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Cursos 1 tallers

Patchwork

El Patchwork és la forma creativa i dinamica d'ajuntar robes, colors i formes
segons un projecte creatiu. No és necessari saber cosir, ja que el patch es
pot també enganxar, punxar... A les nostres classes de Patchwork, cadascu
dissenya el seu projecte i desenvolupen les capacitats de creacié i expressio
artistiqgues tot proporcionant a I'alumne una amplia varietat de técniques i
coneixements practics de materials i eines per treballar amb formes i colors
gue posen de relleu la creativitat de cadascu.

A partir de febrer - Els dimecres, de 4 de a 6 de la tarda - Preu: 35 euros mensuals

Iniciacio a la costura

Molts de nosaltres no tenim ni idea de cosir, i hem de
recorrer a les botigues on arreglen roba o a la mare o I'avia.
Si aprenem a cosir, ens podem estalviar diners a més de
poder reciclar la roba que més ens agrada i donar-li un altre
aire i no haver-nos de desprendre de peces que ens agraden
nomeés per un miserable estrip.

En aquest curs, de manera progressiva, comencant pel més
senzill, aprendrem les tecnicques basiques que ens permetran
treballar sobre la nostra roba.

P |

Introduccioé a la informatica (programari lliure)

En aquest curs treballarem amb aplicacions de programari lliure. Per una banda, coneixerem el més
essencial per a |'usuari del sistema operatiu Linux-Ubuntu i treballarem amb les aplicacions d'ofimatica
d'OpenOffice, el programa Gimp de tractament de la imatge i amb recursos multimedia. També ens
introduirem en el coneixement d’'INTERNET i algunes de les possibilitats que ens ofereix.

Del 8 de febrer al 29 de marg: Dillunsi dimecres, de 2/4 de 6 a 2/4 de 8 del vespre - Preu: 150 euros
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Reeducacio i consciéncia corporal
[ — N Reconeixerem emocions i dolors ocults que ens bloquegen
"N L

\ I restablirem |’equilibri corporal.

El curs s'orienta a combatre aspectes com els problemes
musculars, articulars i ossis, les disfuncions organiques,
mecaniques i estructurals i els problemes posturals, estétics
i de falta de concentracio.

Tornem 1’1 de febrer - Els dilluns - Grup mati: de 10 del mati a 2/4 de 12 del migdia.
Grup tarda: d’1/4 de 4 a 3/4 de 5 de la tarda
Preu: 45 euros mensuals

Introduccioé al Shiatsu
(massatge tradicional japoneés)

. ElShiatsu és un massatge terapeutic tradicional japonés que cada dia esta més
estés a occident, i té com a objectiu restablir I'equilibri de la salut i corregir
desharmonies internes i del sistema locomotor.

En aquestes terapies és important que el pacient s’hiimpliqui de manera activa.
Normalment se li proporcionen un seguit de recomanacions dietétiques i se
li proposen diferents estiraments, técniques de treball corporal o de millora
d’habits posturals.

Els dissabtes 6 i 20 de febrer, 6 i 20 de marc i 10 i 24 d’abril d’11 del mati a 2 de la tarda.
Dia 30 de gener, sessi6 de demostracié gratuita
Preu: 45 euros mensuals

. tewe
Mostra de jocs de taula

Presentacié i introduccio a diversos jocs de taula no convencionals. Vine
si vols sortir dels tipics Parxis i La Oca i no saps com decidir-te davant
I'oferta comercial actual. Coneixeras jocs nous, amens, divertits i fins i
: tot una mica transgressors. Bon humor i diversié estan assegurats, t'hi
= esperem!

Organitzat amb:

Els divendres , 5 de febrer, 5 de marg i 16 d'abril - De 6 de la tarda a 2/4 de 9 del vespre - Activitat gratuita
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Cinemes.coop
La nostra veu, la nostra anima

El Cicle de Cineforum de la Cooperativa ens proposa un intens recorregut per
diferents conflictes i lluites populars. El mes de febrer, en coorganitzacié amb la
Plataforma “Caldes de Montbui Decideix” oferim dos documentals forca relacionats
amb la propera consulta popular del 28 de febrer. El mes de mar¢ sabrem més del
conflicte colombia amb “Guerrilla girl” i del conflicte basc amb “La pelota vasca”.
“Una fuerza mas poderosa” (Un siglo de conflictos no violentos), en dues sessions,
ens mostrara com, en paraules de Desmond Tutu “quan la gent vol ser lliure...
no hi ha res que I'aturi”. Tot plegat, uns llargmetratges que descriuen part de la
nostra historia, de la nostra veu, i la nostra anima.

SETMANA TRAGICA

LA CIUTAT CREMADA
Una pel-licula d’Antoni Ribas It
Divendres 12 de febrer a 2/4 de 8 del vespre "@.' %mﬁ"['

A partir dels esdeveniments que van desembocar en la Setmana Tragica, la
pel-licula mostra una visio6 de la Catalunya de principis de segle: la burgesia
catalana, la Lliga Regionalista (partit burges catalanista que va organitzar el
pistolerisme de mercenaris pagats per la patronal per a assassinar als liders
obrers), el naixement del moviment obrer anarcosindicalista catala, la crema
d’'esglésies a Barcelona i altres aspectes d'aquesta epoca convulsa.

CATALUNA ESPANYA
Una pel-licula d’lsona Passola It
Divendres 26 de febrer a 2/4 de 8 del vespre "@" ;mﬁ.!

“Cataluna Espanya” és un documental sobre el dialeg en la relacié entre
Catalunya i Espanya, des del punt de vista economic, filosofic i historic, no
politic. Per aixd entrevista pensadors coneguts que han reflexionat sobre el
tema des del punt de vista tedric. Aquest documental pretén ser un element
de reflexid sobre les tensions territorials que existeixen a Espanya per obrir
punts de vista des de la maxima llibertat d'expressio.
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UNA DONA A LES FARC

Guerrilla Girl (54')
Una pel-licula de Frank Piasecki Poulsen
Divendres 12 de mar¢ a 2/4 de 8 del vespre

Amagatenlaprofunditatdelaselvacolombianaestrobauncampd’entrenament
de les Forces Armades Revolucionaries de Colombia (FARC). El director danes
Frank P. Poulsen i el seu equip van creuar la frontera clandestinament i van
assolir arribar a aquest campament mobil per a documentar la preparacié
LIRS RN d'Isabel, de 21 anys, per a lluitar contra el régim. Aixd ens aproxima a una
visio del rostre huma dels combatents.

SOBRE EUSKADI

LA PELOTA VASCA (115')
Una pel-licula de Julio Medem
Divendres 26 de mar¢ a 2/4 de 8 del vespre

El conflicte basc és analitzat i comentat per setanta persones davant la camera de
Medem en tipics espais de la geografia d'Euskadi: frontons, penya-segats, platges,
forests de caserius. Des de la diversitat d'aquestes veus Julio Medem composa un
complex teixit d’opinions i moments historics concebut des d'un doble compromis
étic: 'oposicié a la violencia i la invitacié a un dialeg politic. Un exercici de llibertat
d’expressid que no va rebre la comprensié de tots els sectors a Espanya.

UN SEGLE DE CONFLICTES NO-VIOLENTS

UNA FUERZA MAS PODEROSA (180°)

Una produccio d’Steve York

Divendres 9 d'abril a 2/4 de 8 del vespre (Part I)
Divendres 23 d'abril a 2/4 de 8 del vespre (Part Il)

Aquest documental tracta sobre moviments populars que lluiten contra regims
o forces militars aferrades al poder amb armes diferents als fusells i les bales,
UNA FUERTA MAS a partir de la no-violencia. Boicots, renuncies i desobediéncia civil sén recursos
Puniﬂusn de resistencia davant les operacions dels governants que sovint aconsegueixen
una alta adhesié popular.

ENTRADA LLIURE A TOTES LES SESSIONS
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Exposicions Excursio
Fotografia

Veneécia i les illes Vilafranca de Conflent
de la Llacuna Cova Les Grans Canaletes

Obres del soci Fulgenci Farré Mestre.

19 de febrer, a les 7 de la tarda, inauguracid i Sortida de Barcelona direccio Puigcerda. Tot veient
x_errac!a-col-loqul. poblacions tipiques de muntanya i un paisatge

Exposici6 fins el _21 de marg meravellés de la vall, arribarem a la poblacio de
Entrada lliure Vilafranca de Conflent, ciutat fundada entre el 1088 i

el 1090 pel comte de Cerdanya Guillem Jorda.

m L'any 1092 Guillaume Raymond, comte de la

Eines de néufra Cerda.n.ya, atorga la carta .de fundacié de Ia.v.iI-Ia; on

g els privilegis i les exempcions fiscals afavoririen tots
aquells que desitgessin instal-lar-s’hi. Aixo determina
la construccié d'un primer recinte fortificat que es
veu ampliat i reforcat amb el ritme del creixement
economic de la vil-la, en els segles XlI, Xl i XIV. En
conjunt, la vila ens ofereix un recorregut de gran
interés historic i arquitectonic.

Tot seguit visitarem la cova Grans Canaletes,
reconeguda com una de les més importants de
Catalunya. Alli dins tot és espectacular. Amb els
seus 26,5 km topografiats constitueix una xarxa de
galeries i sales d’extraordinari interes.

El 1978, Edmond Delonca va trobar Henri Salvayre,
hidrogedleg i especialista del moén subterrani i junts
van comencar |'exploracié que permeté descobrir la
sala blanca el 8 de maig de 1982, i arreglar la cova
per fer una part turisticament visitable.

Obres del soci Antoni Carné
Inauguracié divendres 9 d'abril
a les 8 de la tarda.
Exposicié fins el 2 de maig

Diumenge 18 d’abril
Hora de sortida a confirmar

Entrada lliure Preu: 49,50 euros
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Drets i deures de |la persona consumidora

Les rebaixes

Davant la campanya de rebaixes cal tenir en compte criteris de consum responsable
i estar al cas dels drets i deures que ens afecten com a consumidors. Recollim els

consells de I’Agéncia Catalana del Consum.

De cara a la campanya de rebaixes, tant d’estiu que
comenca I'1 de juliol a tot Catalunya i que finalitza el 31
d’agost (ambdds inclosos), com d’hivern que comenca
el 7 de gener i finalitza el 6 de marc (ambdés inclosos),
I’Agencia Catalana del Consum recorda que fer rebaixes
és una decisi6 de cada comerciant, el qual també en
decideix la durada que pot oscil-lar entre una setmana
com a minim i dos mesos com a maxim.

L' Agencia Catalana del Consum recomana a les persones
consumidores i usuaries seguir els consells seglents:

Feu una llista dels productes que us interessen,
d’acord amb el vostre pressupost.

Compareu els preus. El preu rebaixat ha de constar
sempre al costat del preu no rebaixat, tantal’aparador
com a l'interior de I'establiment.

Examineu el producte, que ha de tenir la mateixa
qualitat i garantia que té a preu no rebaixat i que no
ha de tenir defectes.

Diferencieu entre les vendes de rebaixes i altres tipus de
vendes a preus inferiors als habituals com ara les vendes
en liquidacio, les vendes de saldos i les ofertes. Els
productes rebaixats han d’estar diferenciats de la resta.

Comproveu si I'establiment admet les targetes de
crédit com a forma de pagament habitual. Si és aixi,
també ha d’admetre aquest sistema en periode de
rebaixes.

Llegiu detingudament les etiquetes, les instruccions
d’Us i les caracteristiques del producte. Els productes
han d’estar etiquetats en catala i/o castella.

Demaneu i conserveu el tiqguet de compra o la
factura, ja que n'és la garantia. També cal que
conserveu els catalegs comercials i la publicitat del
producte juntament amb les seves caracteristiques. Si
detecteu defectes en el producte, cal que us dirigiu a
I'establiment on I'heu adquirit i els adjunteu el tiquet
o la factura de compra.

Pregunteu al comerciant per la possibilitat de canviar el
producte i les condicions en que es pot fer aguest canvi.
L'establiment no té I'obligacié de canviar un producte
gue esta en perfecte estat, a menys que ho anundii.

Tots els comercos han de disposar de fulls oficials de
reclamacié/denuncia.
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Nous avantages per als socis

radas. .
P ~marti

Lﬂi—- Lerveatls
15% de descompte sobre els nostres honoraris als socis de Cooperativa 70
Informacié sense compromis

C/ Sant Pau, 24 - 08140 Caldes de Montbui
Telefon 93 865 38 90 - Fax 93 865 50 03
despatx@pradasimarti.com

15% de descompte altres avantatges per als socis

Arquitectura
Enginyeria
Gestid Técnica

Urbanisme

Projectes d'edificacio residencial, equipament i industrial
Estudis dedificabilitat

Cédul.les d'habitabilitat

Projectes d'activitats

/P : i i

c¢/Pare Poch 44_08140 Caldes de Montbui_Barcelona_T938652896 Projectes dinstal.lacions

WWWARQUIMES.COM Gestions davant organismes oficials

@ Cestrategia

Es un conce pte empresarial innovador, que aspira a millorar la qualitat de vida del petit
empresari aportant solucions a les seves necessitats de negoci. Gestrategia pretén ser
un recurs assequible, eficac i que aporti valor i diferenciacio respecte de la resta,

Els nostres serveis son una opcid o recurs a qualsevol professional, autdénom o microempresa
que desitgi millorar el seu negoci a través d'una gestio de qualitat que marqui la diferéncia.
A Gestrategia oferim: assessorament estrategic, formacid empresarial, plans de millara de
negoci, | d'altres serveis especialitzats.

Escaltem, proposem i realitzemn tot el que estigui al nostre abast per a facilitar I'éxit de
del teu negoci,

619.933.826 info@gestrategia.es www.gestrategia.es
descompte del 10% en tots els serveis

Creativechartg._; ;

Creativecharts te un sol propbsit: comunicar de forma eficag els seus conlinguts.

Ja sigui en dissony do websites, imatge corporativa ¢ bé en presentacions d'empresa o projecte,,.
la nostra crealivitat &s un segell diferenciador. Aportem als continguts dels nostres clients persanalitat
pripia, fenl que conseguealdin comunicar idees | conceples d una forma clara | positiva

Amb Creativecharts tindrh grans avantatges: alencid personalitzada, estalvi de temps, reforcar la seva
imalge preless:onal, milorar la quakitat de la seva comunicacio empresarial, i si ho desitia li oferim

la possibilitat de gestionar el seu projecte online,

Estem al seu servei.

617.788.487 info@creativecharts.es www.creativecharis.es
descompte del 10% en tols els serveis
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Programari lliure a COOP 70

Cooperativa 70 ha instal-lat programari lliure a tots els
ordinadors de la seva sala d’'informatica. El programari
lliure és el programari que pot ser usat, estudiat i modificat
sense restriccions, i que pot ser copiat i redistribuit bé
en una versi6 modificada o sense modificar sense cap
restriccio, o bé amb unes restriccions minimes per garantir
gue els futurs destinataris també tindran aquests drets.
D’aquesta manera, el coneixement, el desenvolupament
del programari, sempre esta a disposicié de la comunitat
de manera gratuita.

Les aplicacions més conegudes que s'han installat a la
Cooperativason|’'Ubuntu—unadistribucio delsistemaoperatiu
GNU/Linux—, I'OpenOffice —aplicacions d'ofimatica—, i el
Gimp —programa de tractament d’imatges.

Aquests programes, a més, soén compatibles amb les
aplicacions comercials més esteses.

Vine a dinar a la Cooperativa

PER MOLTS ANYS!

La Cooperativa U'obsequia amb
un 4x3 en els dinars al Local.
Cada vegada que vinguis a dinar
et segellarem una casella,

La quarta, et sortira de franc!

| S8
E A DINAR A LASEBOOPERA

b -
i Bokt,[7 « OE1
15 Mol
oo/

S’esta consolidant!’éxitilagran acollidadel servei de menus diaris de la Cooperativa.
Cada dia s6n més les persones que opten per aquesta oferta basada en un ampli
assortit de productes de primera qualitat i la possibilitat de triar un menu equilibrat
i sa, ajustat a les necessitats nutritives i als gustos de cadascu.

Ara, a cadascun dels socis i les socies, la Cooperativa li enviara com a obsequi
d’aniversari un targeto de 4x3 per a una persona en el servei de dinars, és a dir, que
després de dinar a la cooperativa tres vegades, el quart apat li surt gratuit.
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Abeacus

Descomptes en productes
culturals, educatius, papereria i joguines
A totes les botigues Abacus.
Informers a Coop70 0 avwww.abacus.es

Assegurances d'automobil, llar, vida i
accident; plans de pensions i d'estalvi

Informeu-vos a la Cooperativa
Tel 93 865 45 30

FotoSistema 10% F‘E dt?' = ot K, e = Instal-ladors d'aire condicionat
p—  analogic o digital, oenla | | 2 15% de descompte en

compra d'albumsimarcs. |« .. " e maquinaria

Pi | Margall, 87 - Caldes - 93 BE5 45 70 - fs27@fotosisterna.com _
Aw. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - fs10@fotosisterna.com Ctra. Parets-Bigues, s/n - Sta. Eulalia de Rongana
Aw, Catalurwa, 137 - Parets - 93 562 33 18 - fs48@fotosisterna.com Tel 93 844 76 73

€ Petrocat | BROQUETAS
Descompte fins a 0,07 EURO per litre

de gasoil de calefaccié
Comandes a la Cooperativa - Tel 93 865 45 30

Descomptes del 8% al 15% en técniques termals

Pca. Font del Lled, 10 - 08140 Caldes de Montbui
Tel 93 865 01 00

’ .
o cicles @

p CICLE VITAL o.Xicen
Productes ecolodgics Entre un 5 i un 10% de descompte
3% descompte en tots els productes en material de muntanya i cicilisme
Font i Boet, 1 - 08140 Caldes de Montbui Avda. Fi i Margall, 13 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 45 00 Tel 93 865 47 28
ﬁ Descomptes en el Servei de suport a L'HERBOLAR!
ﬁ la llar i de suport a la persona. Disteties | mutricid é
= Per a majors de 65 anys i
= i i i 5 % de dte. en herboristeria
- nrormeu-vos a la Looperativa é ; "
= Agusti Santa Cruz, 23-08182 Sant Feliu de Codines
= Tel. 93 865 45 30 T 93 866 27 89
kb\ Ecolo [Habits “eRal1e1
Productes per a la salut i el Benestar Social Dun 5 % aun 8% de d‘*m’“"?w
10% de descompte en viatges de proveidors propis
Av. Pi i Margall, 50-08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 115 1063 - 618 861 999 Tel. 93 865 51 70

. L Entre el 15% i el 20% de
M AT e descompte sobre preus de tarifa

EEENEEENE "'wk E Eﬂpinmrﬂdemram

Perlrugn_.rena. 13% de d"!.f';?mpte Tel. 93 866 25 87
et dimarts, aimecres | CoUS ialua decetin Mobil. 600 28 45 49
E Marqués, 10-08140 Caldes de Montbui - 83 865 16 82

PAU 5% de descompte sobre els

preus de residéncia, centre de
10% de descompte en classes dia, i centre de salut
ps:’tic;lale maﬂdtﬂﬂ":ﬂﬁ'"t Av. Catalunya, 264
ordinadors a aomicii. Palau Solita i Plegamans
660 550 242 Tel. 93 147 90 00

pau.informatica@gmail.com
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Entre el 10% i el 15% de

q 5 fiscal . Psicologia infantil i juvenil

D e I ceicte
y i juridi e

~ P J s au c Cormedossos de Baix, 2 4rt. 2a. -
_ Caldes de Montbui
4 G SantPau, 94 - Caldes de Montbui e e Tel, 93 865 57 37 - 685 806 557
Asrassors Tel. 93 865 48 25
. Descompte del 8% al 15% 3 8 CENTRLE
Lf'-']j en técniques termals \ ITACA

C. Barcelona, 12 Centre de terapies naturals

Termes Victoria 08140 Caldes de Montbui Descompte del 10% en les visites

Hotel Balnear Tel. 93 865 01 50 Major, 34 B -08140 Caldes de Montbui
Tel. 657 669 435
T — > Av, Catalunya, 207
{ beda ¢ M C)LL& N lFEI|EII..I Solita
i : : Tel. 93 864 94 71
o> vrafts § o natural optics
10% de Descompte TIBAU c I:;'Esfgileshi}la’ 5 .
: . - aldes de Maontbui
Major, 100 Local - Caldes de Montbui Tel. 93 B65 47 81 10% de Descompte Tol. 93 862 62 73
www urmfotografs.com
“"":"l-“Pintura Decorativa
. Jose Romeno
5% descompte en tractaments spa i d'ungles. 10% de descompte en treballs de pintura
C. Buenos Aires, 42: 08140 Caldes de Mantbui Tel.i Fax 93 865 36 93
Tel. 93 865 13 63 - 649 446 328 Mobil. 687 721 450
10% de descompte en
MARC i ® serveis de jardineria
S_Cel’wi eis de  \erge del Remei, 15 local 1 La primera setmana de{ mes és d_epmva i
jardineria .., pyislia de Rongana Al'S graFtL.lr?tﬁa_ $n i %Eéc;:;:a[diil A'ﬁ'd,a thui
Tage, Fold O0res, - dlgdes de Wiontow
93 476 20 65 - 667 890 553 g : ’

Tel, 6855 288 057 - www.alkido-sakaki.com

MUTUA
General de Catalunya

Mutualitat de previsié sodal que ofereix

Jil : . 10% de descompte en serveis ad
condicions especials per als socis de Coop70 a la cura de gats i gossos
Dernana informacio a la Cooperativa Buenas Aires, 8 - 08140 Caldes de Montbui
i t'adrecarem a un comercial per tal que t'assessori Tel. 93 865 02 26 - 506 255 991
AUDILNLAELRON caixaManresa %
10% de descompte b
Aigua - Gas - Electricitat : .
Calefaccié-Aire Condicionat Oferta efspec:gl F'lf-'r ?'5 ALK d‘la' Coop70
Calderon de la Barca, 1-3 3r 2a- Caldes de Montbui I;: F;;; ': "_j ﬂfﬁ;%?;;?:;
93 865 24 94 - 661 84 99 02 gl
d import pons 0% dedescompte | CETE Psicologic Caldes
p / pons en la tramitacié | rrwm g it 10% de descompte en les sessions
Importacié de vehicles d'Alemanya \I] Placa Marqués, 12
Mobil: 661 856 635 - Fax. 93 715 83 52 Caldes de Montbui- 93 862 5192
info@import-pons.com
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Les activitats dia a dia

Gener

Dissabte 30

Sessio demostracio Shiatsu
Ales 11 del mati

Febrer

Dilluns 1

Inici grup de Reeducacio
Corporal
Grup mati: de 10 a 2/4 de 12
Grup tarda: d'1/4 de 4 a 3/4 de 5

Continuacio del taller de Costura
A 2/4 de 7 de la tarda

Dimecres 3

Continuacio taller de Patchwork
A les 4 de la tarda

Divendres 5

Mostra de jocs de taula
A les 6 de la tarda

Dissabte 6

Inici curs d'introduccié al Shiatsu
Ales 11 del mati

Dilluns 8

Inici del curs d’informatica
Programari Lliure

A 2/4 de 6 de la tarda

Divendres 12

Cinemes.coop
La Ciutat Cremada
A 2/4 de 8 del vespre

Divendres 19

Xerrada Col-loqui i Inauguracié
Exposicié fotografica del soci
Fulgenci Farré

Venécia i les illes de la Llacuna
Ales 7 de la tarda

Divendres 26

Cinemes.coop
Cataluna Espanya
A 2/4 de 8 del vespre

Marc¢

Divendres 5

Mostra de jocs de taula
A les 6 de la tarda

Divendres 12

Cinemes.coop
Guerrilla Girl
A 2/4 de 8 del vespre

Divendres 26

Cinemes.coop
La pelota vasca

A 2/4 de 8 del vespre

Abril

Divendres 9

Cinemes.coop
La fuerza mas poderosa (part 1)
A 2/4 de 8 del vespre

Inauguracié exposicido
Obres soci Antoni Carné
A les 8 del vespre

Divendres 16

Mostra de jocs de taula
A les 6 de la tarda

Diumenge 18

Excursio
Vilafranca de Conflent.
Cova les grans Canaletas
Hora sortida per confirmar

Divendres 23

Cinemes.coop
La fuerza mas poderosa (part )
A 2/4 de 8 del vespre

VINE A DINAR A LA COOPERATIVA




