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PROGRAMACIO

GENER - MARC
Cursos 1 tallers

La nostra aula d’informatica

Iniciacidé a I'ordinador personal (nivell I)

Curs adrecat a persones sense cap practica en I'as de I'ordinador. (Curs de 20 hores).
Del 21 de gener al 31 de marg - Els dilluns, de 6 a 8 del vespre - Preu: 100 euros

Iniciacié a I'ordinador personal (nivell Il)

Curs adrecat a persones que ja tenen alguna noci6 de I'Us de I'ordinador. (Curs de 20 hores).
Del 23 de gener al 26 de marg - Els dimecres, de 6 a 8 del vespre - Preu: 100 euros

Chi Kung

El Chi Kung aplega una série de técniques relacionades amb la medicina
tradicional xinesa, i contempla la ment, la respiracid i |'exercici fisic.
Normalment es practica per al manteniment de la salut, perd en alguns
casos es pot prescriure amb objectius terapeutics especifics. Vine a la sessio
gratuita de demostracié per a conéixer el Chi Kung, el dijous 31 de
gener a les 10 del mati.

A partir del mes de febrer, els dijous de 10 a 1/4 de 12 del mati.

La inscripcio és per mesos, i el cost mensual és de 40 euros.

Decoracio de la llar

Curs de Patchwork

Les tecniques de Patchwork ens permeten confeccionar un ampli ventall
d’'objectes de decoracio de la llar, peces Uniques, originals. Taller permanent.
Inscripcié mensual.

HORARI DE MATI: Els dimecres, de 10 del mati a 1 del migdia
HORARI DE TARDA: Els dimarts, de 5 de la tarda a 8 del vespre

Preu: 35 euros mensuals
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Interculturalitat, expressio corporal
I cooperacio
La Cooperativa ofereix a les families socies una serie de tallers educatius per a infants de més de quatre anys.

Els tallers d'interculturalitat ensenyen als infants a valorar la diversitat i que les diferencies no s’han de traduir
en discriminacié. Els seguiran dues sessions de tallers d’expressié corporal. Finalment, un nou bloc d'activitats
vol despertar als nens i nenes I'esperit de cooperacid, i els mostren els avantatges de treballar conjuntament
per assolir objectius comuns. Els tallers s’inicien amb una primera sessio de presentacio.

Interculturalitat. (Tres sessions)
A la primera sessio, els participants aprendran i ballaran cancons

de diferents cultures.

A la segona sessio, dedicada a les manualitats, construiran un joc de
memoria que servira per a recordar la bandera de diferents paisos.

La tercera sessio es dedicara a aprendre balls tradicionals de tot el moén.

Expressio corporal. (Dues sessions)

La cinquena sessio del cicle de tallers es dedicara a jocs
d'improvisacio, formaran paraules amb el seu cos estirats a terra
o faran d’estatues, entre altres activitats orientades a |I'expressié
corporal.

La segona sessid d'aquest bloc, i sisena del cicle, consistira en
dibuixar la propia cara amb I'expressio d'un sentiment.

Cooperacio. (Una sessiod)

La darrera de les sessions del cicle es dedicara a
les manualitats com a vehicle per a fomentar
el treball en equip.

Construiran joguines a partir de materials molt
senzills, i per a fer-les, s’hauran d’ajudar els
uns als altres, és a dir, treballar en equip,
cooperar.

Els dissabtes. De 2/4 de 7 a 8 del vespre, setmanes alternes.
Des del 16 de febrer al 10 de maig. Preu: 7 euros/taller. Us podeu inscriure a tots els
tallers o a cadascun d’ells independentment. Activitats per a infants de més de 4 anys
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.. sau |
Grups de reeducacio i
de consciéncia corporal

Mitjancant petits moviments que s'inicien a l'interior d’un mateix

anirem prenent consciéncia corporal de la unitat del nostre cos, N_E;
retrobarem emocionsidolors ocults que ens bloquegenirestablirem
I"equilibri corporal. El curs s'orienta a combatre aspectes com:

e Problemes musculars, articulars i ossis.

e Disfuncions organiques, mecaniques i estructurals.

* Problemes posturals, estétics i amb falta de concentracio.

,k_

A partir del mes de febrer, els dimecres. De 7 a 2/4 de 9 del vespre.
La inscripcid és per mesos, i el cost mensual és de 50 euros.

Cinema infantil

Contes Animats d’'Arreu del Mon
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Després de la sessid, a més, podeu adquirir les pel-licules.
Demaneu-les al personal de la Cooperativa.

14

Dissabte 23 de febrer a 2/4 de 6 de la tarda “El corb que va robar la llum del dia
Dissabte 29 de mar¢ a 2/4 de 6 de la tarda “Merli i els Dracs”

Entrada lliure
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Exposicions

Confianca

Obres de Remei Vendrell
Exposicié des del 25 de gener al 17 de febrer
Inauguracio el 25 de gener a les 8 del vespre

Exposicio d’obres de patchwork

Obres de les alumnes del taller de Patchwork
de Cooperativa 70

Exposicié des del 22 de febrer al 16 de marg
Inauguracio el 22 de febrer a les 8 del vespre

Excursio a
Girona

El Barri Vell és el centre historic de Girona, des de
I'avinguda de la Gran Via, que aprofita el tracat de
la muralla medieval enderrocada al segle XIX, fins al
Passeig de la Muralla. Visitarem la Catedral, I'església de
Sant Feliu, els Banys Arabs i el Call, I'antic barri jueu i el
Museu d'Historia dels Jueus.

Disposarem d’'una estona de temps lliure per passejar
per la ciutat, abans d'anar a dinar a Banyoles. Després
de dinar podrem fer la passejada amb el Tren Pinxo.

Diumenge dia 16 de marg
Sortida de I'estacié d'autobusos de Caldes de
Montbui. Horari de sortida a confirmar
Preu: 47 Euros.
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Excursio al Camp Nou
La pista de gel, el museu 1|
I’estadi del FC Barcelona

Com a consequeéncia del conveni signat entre Cooperativa 70 i la Fundacié FC Barcelona,
els socis de la Cooperativa hem estat convidats a visitar les instal-lacions del Barca.
Podrem patinar a la pista de gel, fer un recorregut per les instal-lacions de I'Estadi —el
tunel de vestidors, I'area de premsa, la llotja presidencial i fins i tot un dels vestidors—, i
visitar el Museu del FC Barcelona, que ens mostra la historia del club a partir d'imatges,
filmacions i els diferents trofeus obtinguts per les diferents seccions del club. | tot per
només 8 EUROS per persona, corresponents al cost del transport. INSCRIVIU-VOS DE
SEGUIDA. LES PLACES SON LIMITADES.

Diumenge 24 de febrer

Sortida a a 2/4 de 10 del mati, des
de l'estacio d'autobusos de Caldes
de Montbui. Tornada a les 2 de la
tarda.

Els tiquets per a I'Gs de la pista de
gel, I'entrada a la visita virtual i el
recorregutpel Museu del FCBarcelona
i 'estadi Camp Nou son gratuits per
una gentilesa del FC Barcelona cap
als socis de Cooperativa 70

Autocar: 8 euros per persona.
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Esport i ciutadania

Signatura del conveni amb

la Fundacio FC

Barcelona

El president del FC Barcelona i de la Fundacié FC Barcelona, Joan Laporta, i el president de Cooperativa 70, Josep Maria lbars,
en un moment de l'acte de la signatura del conveni.

Cooperativa 70 i la Fundacié Futbol Club Barcelona,
representades pels respectius presidents, van
signar aquest mes de setembre un conveni de
col-laboracié per la realitzaci6 de programes de
foment de I'esportivitat i d’educacié en valors a
través de I'esport.

'acord signat per ambdues organitzacions contempla
qgue Cooperativa 70 i els seus professionals presten
suport a la Fundacié FCBarcelona en el desenvolupament
de programes i activitats relacionats amb I'educacié en
valors i el foment de I'esportivitat. Aquestes accions
s'engloben dins la linia de treball de la Fundacié
FCBarcelona denominada “Esport i ciutadania”.

Sempre dins I'ambit del foment del civisme, Cooperativa
70 ja esta desenvolupant per la Fundacié FC Barcelona
diversos projectes. Entre aquests destaquen el recurs
formatiu JUGA-LA, accions de formacié per a docents,
activitats formatives amb reconeixement de crédits de
lliure eleccié per diverses universitats i programes de
foment del fairplay en I'esport infantil i juvenil.

Les accions que es realitzen en I'ambit d’aquest conveni
no tan sols abasten tot Catalunya, sin6 que estan
adquirint una dimensié internacional gracies a acords
subscrits entre la Fundacié FC Barcelona amb organismes
com |'Organitzacié d’Estats Iberoamericans (OEl) i la
UNESCO.
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Recurs pedagogic produit per Cooperativa 70
Educacio per la ciutadania a
través dels valors de I'esport

Una de les primeres realitzacions dins la col-laboracié que sostenim amb la Fundacio
FC Barcelona en I'ambit del foment dels valors i la ciutadania responsable a través
de l'esport és el recurs pedagogic JUGA-LA. Aquest es posa a disposicié de tots
els centres docents de Catalunya a través d’INTERNET i ha estat desenvolupat

integrament per Cooperativa 70.

Situem-nos a Innsbruck, ustria, durant la celebracié
dels Jocs Olimpics d'Hivern de 1964. Eugenio Monti i
Sergio Sioarpes, de I'equip de bobsleigh italia, acabaven
d’obtenir una bona marca en el seu descens, que de
moment els situa en el segon lloc.

Dels rivals que encara resten per cérrer, només la parella
anglesa —Toni Nash i Robin Dixon— poden inquietar els
corredors italians. Monti va saber que els participants
anglesos havien trencat el seu trineu. Acte seqguit, 'italia
va desmuntar el seu propi bob i els va deixar una peca
que els faltava.

Nash i Dixon van guanyar |'or, de manera que van
desplacar Monti i Sioarpes a la tercera placa. Monti va
rebre critiques d’alguns mitjans de comunicacié italians,
pero ell sempre va afirmar que I'equip britanic no va
guanyar perque ell els va deixar la pega, sind perqué van
ser més rapids.

Una eina al servei dels docents

Aquest fet esportiu és un dels que es recullen a JUGA-LA,
un recurs pedagogic en linia (www.juga-la.cat) impulsat
per Fundacié FC Barcelona dins la seva linia d'actuacions
“Esport i Ciutadania”. JUGA-LA, que aplega més de
40 activitats, vol ser un instrument al servei de mestres
i professors per a treballar a I'aula valors de ciutadania
I actituds personals positives a partir de |'exemple
d’'esdeveniments esportius. JUGA-LA ofereix una versiod
per al cicle superior de primaria i una altra per I'educacié
secundaria.

Aquest recurs té una aplicacio directa com a complement
de la nova assignatura d’Educacié per la Ciutadania.
Alhora, els valors de ciutadania, encara que no estiguin
assignaturitzats, son presents de manera transversal a les
diferents assignatures en tot I'ensenyament, de manera
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D’esquerra a dreta, Conseller d’Educaci6 de la Generalitat de Catalunya, Ernest Maragall i el vicepresident primer del
FC Barcelona, Albert Vicens, en I'acte de presentacié del recurs pedagogic JUGA-LA

que JUGA-LA també pot resultar util en aquests casos.
Finalment, JUGA-LA també pot ser Util en les tutories i en
les aules d'acolliment de nouvinguts.

“Esport i Ciutadania” és la linia de treball de la Fundacié
FC Barcelona que agrupa les accions de foment de
I'esportivitat i de promocié de l'esport com a eina
educativa i instrument de transmissié de valors civics.
D’'aquesta manera, la Fundacié recull un lema que va ser
popularitzat a Catalunya, entre d'altres, per Josep Sunyol
—president del FC Barcelona afusellat durant la Guerra
Civil— a principis dels anys 30. Aquesta frase expressava
el convenciment que I'esport s’havia d'estendre a totes les
capes de la societat i transmetre valors nobles i educatius.
Aixi, els practicants de |'esport —els “esportius“— havien
de ser també ciutadans exemplars i compromesos, i la
practica esportiva esdevindria un motor de progrés social
de primera importancia.

Els valors de I'esportivitat

Dins el terme esportivitat —o fairplay— hi agrupem tot
un seguit de valors i actituds perfectament traslladables

al desenvolupament personal i a qualsevol situacié de
convivencia social. L'esforg, la humilitat i la perseveranca;
el respecte, la cortesia i I'autocontrol; el respecte a les
normes i I'honestedat en la competicio; el treball en
equip, la cooperacio, la companyonia i el compromis
amb el collectiu sén alguns valors que associem
immediatament al comportament del bon esportista i la
seva possible transposicié a I'aula en qualsevol activitat
d’ensenyament i aprenentatge.

JUGA-LA recull tot un sequit de fets relacionats amb
I'esport on aquests valors, o els seus contravalors, s6n
facilment identificables, i incita a un treball de reflexié
a l'aula per a traslladar-los del mén esportiu a la vida
personal i social.

Encaix amb els objectius
curriculars del sistema educatiu

A més de facilitar aquesta transmissié de valors, el
recurs pedagogic encaixa en el sistema educatiu com un
element coherent amb |'ordenacié curricular vigent per
I'educacioé obligatoria.
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Y

Esforg
Modeéstia
Autoestima

Responsabilitat

Cortesia
Respecte
Honestedat
Compromis
Cooperacio
Autocontrol
Companyonia

A més d'incidir en els diferents valors
gue es desprenen de les accions
esportives, el recurs aporta als
alumnes|’adquisici¢ de coneixements
i el desenvolupament d’habilitats i
procediments d’interés i adients per
a la seva formacié general. Per aixo,
a JUGA-LA s’hi poden reconeixer
competencies incloses en algunes de
les grans vuit arees del curriculum
establertes per la llei organica
de 2/2006 del 3 de maig: les
competencies comunicatives, les
competéncies metodologiques,
la competéncia d‘aprendre a
aprendre, les competéncies
personals d’autonomia i
iniciativa i la competéncia social
i ciutadana.

La inserci6 curricular d’aquest recurs
pedagogic és suficientment flexible
per no sobrecarregar el curriculum.
Es pot dur a terme en diferents
fases dins d'un mateix curs escolar o

El president del FC Barcelona, Joan Laporta, estreny la ma del director general de la UNESCO, Koichiro Matsuura
durant |'acte de signatura del conveni global entre el club i I'organisme internacional.
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Acte de presentacié de JUGA-LA als ministres d’Educacié de la OEl. D’esquerra a dreta, Alvaro Marchesi, secretari general
de la OEl, la ministra d’educacié d’Espanya, Mercedes Cabrera, la ministra d’educacié de Xile, Yasna Provoste
i el vicepresident del FC Barcelona Albert Vicens

en diferents moments dels cicles formatius, i les seves
activitats es poden portar a terme de manera seqiencial
o individual, de manera que JUGA-LA es por tractar com
un tot o aprofitar-ne en cada moment aquells elements
gue es considerin de més interés.

Progrés personal, convivéencia, humanitat

JUGA-LA organitza les activitats en tres grans apartats
simbolitzats en un cercle i les agrupa segons el tipus de
valor que predomina en cadascuna.

Juga-la per millorar: Agrupa les activitats que destaquen
valors relacionats directament amb el desenvolupament
personal, com la responsabilitat, I'esforg, assolir reptes,
la modeéstia o I'autoestima. Sén activitats orientades a
treballar aquells aspectes i actituds que permeten millorar
com a persones.

JUGA-LA per conviure: Activitats que mostren valors
com el respecte i la cortesia entre les persones, la
cura de I'entorn i el medi ambient, el respecte a les
normes, |"autocontrol, la cooperacié, el compromis
amb el collectiu o I'honestedat. Es a dir, actituds que
afavoreixen la vida en societat i un exercici actiu de la
ciutadania.

JUGA-LA per la humanitat: L'esport té una dimensié
de llenguatge internacional de pau i amistat. Potser el
denominat esperit olimpic és I'exponent més clar d’aquesta
visié de I'esport. A JUGA-LA, sempre a partir d’exemples de
I'ambit esportiu, també es fan presents grans valors com
la pau, la justicia, la igualtat, la solidaritat o la llibertat.

JUGA-LA també inclou exercicis introductoris i de sintesi,
a banda dels que s’agrupen en aquests tres apartats.

Abast catala i projeccio internacional

JUGA-LA compta amb el suport i la participacié del
Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya,
especialment per donar a coneixer als docents el recurs i
les seves caracteristiques principals.

Aixi mateix, i gracies a un conveni signat entre la Fundacio
FC Barcelona i I'Organitzacié d'Estats Iberoamericans (OEI)
s'ha definit un programa-pilot en qué 3.000 escoles dels
22 paisos membres de |'organisme faran servir JUGA-LA.

Finalment, laFundacié FC Barcelonaila UNESCO hansignat
un conveni que, entre altres punts, inclou la promocié del
recurs JUGA-LA a la Xarxa d'Escoles UNESCO, constituida
per més de 8.000 centres educatius de 179 paisos.

11



B ( ONSUM RESPONSABLE I

Normatives i drets dels consumidors

Per rebaixa s'entén una reduccié del preu d'un producte
en relacié amb el seu preu habitual. Aquesta reduccio del
preu en cap cas no implicara una reduccié de la qualitat
del producte venut.

Requisits dels productes o serveis rebaixats

Els productes rebaixats han de mostrar el preu antic al
costat el preu rebaixat, tant al'aparador comal'interior
de I'establiment. Tingueu en compte que podeu trobar,
en el mateix comerg, els articles rebaixats juntament amb
d’altres que no ho estan. Han d’estar ben diferenciats els
uns dels altres.

No es poden vendre com a productes rebaixats
els deteriorats, els de baixa qualitat o els adquirits
expressament per a aquesta finalitat. Només es poden
vendre productes que ja s'oferien préviament a I'inici

REBAIXES

del periode rebaixes. Es a dir, no es pot elaborar un
assortit de productes especial per a les rebaixes.

Temporada de rebaixes

Cada comerciant és lliure de triar si fa o no fa rebaixes
i quina durada tenen, amb la sola limitacié que aquest
periode ha de ser superior a una setmana i inferior als
dos mesos.

S que estan regulats els periodes en que esta permeés fer
rebaixes. A I'hivern, es poden fer rebaixes de 7 gener al
6 de marg, ambdds inclosos, i a I'estiu durant els mesos
de juliol i agost.

Condicions de venda

Un cop anunciada al public la venda en rebaixes d'un
determinat producte per a una temporada determinada,
I'establiment ha de disposar d'un nombre suficient de
productesidentics al’ofert per tal de vendre'ls en les mateixes
condicions anunciades. Aquest estoc sera proporcional a la
durada de la venda en rebaixes i a la publicitat feta.

Durant el periode de rebaixes, |'establiment ha de
continuar mantenint les mateixes condicions de venda
gue durant la resta de I'any. Aixi, si habitualment accepta
targetes de credit, també n'ha d’'acceptar en periodes
de rebaixes. Igualment, els productes han d’estar coberts
amb les mateixes garanties que abans de les rebaixes.

La publicitat és vinculant, aixi que podeu exigir-ne
el compliment.

d’'Informacié al Consumidor

De dilluns a divendres de dos quarts de deu del mati a

Dimecres i divendres obert també de 5 a 7 de la tarda

Oficina Municipal

dos quarts de dues de la tarda.
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Comerc just, productes cooperatius
1 Jocs i pel-licules en catala

Ampliacio de I'assortit i millora de I'exposmlo dels productes

Productes d'alimentacié: Cacaus i xocolates cafés i infusions, pasta, mel, melmelades i molts productes més de
gran qualitat. Productes d'artesania: decoracio, bijuteria,bosses i motxilles, moda, complements i decoracié.

Productes de comerc just i pel-licules i jocs en catala, amb un
15% de descompte per als socis de Cooperativa 70

Oli verge extra Denominacié Vi negre Costers del Gravet Vi Blanc de Sere.
d’'Origen Les Garrigues, elaborat D.O. Montsant D.O. Costers del Segre
per la Cooperativa d’'Alcané. Coop. Capcanes Coop.Vallbona de les
Monges
23 Euros garrafade 5 1. 11,50 euros I'ampolla 4,60 euros I'ampolla

Nou horari d’obertura del local social els dissabtes

A partir del dia dos de gener, I'horari d'obertura del local social de Cooperativa 70 els
dissabtes al mati sera de 10 del mati a 2 de la tarda.

A la tarda, es manté I'horari: de 5 de la tarda a 2/4 de 9 del vespre.

13
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Abecus

15% de descompte en productes
culturals, educatius, papereria i joguines

A totes bes botigues Abacus.
Informmeuss a Coopd0 o avaane abacus.es

ARC
Copertiva
Assegurances d'automaobil, llar, vida |

accident; plans de pensions i d'estalvi
Informeu-vos a la Cooperativa
Tel 938 654 53

82

D'un 5% a un 7% de dte. en viatges
sobre els preus de tarifa

WiwwW.avuiviatges.com
Tel 902 245 244

éERTvﬂIL, S.L.

Descompte fins a 0,06 EUROD per litre de
gasoil de calefaccid

Comandes a la Cooperativa
Tel 938 654 530

=5
8% CICLE VITAL

Productes ecoldgics
3% descompte en tots els productes

Font i Boet, 1 - 08140 Caldes de Montbui

L g, P
=
Instal-ladors d'aire condicionat
15% de descompte en maguinaria
Ctra. Parets-Bigues, <n - 5ta, Eulalia de Rongana
Tel 938 447 673

hateﬂ-bﬂn'nearj (Y Y

Descomptes del 8% al 15% en
tacniques termals
Pca. Font del Lieg, 10 - 08140 Caldes de Montbui
Tel 938 650 100

o xicen
Entre un 5 i un 10% de descompte
en material de muntanya i cicilisme
Awda. Fii Margall, 13 - 08140 Caldes de Morithui

Tel. 938 654 500 Tel 938 654 728
1 2
75@ & i LHERBOLAR!
Bk Diatiriog | mutricsi

1,20 €M dte. Servei de_éupﬁi a la lliar. 2,00 €h dte.
Servel de suport a la persona per a majors de 65 anys
Informeu-vos a la Cooperativa

Lw

5 % de dte. en herbonstena
Agusti 5anta Cruz, 23-08182 Sant Feliu de Codines

Tel. 938 654 530 Tel 938 662 789
VIAJES? IBERIA
AL RN
10% de descompte en mobiliari D'un 5% a un 8% de descompte

il-luminacié | complements per la llar

Awda. Fontcuberta, 114 - 08140 Caldes de Montbul
Tel 938 655 446

en viatges de proveidors propis
Av. Pi i Margall, 50-08140 Caldes de Montbui
Tel. 938 655 170

Perruquernia. 10% de descompte
els dimarts, dimecres i dijous
Pea, Marques, 10- 08140 Caldes de Monthu
Tel. 938 B51 652

.HL-J:

Entre el 15% i el 20% de descompte
sobre preus de tanfa en pintura decorativa

Tel. 938 062 587
Mobil. 600 26 45 49
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Ferruqueria

LOLITA

Rentar, tallar i pentinar per només 8 €

C. Font i Boet, 9 - 08140 Caldes de hMontbui
Tel. 938 626 220

5% de descompte sobre els preus de residénda,
centre de dia, i centre de salut

A, Catalunya, 264 - Palau Solita i Plegamans
Tel. 931 479 DOO

» -
F
AT

Entre el 10% i el 15% de descompte en
assessoria fiscal, laboral, comptable i juridica
C, Sant Pay, 94 - 08140 Caldes de Monthui
Tel. 938 654 B28

=
Termes

Victaria

Blrir] Falerars

Descompte del 8% al 15% en técniques termals

C. Barcelona, 12 - 08140 Caldes de Montbuw
Tel. 938 650 150

sagg

Psicologia infa;ntil i juvenil
10% de descompte sobre preus de tarifa

Comedossos de Ba, 2 4rt. 2a. - Caldes de Montbu
Tel. 938 655 737 - 685 806 557

% CENTRE
©F " itaca

Centre de terapies naturals
Descompte del 10% en les visites

P de FAngel, 1 pral. 3208140 Caldes de Montbui
Tel. B57 669 435

Autorentat Sentmenat

Un rentat gratuit de cada cinc que en facis

Avda. Principal, 3 - Sentrmenat
(davant |a benzinera BERTOIL)

5% descompte en depilacid laser (PROVA
GRATUITA), tractaments spa i d’'ungles
. Buenos Aires, 42- 08140 Caldes de Montbu

Tel. 938 651 363 - 649 446 328

L ]
IIIIBLI.I:
Descompte del 10% en tots els productes

Ay, Catalunya, 207
08184 Palau Solita
Tel. 938 849 471

PEsglésia, 5
08140 Caldes de Monthui
Tel. 938 626 223

r '@Fmtgﬂ Decorativa
Jose Romem

10% de descompte en treballs de pintura

Tel.i Fax 938 653 693
Mébil. 6BET 721 450

MARC oLy 'E

servels
jardineria

10% de descompte en serveis de jardinena
deol Bermizd, 15 local |
Q2187 Santa Eulalia de Roncana
Tel. 934 762 065 - 667 890 553

Sarae™

10% de descompte en quota del primer any
de practica de |'Aikido
A I'Stage, Folch i Torres, 52 -54 - Caldes de Montbui
Tel. 655 228 057 - wwwiaikido-sakaki.com

@ HUTUS&

General de Catalunya
Mutualitat de previsid sodial que ofereix
condicions especials per als socs de Coop/0
Demana informacio a la Cooperativa | Tadrearem a un
comeraial per tal que tassesson
Tel. 938 654 530

o

L1
Francesc = ¢ Barnadas

10% de descompte en serveis adregats
a la cura de gats | gossos

Buencs Adres, 8
0B140 Caldes de Monthui
Tel. 938 650 226 - 606 255 991
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B PROGRAMACIO GENER - MARC  m—

Les activitats dia a dia

Gener

Dilluns 21

Inici del curs
Iniciacio a I'ordinador personal nivell |
A les 6 de la tarda

Dimecres 23

Inici del curs
Iniciacié a I'ordinador personal nivell Il
A'les 6 de la tarda

Divendres 25

Inauguracié de I'exposicié de pintura
“Confianca” de Remei Vendrell
A les 8 del vespre

Dijous 31

Demostracié Chi Kung
Sessio Gratuita
A les 10 del mati

Febrer

Dimarts 5

Continuacio6 del curs de Patchwork
Grup tarda
A les 5 de la tarda

Dimecres 6

Continuacio del curs de Patchwork
Grup mati
A les 10 del mati

Continuacioé del grup de Reeducacié Postural

A les 7 de la tarda

Dijous 7
Inici del curs

Grup de Chi Kung
A les 10 del mati

Dissabte 16

Inici dels tallers infantils educatius
A 2/4 de 7 de la tarda

Divendres 22

Inauguracioé de I'exposicié de Patchwork
a carrec de les alumnes del taller de Coop70
A les 8 del vespre

Dissabte 23

Cinema Infantil “Contes Animats d’arreu del Mén”
El Corb que va robar la llum del dia
A 2/4 de 6 de la tarda

Diumenge 24

Visita a les instal-lacions
del FC Barcelona
Sortida a 2/4 de 10 del mati

Marc¢

Diumenge 16

Excursio a Girona
Hora de sortida a confirmar

Dissabte 29

Cinema Infantil “Contes Animats d’arreu del Mén”
Metrli i els Dracs
A 2/4 de 6 de la tarda




