2’n
coopsetanta

Any 2005 i
un pas mes

Lany 2005 comenga, per a
Cooperativa 70, amb unes
prioritats molt clares, expres-
sades en el Pla de Gestié que
es va aprovar en la darrera
Assemblea General Ordinaria
de Socis.

Aprofundir en la
nostra identitat

El primer objectiu és apro-
fundir en aquells aspectes que
ens defineixen i caracteritzen
com a entitat: el foment del
consum responsable en el
sentit més ampli de I’expressio

i la cooperacio i el compro-
mis civic.

Les primeres compres
col-lectives

Veureu que en aquest butl-
leti, en correspondencia amb
aquestes prioritats, ja hi
apareix una seccio d’informa-
cié sobre temes de consum i
s’hi anuncien les primeres pro-
postres de compres col-lec-
tives. A més el foment del
consum responsable continua
ben present en la progra-
macio d’activitats.

Butlleti informatiu de
Cooperativa 70

C. Font i Boet, 7. Caldes de Montbui
Tel. 93 865 45 30
Numero 6
Gener - Mar¢ de 2005

“En aquest butlleti
es presenten les
primeres propostes
de compres
col-lectives™

Un altre objectiu que es
persegueix és posar a disposicio
dels socis unes activitats aptes
per a totes les edats, que afa-
voreixin la creacio d‘un ambient
familiar. Per aix0, per una
banda, es fan simultaniament
activitats especialment indi-
cades per a diferents segments
d’edat, pero també es fomenta
la realitzaci6 d’activitats con-
juntes entre membres de la
familia de diferents genera-
cions. En aquest sentit, destaca
el caracter familiar del planteja-
ment de les activitats dels dis-
sabtes.




PROGRAMACIO

FEBRER - MARC 2005

Els dissabtes, -
per a tota la familia

Cada dissabte, la Cooperativa ha programat una série d’activitats per a tota la
familia. Pares i mares, nenes i nens, avis i avies, podran compartir unes
magnifiques hores d’esbarjo i els valors del
consum responsable i la cooperacio.

Tallers Monografics Curs de tecniques de
% infantils de cuina filmacio de video
c
"c:U Activitats per a divertir-se i Tallers de cuina amb solucions  Un taller practic per a planificar
= aprendre i per a fomentar la senzilles i imaginatives aptes i filmar correctament les teves
0 imaginacio i la creativitat. per a inexperts. pel-licules doméstiques.
)
@®©
] . .
3 | A carrec d’A. Castells i A. Riquel _ : A carrec de R. Reig i N.Vila
=1 Dissabtes 5, 12, 10 i 26 de | | Dissabtes5,12,19i26de | | o 0T g1 26 d
5 g, febrer, i 512 i 19 de mar Issabtes 5, 12, 191 €
&’ febrer i 5i 12 i 19 de mare. De 10 a 1 del miadi ¢ febrer i 5 i 12 de marg.
De 10 a 1 del migdia. © 082 e migia. De 10 a 2/4 d'1 del migdia.
Preu per sessio: 10 € €lva €l migdia
Preu per taller: 3 € P ' Preu: 55 €

Dissabte, 5 de febrer Dissabte, 12 de febrer

El taller infantil El taller infantil

Fes la teva Artistes del
mascara de paper macheé
Carnaval

Al mati, farem les mascares
perqué les pogueu estrenar
a la tarda, a la Rua de
Carnaval.

Aprendras a preparar paper
méaché i a modelar i pintar
les més diverses figures.

El monografic de cuina El monografic de cuina
Un sopar informal Tapes 1 tapes
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El taller infantil
Fem joguines de suro
No llencis els taps de suro! Una activitat que

desperta la creativitat i ajuda a valorar les
petites coses de cada dia.

El monografic de cuina
Cremes 1 sopes

| a la tarda...

Contes per a infants
Histories d’animals

En els contes, els animals mostren als nens i les
nenes els valors de I'amistat i la cooperacié.
Contes amb valor educatiu per a ser comentats
després per tota la familia mentre bereneu a la
nostra cafeteria.

Ens explicara els contes Ferran Puertas
A 2/4 de 6 de la tarda

Activitat gratuita

Dissabte, 26 de febrer

El taller infantil
Fem una guardiola
de fang (1)

En aquesta primera
sessio, decidirem com
sera la nostra guar-
diola, prepararem el
material i farem el
model-latge.

El monografic de cuina

Sushi

El taller infantil
Fem una guardiola
de fang (l1)

Farem els darrers retocs i pintarem la nostra

guardiola. Després, una festa de contes i

cangons sobre I’estalvi.

' El monografic
de cuina

Amanides

diferents

Dissabte, 12 de mar¢

El taller infantil
Fem estels

El monografic de cuina
Crépes

| a la tarda...
~ Cinema infantil
' Martina i els
o, ratolins
A 2/4 de 6 de la tarda

Activitat gratuita

Dissabte, 19 de marg¢

El taller familiar
Fem Mones de Pasqua

Una activitat per a tota la familia. Adults i infants
es divertiran junts fent de pastissers.

| a la tarda...
El taller infantil
A pintar ous de Pasgua

De 5 a 8 del vespre
Preu: 3 €

Recordeu que cal inscriure’s als cursos i tallers

NO US QUEDEU SENSE PLACAI
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Meés activitats de lleure
per a tots els gustos

La programacio de febrer i marg incorpora una amplia varietat de cursos, tallers i
altres activitats de les més diverses mateéries. Per a divertir-nos i per a aprendre.

Som a la societat de la informacio

A molts de nosaltres, la
generalitzacié de I'Gs de I'or-
dinador personal i la irrupcié
d’INTERNET com a mitja de
comunicacio ja quotidia, ens
ha arribat un pel tard. Gent
gran i no tan gran, no han fet
servir mai un ordinador... i no
és tan dificil.

Hem preparat un curs d’ini-
ciacio a I's de I'ordinador personal pels que necessiten
una orientacio en les seves primeres passes amb el teclat i
el ratol.

D’altres, en canvi, ja tenen
un nivell acceptable com a
usuaris de diferents pro-
grames, i ara estan interes-
sats a confeccionar les seves
propies pagines WEB.

| ]

També hem preparat un
curs amb els fonaments de
les principals eines que et premetran estar present a la gran
xarxa amb la teva propia pagina.

Curs d’iniciaci6 a I’as de
I’ordinador personal

Si no has tocat mai un ordinador, si ni tan sols
saps com posar-t’hi, no t’amoinis. T’ajudarem a
iniciar-te en I’4s de I'ordinador personal. Des
del principi, sense complicacions.

Del 2 al 25 de febrer
els dimecres i els divendres
De 10 a 11 del mati
Preu: 30 €

Curs de disseny i elaboracio
de pagines WEB

Fonaments de Flash, Dreamweaver, Photoshop i
altres programes informatics necessaris per a con-
feccionar pagines WEB. Nocions de PHP i Linuxs.

De I'1 de febrer al 16 de marc,
els dimarts i els dimecres.
De 7 a 9 del vespre.

Preu: 100 €

Art al nostre Local Social

Tornem a proposar el
curs de dibuix i pintura,
per a adquirir nocions de
les diferents técniques
pictoriques.

D’altra banda, la socia
Yolanda Molina exposara
les seves pintures; és una bona oportunitat per a coneixer
millor la seva obra.

Curs de dibuix i pintura

Del 2 de febrer al 16 de marg
els dimecres de 10 a 12 del mati
Preu: 60 €

Exposicié. Obres de Yolanda Molina

De I’11 de febrer al 12 de marg¢

Vols exposar al Local Social de Cooperativa 70?

Si ets soci de la Cooperativa i portes a terme una activitat artistica, ara tens

la possibilitat de mostrar la teva obra. Truca o vine al Local Social per a informar-te.




BN PROGRAMACIO FEBRER - MARC I

Calcotada a Tast de

I’Alt Camp formatges

Excursi6 a Alcover. Esmor-
zar: pa amb tomaquet i
" pernil, vi i café.
Visita guiada al celler de vi
de la familia Torres al Castell de Milmalda. Gran
calcotada, butifarra negra i seques, xai a la brasa i
postres, café i gotes. Després, musica i ball.

Guiats per un
expert, farem
" una degustacié
de set formatges
diferents, mari-
dats amb cinc
vins, combinats amb confitures, verdures i fruites
Dia 27 de febrer de la temporada, fruits secs i altres complements,

Preu: 37,50 € i acompanyats de set tipus diferents de pa.També

VEYT la C : ens explicaran els diferents tipus de formatge i les
agia a la Cooperativa seves qualitats nutritives.

Curs d’iniciacio a ~
la magia de prop Dijous, 10 de febrer a _I(,es 9 del vespre
Preu de la sessi6: 30 €

Dos il-lusionistes profes-

sionals ens introduiran Uns jardins ben planificats

en els secrets de la magia _
i ens ensenyaran algun Disseny de
dels seus trucs. jardins

Del 3 al 24 de febrer,
Els dijous de 7 a 9 del vespre
Preu del curs: 25 €

.iT.rf;H#ﬁE

Per a obtenir el
maxim partit estetic
de les possibilitats
del nostre jardi, és
convenient fer un

Espectacles d’humor i magia

Cadascun dels professors faran un espectacle. projecte general, un dlsse_ny ber‘l pensa’g. En aques_,t
curs ens donaran les nocions basiques i alguns cri-
La magia i I’lhumor d’lsaac teris per a ordenar i embellir en nostre jardi.
Dissabte, 26 de febrer,
a les 10 de la nit De I'1 al 15 de marg, els dimecres
Preu entrada + consumicié: 8 € de 2/4 de 6 a 7 del vespre
Joaquin Matas: Miscel-lania Magica Preu del curs: 32 €
Dissabte, 5 de mareg, . S—
a les 10 de la nit I\/Ianterum la form fISIC
Preu entrada + una consumici6: 8 € el ] Gimnastica

suau

Menus equilibrats

Una professora

u-- - Curs de cuina d’educacio fisica
o g i llicenciada a I'INEF
w. Cada sessi6, un ment complet ens proposara

i equilibrat. Una proposta d’ali-
mentaci6 saludable, amb
receptes per a cada dia, facils i
# economiques.

unes pautes d’exercici especialment indi-
cades per a qui vulgui practicar una gimnas-
tica molt suau.

™

Del 2 de febrer al 2 de marg, Del 3 de febrer al 17 de mareg,
els dimecres de 6 a 8 del vespre. els dijous de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 del mati
Preu del curs: 32 € Preu del curs: 18 €
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Del cacau

a la xocolata

La xocolata... Un aliment, un plaer i un producte de comerg¢ internacional.
Dedicarem algunes activitats de la nostra programacio a coneixer millor la
xocolata des de diversos punts de vista. El seu procés d’elaboracio, les condi-
cions dels productors de cacau, el comerg just i, és clar, la degustaci6 de les
seves diferents varietats.

Una xocolatina
és un luxe

Avui les multinacionals
promouen al tercer
moén els conreus
industrials (cotb,
cautxu) i la produccio
d’aliments de luxe
(cafe, cacau) destinats
als paisos rics, sovint
en detriment de la
produccio alimentaria
basica interior. Grans
extensions i moltes
families es dediquen a aquests cultius. Els increments de
les produccions, a més, provoquen la caiguda dels preus.
Els productors acaben treballant per sous de miséria, i,
en canvi, el comer¢ internacional del producte aporta
grans beneficis econdmics i llocs de treball als paisos
consumidors.

La majoria de cultivadors de cacau del sud
dificilment poden comprar una xocolatina,
un producte que per a ells és un luxe.

L’activitat

Exposicio: “El cami del cacau™
Xerrada ““Del cacau a la xocolata™

Una exposici6é i una xerrada sobre el funciona-
ment de les relacions economiques en el com-
erc internacional del cacau ens proposen el
consum de productes de comerg just com alter-
nativa al comer¢ tradicional.També podrem
degustar xocolates de comerg just.

Dijous, dia 10 de marg
a les 8 del vespre
Activitat gratuita

Un aliment, un plaer

La xocolata és,
per a molts, un
gran plaer. També
és un aliment
amb unes deter-
minades qualitats
nutritives i uns
efectes sobre el
nostre organis-
me. Com a con-
sumidors, ens
interessa coneixer

a fons aquest producte, per a gaudir-lo al maxim, per

a saber triar dins la seva extensa varietat i per a util-
itzar-lo correctament en la nostra alimentacio diaria.

L’activitat

Tast guiat de xocolates
12 PART: Del cacau a la xocolata

1.- Historia del cacau.

2.- Botanica, cultiu i recol-lecci6
4.- El processament del cacau

5.- Fabricaci6 de la xocolata

6.- La xocolata, un aliment nutritiu.

22 PART: Tast de xocolates

1.- Assaborir la xocolata

2.- Tast de xocolates de diferents percentatges
i varietats de cacau

3.- Innovacions de xocolates: snacks, xocolates
salats, bombons, etc.

Dijous, dia 17 de marg
a les 9 del vespre
Preu: 30 €
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La programacié d’activitats
Setembre - Desembre de 2004,
la primera que podiem portar a
terme al nostre local Social ha
estat un exit de participacio per
part dels socis. Més de 900 per-
sones van participar en les
diferents activitats programades.

Ens hem permeés d’oferir-vos

unes imatges d’aquests primers

mesos del nou projecte de la 22 de setembre de 2004 - Mesa presidencial de I'acte de presentaci6 del projecte de futur de Cooperativa
. . . 70. D’esquerra a dreta, Carme Rico, presidenta de Cooperativa 70, Santiago Esteban Director General

nostra entitat, com a il-lustracio i d’Economia Social i Cooperatives, Montserrat Doménech, alcaldessa de Caldes de Montbui, Enric Aloy,

com a record. Director de I'’Agencia Catalana de Consum, i Josep Maria Ibars, vicepresident de Cooperativa 70

5 d’octubre 25 d'octubre ' 11 de novembre
Conferéncia del metge psiquiatra Conferencia sobre el comerg just Conferencia de la metgessa nutrologa
Joan Corbella. “Saber Cooperar” Magda Carlas

17 de desembre Octubre - Desembre 21 d’Octubre.
Inauguracié del Mercat d’Art Cursos de Cuina Xerrada sobre I’elaboracié d’un bon vi

31 d’Octubre. Excursi6é “La Ruta del Vi”, a Vilafranca del Penedes Contes per a infants. Histories de cooperacio,
28 de novembre. Excursio “La Ruta de I'Oli””, a Les Garrigues consum responsable i contes de Nadal




I COMPRES COL-LECTIVES I
Comprem junts

per comprar millor

Iniciem un sistema de concentracio de la demanda dels socis sobre diferents
productes per a negociar les millors condicions amb els proveidors.

Si penses comprar un cotxe
nou durant aquest any,
posa’t en contacte amb la
Cooperativa

Agruparem el maxim nom-
bre possible de socis per
a negociar

en la com-
pra dels seus automobils.

de la Denominacié d’Origen
Protegida procedent de Ila

93 865 45 30




B (NFORMACIO AL CONSUMIDOR
Algunes coses que cal saber
de I'oli d’oliva

Loli rep diferents denominacions segons la qualitat:

Verge extra: acidesa maxima 1°.

Verge o verge fi: acidesa maxima 1,5 ©°.
Ordinari: acidesa maxima 3°

Verge lampant: acidesa més gran de 3°.

L'oli d'oliva refinat s'obté a partir d'un oli
gue conté molts acids grassos lliures
perqué s'aconsegueix mitiancant pressio
en calent o procedeix de fruits de poca
qualitat, per la qual cosa cal refinar-lo per
convertir-lo en comestible.

L'oli pur d'oliva, o simplement oli d'oliva,
és el més comu al mercat i procedeix d'una
barreja d'oli d'oliva verge i refinat. La seva
acidesa no ha de superar 1 grau

Les qualitats nutritives
Els nutrients essencials que conté son:

e Greixos: aporten energia. El 80%
del greix de I'oli d’oliva és acid oleic i
també conté acid linoleic, dos greixos
fonamentals per al nostre organisme
perqué tenen un efecte preventiu
davant les malalties cardiovasculars.
Sé6n el que popularment es diu
*“colesterol bo.

- Vitamines. Es I'oli que conté més
vitamina E, un antioxidant (retarda
I’envelliment de les cel-lules); és el
que li dona la propietat de ser con-
servant. També té vitamina A (protec-
tora de la vista), D i K.

Loli d’oliva millora el funcionament
de I'estébmac i el pancrees, ajuda a
tractar les ulceres, afavoreix I’absor-
cio de calci i té un efecte protector i
tonic per a la pell.

Consells practics

A la botiga
e Loli verge és més bo com menys
acidesa tingui.

e Els envasos,
més grans mlllor.

A la cuina

e Perquée es conservi
bé ha d’estar res-
guardat de laire, la
llum, la humitat i la
calor.

« Loli verge extra augmenta de volum quan s’escalfa, de
manera que en cal menys quantitat que d’altres olis.

e En usar-lo per fregir cal evitar que faci massa fum;
es considera que no hauria de sobrepassar
els180°C. En general, no s’hauria de reutilitzar per
fregir més de quatre o cinc vegades. Si es fregeixen
aliments que deixen anar moltes particules és mil-
lor no tornar-lo a fer servir, perqué les engrunes es
cremen.

Després de fer-lo servir

L'oli usat no s’ha de llencar a 'aiglera perqué dificulta
I’accié de les plantes depuradores, i conté toxines con-
taminants. Es pot anar guardant en una garrafa i dur-lo
a la deixalleria municipal.

Fonts: Revistes Opcions i Consumer, i C. Regulador de la DOP Oli de les Garrigues
Les garanties de la Denominacio
d’Origen Protegida Les Garrigues
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Alerta, possibles fraus

amb telefons 807

Els diferents prefixos indiquen el tipus de servei que es
presta des d’aquests teléfons.

Aixi, el prefix 803 és per a serveis d’Us exclusiu per als
majors de 18 anys, a través del qual es presten deter-
minats serveis (per ex. de caire erotic o pornografic).

El 806 es destina a serveis d’oci i entreteniment que
hauran d’informar de I’edat dels destinataris en cada
cas. Aqui s’inclouen les activitats de diversio, pas-
satemps, joc o0 atzar, concursos o sorteigs, astrologia o
prediccid del futur.

_ El 807 és per a linies de serveis professionals o activi-
Darrerament s'ha detectat que determinades emp- tats empresarials.

reses truquen per teléfon o envien un escrit a un
consumidor i I'informen que, per exemple, ha [REEUNEQMCIEREE{labRe 0 F Aol (I CINE N T SSETAET N o] (o
guanyat un premi molt atractiu (trucades tele- fessionals, d’oci i entreteniment com serveis classifi-
foniques gratuites, un lot de vins, aliments, roba, [RCASHICECISRERNESR RIS

un viatge...), o bé que té un avis per recollir un
paquet.

, . . .. ., El preu per minut de les trucades realitzades des del
GG CIEE I CITECRUCSINIUEN ISV (c|céfon fix 0 mobil oscil-la entre 0,35 euros 0 menys
I'avis del paquet a recollir, el consumidor ha de tru- en el tram més barat i 3,45 euros 0 més en el tram
car a un namero de prefix 807. més car. El servei és més car quan més alt sigui el digit

gue segueix al prefix, és a dir, la quarta xifra.
Un cop es truca a aquest namero fan esperar molt
a la persona per allargar expressament la durada de  JEAREReVJIGICIROERVESSEEENER IR RV VTRC e EY
la trucada, la qual té un cost molt elevat en ser un  [RUERNCCRUINNER Iyl (Rl Se RN VY
namero de tarifacié addicional. Aquestes practiques  [aRRrCECRCIEIIECEREESRTURE T IR DAVGES
es poden denunciar aportant les dades seglents: d’un telefon mobil.

- Nom de I'empresa que ofereix el premi (si se sap)

- Explicaci6 de la promoci6 o premi que ofereixen B NVITIRIOR I Re R MR- R Ot SR R R e (el
i recordar, si pot ser, la informacié que han Rl AR o M G IR A (RO U
donat per telefon. comencen per 803 , 806 i 807 seqguit per les xifres

- Namero del telefon on s'ha de trucar per obtenir QRN NIRCINeo]g\0]gq](o (o] Vo] RroTe(wl=To | gr=W U[g Wo KT [BIRI &S
el premi (807...). nameros ho ha de demanar expressament i per escrit

al seu operador telefonic.

En cas que ja s'hagi fet la trucada cal conservar la

copia de la factura de teléfon del consumidor on ; : o
surt el telefon on va haver de trucar per obtenir el consumidor pot demanar per escrit la desconnexié de

. llir 1a d P . | la resta de serveis a les seves companyies operadores ,
SLICEEI M CUUTNECERIRERG U EN PSRN (ue estan obligades a atendre I'ordre sense aplicar
cionada (cartes rebudes per correu, publicitat ECREETIECIRIRE 018

apareguda en premsa...). La denlncia es pot fer per
correu ordinari, a I’Agéncia Catalana de Consum,
per correu electronic o trucant al 012. Font: Institut Catala de Consum

La resta de numeros, son accessibles. Tanmateix, el
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Rentar, tallar i pentinar

Nous convenis

3% de descompte

per només 6 €

Perruqueria I

B WAN &

C. Font i Boet, 9
08140 Caldes de Montbui

LOL

CICLE VITAL

Font i Boet, 1

08140 Caldes de Montbui

10% de descompte

els dimarts, dimecres i dijous

4

T I R

Pca. Marques, 10
08140 Caldes de Montbui

10% de descompte en
mobiliari, il-luminacio i
complements per la llar.

Avda. Pi i Margall, 81
08140 Caldes de Montbui

% L Assegurances

A “ d’automobil, llar,
ARC vida i accident; plans
Couperiiva

de pensions i d’estalvi.

Demaneu informacio a la Cooperativa.
Tel. 93 865 45 30

5% de descompte en treballs
d’alcada (neteja de facanes,
bastides, etc.).

VERTICAL, S.L.

C. Salvador Espriu, 16
08140 Caldes de Montbui

Descompte des de 0,05
EURO (8 pessetes) fins a
0,06 EURO (10 pessetes)
per litre de gasoil de
calefacio.

BERT-0R. 3.1

Comandes a la Cooperativa.
Tel. 93 865 45 30

Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria fis-
cal, laboral, comptable i
juridica.

A iy

C. Sant Pau, 94
08140 Caldes de Montbui

15% de descompte
en productes
culturals i educatius.

Aboeecus

pacparalive

En totes les botigues Abacus.
Informeu-vos a la Cooperativa

5 9% de dte. en
herbolisteria i dietética.

£

C. Agusti Santa Cruz, 23
08182 Sant Feliu de Codines

Entre un 5% i un 10%
de descompte en
material de muntanya i
ciclisme.

o Xicen

cicles @

Avda. Pi i Margall, 13
08140 Caldes de Montbui

E
Termes
?jch':ri_g.

.
TR

C. Barcelona, 12
08140 Caldes de Montbui

Descomptes en tecniques termals.
15% de dilluns a divendres no festius.
8% els dissabtes, diumenges i festius.

Rt - EaimEan i LA L

Pca. Font del Lled, 10
8140 Caldes de Montbui
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Les acti\_/itats,
dia a

Febrer

Dimarts 1

Inici del curs “Creaci6é de pagines web”
A les 7 del vespre

Dimecres 2

Inici del curs de Dibuix i pintura
A les 10 del mati

Inici curs “Iniciacio a I’ordinador personal”
A les 10 del mati

Inici del curs de cuina “Menus equilibrats™
A les 6 de la tarda

Dijous 3
Primera sessio de “Gimnastica suau”
A 2/4 de 10 del mati

Inici del curs “Iniciacié a la magia de prop”’
De 7 a 9 del vespre

Dissabte 5

Monografic de cuina “Un sopar informal”
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller. Técniques de filmacio de video
De 10 del mati a 2/4 d'1 del migdia

Taller infantil. Mascares de Carnaval
De 10 del mati a 1 del migdia

Dijous 10

Tast de formatges
A les 9 del vespre

Divendres 11

Inauguracié exposicid de pintura
Obres de Yolanda Molina
A les 8 del vespre

Dissabte 12
Monografic cuina. “Tapes i tapes”
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller Infantil ""Paper Maché"
De 10 del mati a 1 del migdia

Dissabte 19

Monografic de cuina “Cremes i sopes”
De 10 del mati a del mati a 1 del migdia

Taller Infantil. Joguines de suro
De 10 del mati a 1 del migdia

Contes d’animals
A 2/4 de 6 de la tarda

d -
Dissabte 26

Monografic cuina. “El sushi”
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller Infantil. “Fem una guardiola de fang (I)”
De 10 del mati a 1 del migdia

Espectacle de magia. La magia i I’humor d’lsaac
A les 10 de la nit

Diumenge 27
Excursid. Calcotada a I’Alt Camp

Marc

Dimarts 1

Inici del curs “Disseny i realitzacié d'un jardi”
A 2/4 de 6 de la tarda

Dissabte 5

Monografic de cuina.” Amanides diferents”
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller Infantil. “Fem una guardiola de fang (11)”’
De 10 del mati a 1 del migdia

Espectacle de magia “Joaquin Matas: Miscel-lania magica”
A les 10 de la nit

Dijous 10

Inauguracio de I’exposicié ”El cami del cacau™
Xerrada i degustacio
A les 8 del vespre

Dissabte 12

Monografic de cuina “Crépes”
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller Infantil. “Fem estels”
De 10 del mati a 1 del migdia

Pel-licula infantil. “Martina i els ratolins™
A 2/4 de 6 de la tarda

Dijous, 17

Tast de xocolates
A les 9 del vespre

Dissabte 19

Taller Familiar. Mones de Pasqua
De 10 del mati a 1 del migdia

Taller infantil. “A pintar ous de Pasqua”
De 5 de la tarda a 8 del vespre

Recordeu que cal inscriure’s
als cursos i tallers

NO US QUEDEU
SENSE PLACA!




