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butlleti indica que aquesta nova
etapa de Cooperativa 70, iniciada
I'any 2003, esta ja consolidant els
seus fonaments.
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BALANC DE

L’ANY 2005

La consolidacio
d’una nova etapa

Per a comprovar I’evolucio de la cooperativa, a pri-
mers d’aquest any 2006 s’ha avaluat el grau de
compliment dels objectius assenyalats per al 2005 i
els anys posteriors i aprovats en la corresponent
Assemblea.

L’avaluacio del grau d’acompliment d’aquestes prio-
ritats s’ha fet a partir de I’establiment d’indicadors
objectius, de dades concretes significatives que, una
vegada interpretades, ens poden permetre extreure
conclusions i corregir desviacions.

Per a la millor divulgacié de I’evolucio de la
Cooperativa, publiquem en aquest butlleti les princi-
pals dades i conclusions d’aquest balan¢ 2005,
reservant, pero, aquells continguts que correspon
tractar en primer lloc a I’Assemblea, informaci6é que
reservarem per respecte al maxim organ de govern
de la Cooperativa i als socis que hi assistiran.

Primer any complet del Local Social.

També cal destacar que el 2005 és el més indicatiu
del nivell de consolidacié de la nova etapa perque és
el primer en qué hem comptat amb el Local Social
en marxa durant tots els seus mesos des que el
novembre de 2003, I’Assemblea aprovava el desen-
volupament d’una nova etapa de la Cooperativa. No
en va, el Local Social és el principal dels nostres ins-
truments.

Les prioritats, globalment considerades, es poden
resumir en la necessitat que la major quantitat pos-
sible de socis trobi almenys algun motiu de satisfac-
cio en tota la gamma d’activitats i avantatges que
ofereix la Cooperativa.

Partim d’una massa social molt amplia i heterogeénia,
constituida a partir d’una activitat que ja no portem
a terme. Per tant, és dificil pensar que totes les acti-
vitats siguin de I'interés de tots els socis, pero si que
s’ha d’intentar que tots els socis trobin alguna acti-
vitat del seu gust o algun avantatge que li resulti
interessant.

Per tant, seguim un criteri de diversificacié de les
propostes, de multiplicacié de les linies de treball,
per tal que ens assegurem que oferim un ventall de
possibilitats tan ampli i tan divers que tots i cadas-
cun dels socis trobin en la Cooperativa alguna cosa
que els interessi.

Com veureu, I'avaluacié dels resultats de I'any 2005
és forca satisfactoria, indica un grau prou elevat de
compliment dels obectius i promet una projeccié
favorable d’un projecte ja molt consolidat.
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Participacio en les activitats I altes de nous socis

Una de les prioritats immediates de la Cooperativa ha
estat continuar amb la bona dinamica de participacié
dels socis en les activitats que es desenvolupen al Local
Social i atraure noves altes, especialment en el segment
de les families joves.

A tal efecte, s’ha intentat mantenir I'atractiu de les acti-
vitats, i, en segon lloc, programar una oferta capa¢ d’a-
traure public de totes les edats, i fomentar I’assistencia
en familia al local amb la coincidéncia de propostes per
al public infantil amb activitats adrecades al public
adult.

Pel que fa a I'increment de la massa social, I'alta de
nous socis, les dades resulten igualment satisfactories.
Durant I'any 2005 s’han donat d’alta 214 socis nous,
amb un increment del 22% respecte a les altes de I'any
anterior. Els socis beneficiaris registrats sumen 452, de
manera que, des que es va instituir el carnet per a
aquesta figura, ja se n’han expedit 1.075.

Els socis que es donaven d’alta durant I'any 2004 pre-
sentaven una mitjana d’edat de 54,10 anys, i els nous

socis de I’any 2005 tenen una mitjana d’edat de 46,60
anys. Estem parlant, doncs, en molts casos, de families
amb fills, fet de fonamental importancia per a equilibrar
la composicié de la massa social i també per a la conti-
nuitat de la Cooperativa en les futures decades.

Altes de socis, per anys

250 _ 214

2003 2004 2005

Cursos i tallers
504 - 19%

Excursions
333-12%

En total, han participat en

Participacio en les activitats ludiques, culturals i formatives

Activitats infantils
T30 - 28%

les activitats de la Cooperativa gairebé 2.700 persones,
una xifra prou elevada que ens indica una bona acollida de les activitats programades.

Conferéncies i
exposicions
1099 - 41%
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Compres col-lectives i1 avantatges al consum

Dins els avantatges que els socis de la Cooperativa com-
partim en I'adquisicié o contractacié de determinats béns i
serveis, el fet més significatiu és la creacid de les compres
col-lectives, a banda de I'establiment de convenis amb tres
empreses mes.

Aquesta nova activitat de la Cooperativa consisteix en reu-
nir la demanda de la major quantitat possible de socis d’'un
determinat producte per a obtenir-lo en les millors condi-
cions possible per tal d’oferir-lo amb forts descomptes.

Per vendes, el producte que més destcaca és I'oli, amb 624
garrafes de 5 litres venudes, és a dir, un total de 3.120 litres.
El descodificador de TDT, al seu torn, destaca pel fort des-
compte, perqué el seu preu de PVP és de 175 euros i el
podem oferir als socis per només 65 euros. En només dos
mesos se n’han venut 65 unitats.

Pel que fa als avantatges procedents de convenis amb
tercers, el que més destaca és el fort increment dels
consums de gasoil de calefacci6. L'any 2005 es van tra-
mitar un total de 595 comandes de gasoil (un incre-
ment del 56% respecte a I'any passat) per un total de
més de 590.000 litres (un 46,7% més que I'any passat).
L’estalvi mig ha estat de 20 euros per comanda, i I’es-
talvi cooperatiu total el calculem sobre els 18.000
euros.
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Compres col:-lectives iniciades I’'any 2005
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Consum responsable i foment dels valors civics

EL JOC NET
| L'ESPORT

Per una banda, la programacio del local social inclou tot un
seguit de cursos, tallers i xerrades orientats a donar infor-
macié i formacié en temes de consum. Estem parlant de
més d’una quinzena d’activitats, que han abastat temes
com la dietetica i la cuina, la telefonia, el canon de I'aigua,
coneixement de productes d’alimentacid, el comerg just o
la jardineria.

El butlleti, a més, ha inclos en cadascun dels seus niUmeros
informacié sobre temes de consum., que ja heu pogut anar
seguint en cada aparicié del butlleti.

S’ha posat en marxa el Servei d’Atencié al Consumidor,
orientat als socis que necessitin assessorament en materia
de consum o bé tramitar alguna queixa. Per a inicar aques-
ta activitat una persona de la Cooperativa ha seguit un curs
de formacié especific a I'Escola Catalana del Consum.

També hem tingut una participaci6 destacada en el
Congrés del Mén Rural, amb la coorganitzacié d’un dels
grups de treball i I'aportacié d’una comunicacié que pro-
posa vies d’aproximacié entre consumidors i productors
agraris catalans.

Esport i cicle de xerrades

El foment dels valors civics s’ha concretat en tot un seguit
d’accions al voltant de I'esport i I’'esportivitat com a escola
de ciutadans.

Per una banda, la Cooperativa ha contribuit decisiva-
ment a que Caldes hagi estat triada municipi-pilot del
Pla Experimental Esport a I’Escola, una iniciativa impul-
sada per la Secretaria General de [I’Esport i el
Departament d’Educaci6 de la Generalitat de
Catalunya. La condici6 de municipi-pilot implica que
tots els centres docents de la vila estan adscrits en
aquest Pla Experimental, coordinats per I’Ajuntament i
el Consell Esportiu Comarcal.

Paral-lelament, la Cooperativa ha iniciat el Pla d’Accions
“Bons esportistes, ben educats”, que coordina els
esforcos de cinc clubs esportius de Caldes i Sant Feliu
per a sistematitzar la seva funci6 educativa i fer de I’es-
portivitat i el fairplay valors assumits per tots els seus
estaments: esportistes, técnics, directius i seguidors.

Per a complementar aquestes activitats, el mes de
novembre vam comptar amb la presencia de la
Fundaci6 FC Barcelona representada pel seu director,
Jordi Penas, i I’'Enric Masip, exjugador d’handbol. En un
taller que va ser seguit per tots els escolars de 6e de

primaria de Caldes, van explicar els valors que han d’a-
companyar un bon esportista, com la humilitat, la com-
panyonia, el respecte, I'amistat o I’esforg.

L’altre gran eix d’actuacié en I'ambit de la promocié dels
valors civics ha estat I'inici del cicle de xerrades “Avui par-
lem amb...”, en el que hem comptat amb personalitats
molt destacades de diversos ambits d’activitat.
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Programa europeu RSE.COOP
Responsabilitat social

Cooperativa 70 s’ha adherit al programa europeu
“RSE.COOP” que té com a objectiu el desenvolupament de
programes de responsabilitat social a les empreses coope-
ratives.

La Cooperativa ja ha superat la fase de diagnostic i ha ela-
borat el seu Pla d’Actuacions. Aquests treballs s’articulen en
tres grans vectors o eixos generals: el vector econdmic, el
vector ambiental i el vector social.

El vector econdmic inclou mesures de formacié del perso-
nal en matéria de gestié d’empreses de I'economia social i
la definicié d’un Pla Estratégic de la Cooperativa.

Pel que fa al vector ambiental, el més destacat és el control,
la quantificacio i I'elaboracio de registres de generacio de

residus, de consums d’aigua i energia en les nostres
instal-lacions i de consums derivats de desplagcaments.
També inclou la realitzacid de campanyes informatives i
accions formatives relacionades amb el medi ambient en la
nostra tasca habitual de foment del consum responsable.

El vector social contempla aspectes com la conciliacié entre
el treball i la familia, la igualtat de generes, la participacio
dels socis o els criteris de seleccié de proveidors entre altres
ambits.

Després de finalitzat aquest programa, la nostra
Cooperativa sera més eficient, haura reduit I'impacte
ambiental de la seva activitat i operara amb criteris social-
ment avancats. A més, el programa inclou I’obtencié d’un
distintiu amb reconeixement europeu que avalara la nostra
condicié d’empresa socialment responsable.

Cada vegada sén més les empreses que revisen tots els
Seus processos i actuacions per a detectar opcions de millo-
ra i aplicar correccions per a obtenir una operativa general
sensible a les necessitats socials i a determinats valors que
influeixen en el millor benestar de les persones i una con-
vivencia social més rica.

Les Cooperatives, per la seva mateixa naturalesa d’empre-

ses de I'economia social, no podiem quedar al marge
d’aquesta tendéncia.

gue encara no han regularitzat la seva situacid, que és necessari que abans d’acabar el mes de maig de
2006 aportin 17 euros més per a completar la seva aportacié inicial.

L’Assemblea de novembre de 2003 va adaptar els Estatuts a la nova llei. En virtut d’aquesta modificacio, I'a-
portacid inicial al capital social, que se satisfa en el moment de donar-se d’alta, tornava a ser de 18 euros,
després d’un periode en queé s’havia rebaixat a un euro per qiiestions legals. L'article 33 dels Estatuts fixa el
termini que els socis afectats disposen per a normalitzar la seva situacié en dos anys a partir de la primera
notificacid. Aquesta notificacio es va produir el maig de 2004, i per aixo ,
data en que es procedira a
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Una nova eina de comunicacio

El nostre

En aquest primer trimestre de 2006 s’ha culminat el dis-
seny i posada en marxa del nostre lloc WEB, una eina
de comunicacié de primera importancia per a una orga-
nitzacié com la nostra.

Endins i enfora

El nostre lloc WEB és (til tant per a millorar la comuni-
cacié amb els socis com per a donar-nos a coneixer
millor i divulgar les nostres activitats i els nostres valors
a I’entorn social.

En permanent actualitzacié, el nostre lloc WEB és un
recordatori de les diferents activitats programades, I'in-
dex de tots els avantatges a qué tenen dret els nostres
socis i un nou vehicle perque els socis es pugui adrecar
a I'administracio, la direccio general i el Consell Rector
de la Cooperativa.

Gradualment, dins un termini d’entre un i dos anys,
s’aniran introduint millores que permetran incrementar
el nivell de personalitzacid de I'atenci6 al soci a través
del WEB i també anar incorporant la possibilitat de rea-
litzar determinades gestions en linia, com les comandes
de gasoil, altes de socis beneficiaris i sol-licituds de car-
nets o reserves de places per a cursos i tallers.

Pel que fa a la comunicacié exterior, el WEB s’orienta a
que qualsevol persona, per poca informacié que tingui
de nosaltres, es pugui endur una idea prou ajustada
dels nostres valors i activitats. En breu encetarem una
campanya de divulgacié de les activitats de la
Cooperativa que tindra com a eix de suport el nostre
lloc WEB i s’adrecara a associacions, entitats, cooperati-
ves, persones i administracions relacionades amb el
consum responsable, la difusié dels valors civics o I’eco-
nomia social.
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PROGRAMACIO

ABRIL - JUNY 2006
Aprendre en el lleure

Davant I’'ordinador

Curs d’iniciacio a I’'Gs de I'ordinador personal

Si no has tocat mai un ordinador, t’ajudarem a iniciar-te en I’Us de I'ordinador
personal. Des del principi, al teu ritme, a I'abast de tots. (Curs de 20 hores)

Del 3 de maig al 5 de juliol
Els dimecres, de 6 a 8 del vespre
90 euros

Power Point

Apren a fer servir aquesta potent eina de presentacié de projectes, de
comunicacio d’idees. (Curs de 10 hores)

Del 2 al 30 de maig
Els dimarts, de 6 a 8 del vespre
Preu: 50 euros

Curs de retoc de fotografies digitals amb PHOTOSHOP

Apren les tecniques que et permetran millorar les teves fotografies digitals i les eines que t’ofereix el
programa de retoc fotografic més emprat pels professionals.

El photoshop et permet un control exhaustiu de les variables que poden millorar significativament una
) fotografia, I’exposicio,
el to i la saturacio, el
contrast o la nitidesa de
la imatge. També pots
donar via lliure a la teva
creativitat amb una
amplia gamma de filtres
i ajustos fins a aconsguir
la imatge desitjada.
(Curs de 15 hores).

Del 8 de maig al 10 de juliol
Els dilluns de 7 a 2/4 de 9 del
vespre
Preu: 80 EUROS
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Curs de Patchwork

Amb quatre retalls sobrants d’altres peces i una mica d’'imaginacio, podras fer fantas-
tiques peces de patchwork. Cobrellits, coixins, objectes de decoracio... Un ampli ventall
de possibilitats per a la teva creativitat. (Curs de 30 hores)

Del 18 d’abril al 20 de juny

Els dimarts de 5 a 8 del vespre
Preu: 88 EUROS

Curs d’iniciacio al dibuix de comic

Aquest d’aqui al costat és en Bié vist i dibuixat per ell mateix.

Es un dibuixant professional especialitzat en comic, ha publicat en
alguna de les més importants publicacions catalanes i espanyoles i és
professor d’una de les escoles de comic amb més prestigi de
Barcelona. Ara, si voleu, ell sera també el vostre professor en aquest
curset de comic que hem programat.

No us faci por el vostre nivell. Podeu venir tant els no iniciats com els
que ja teniu alguna noci6. A més, aquest curs és adequat per a per-
sones de qualsevol edat a partir dels 10 anys.

Del 5 al 19 de juny
Els dimarts de 6 a 8 del vespre
Preu: 50 EUROS

Excursio a Girona
Exposicio de les flors

Sortirem de I'estacié d’autobusos i anirem cap a Girona. Visitarem aquesta
ciutat historica durant els dies que els seus monuments estan guarnits amb
ornamentacions florals.

Anirem fins a Sant Hilari de Sacalm, on dinarem el segiient menu: entre-
mesos variats, arros de muntanya, estofat de vedella de Girona, postre, pa,
vi, cava, café i gotes.

Després de dinar anirem a Sta. Coloma de Farners a on visitarem una fabri-
ca de galetes abans d'emprendre la tornada cap a Caldes de Montbui.

Sortida el dimecres 17 de maig a 2/4 de 9 del mati de I'estacié d’autobusos
Preu: 31 euros

El preu inclou dinar, transport i vistes.
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Parlem de salut

Taller de suport per a deixar de fumar

Psicolegs especialitzats en addiccions ens pro-
posen 4 sessions per a deixar de fumar. La nos-
tra forca de voluntat continua essent fonamen-
tal, pero sempre és més facil si ens ajuden i ens
ajudem els uns als altres en aquests grups de
suport. Méetode rigorosament contrastat.

Dimecres 3, 10, 17 i 24 de maig
De 2/4 de 7 del vespre a 2/4 de 9 de la nit
Preu: 100 euros

Una medicina ancestral de plena actualitat

Com ens guareix I’acupuntura

Xerrada sobre aquesta antiga medicina ancestral
xinesa a carrec del Dr. Carles Mons6, metge
especialista en medicina interna i membre de la
Societat Catalana d’Acupuntors.

Dijous 4 de maig
A les 7 de la tarda
Entrada lliure

y - -
En col-laboracié amb: (._
CICLE VITAL

Tractaments en petites dosis

Les aplicacions de ’homeopatia

Una de les denominades medicines alternatives que
cada vegada esta més estesa. Xerrada a carrec de la
Dra. Susanna Bech, Llicenciada en medicina i pedia-

- Homeopathit!
11“1( _{ P . tria i especialitzada en homeopatia.

Dijous 11 de maig
A les 7 de la tarda
Entrada lliure
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Avul parlem amb...

Carles Capdevila
Director d’Alguna Pregunta Més?

““El sentit critic i
el sentit de I’lhumor”.

Humor agut, intel-ligent i critic. Aquesta
és la millor definicié pel contingut de
I'espai radiofonic de Catalunya Radio
Alguna pregunta més? que dirigeix el
nostre convidat.

Carles Capdevila ens explicara com el
sentit de I’hnumor pot ser I'eina d’ana-
lisi i també de dendncia de falsedats
interessades, argumentacions deli-
rants, sectarismes obtusos i altres mal-
vestats que empudeguen la vida
publica.

Dilluns, 24 d’abril
A les 8 del vespre
Entrada lliure

X b
. -

Antoni Farrés
Exalcalde de Sabadell

“La necessaria regeneracio
de la vida politica™

L'etica i la politica. Aquest és I'am-
bit en qué el nostre convidat vol
situar la nostra xerrada del mes de
maig.

La pérdua de prestigi social dels
politics, el distanciament dels ciuta-
dans respecte a I'activitat publica és
el preambul d’una societat indivi-
dualista, acritica i sense formacio
politica, vulnerable a discursos sim-
plistes sovint preludi de situacions
d’autoritarisme.

Dilluns, 22 de maig
A les 8 del vespre
Entrada lliure

Raimon Obiols
Eurodiputat

“Ciutadania responsable i
qualitat democratica™

A la mort del dictador, Raimon Obiols
va participar activament en la transicié
a la democracia i en la recuperaci6 de
les nostres institucions. Ara també viu
directament el procés constitutiu
europeu.

Sera, doncs, un privilegi que ens expo-
si el seu punt de vista respecte a la
importancia d’una societat amb els
valors civics ben arrelats per a sostenir
un régim democratic de qualitat i el
funcionament de les institucions.

Divendres, 2 de juny
A les 8 del vespre
Entrada lliure

Els membres de la unitat familiar del soci tenen la condicié de socis beneficiaris de I'activitat cooperativitzada.
S'entén per unitat familiar la composta per aquest i el seu conjuge o convivent amb relacié analoga, els descen-
dents i ascendents comuns i els de qualsevol d'ambddés que convisquin amb el soci.
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Els socis exposen art

Exposicié de pintura Exposicio de pintura

“ARCHE O POSSIBLES PRINCIPIS” “APOCALIPSI”

Obres de Maria Flaqué Obres de Xavier Molina i Viceng Ferreres
Inauguracid el dia 21 d’abril a les 8 del vespre Inauguracié el dia 19 de maig a les 8 del vespre
Exposicio fins el 14 de maig Exposicio fins el 11 de juny
Entrada lliure Entrada lliure

Exposicié de pintura i escultura
Obres de Cristina Lozano i Sara Mufioz

Exposicié de maquetes
Obres de Manel Checa

Inauguracio6 el dia 16 de juny a les 8 del vespre Del 12 de maig al 4 de juny
Exposicio fins el 9 de juliol
Entrada lliure Entrada lliure
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Ja hem parlat amb...

Dins el nostre cicle Avui parlem amb... hem conegut els
plantejaments de Jordi Pujol sobre el que ell denomina la societat de la respons-
abilitat, i hem conegut de prop les interioritats de I'intent del cop d’estat del 23 de
febrer de 1981 gracies a Gabriel Cardona, historiador i exmilitar.

Dilluns, 23 de gener

“Compromis civic i compromis politic
(la societat de la responsabilitat).”
Jordi Pujol

Des que va deixar la presidéncia de la Generalitat, el
Molt Honorable senyor Jordi Pujol dedica gran part de
la seva activitat al voltant del que el denomina "'IVA™:
Idees, Valors i Autoestima. En la seva intervencio, va
apel-lar al sentit de la ciutadania activa, dels valors
civics, com a via per a una societat de persones respon-
sables i compromeses amb el progrés social, economic
i politic del pais.

Ens va parlar de responsabilitat, esfor¢, implicacio
social, voluntat i prioritat pel bé comd com a valors que
han de tenir presents tots els ciutadans per a garantir
un bon futur per al pais.

Va fer especial esment de la qualitat de I'ensenyament
i del paper de la familia en I'educacié dels fills, de la res-
ponsabilitat dels fills envers els pares ancians i del futur
de la llengua catalana, que sera, va dir "'el que volguem
que sigui'. Va criticar I'habit generalitzat de passar a la
llengua castellana quan ens trobem davant un immi-
grant, un acte que és, segons Pujol ""de molt mala edu-
cacié', perque és una accié d'exclusio dels nou vinguts
que dificulta el seu procés d'integracio.

Va moderar I'acte el Dr. Viceng Coma, i I'alcaldessa de
Caldes i socia de la Cooperativa, Montserrat Domenech
va donar una breu benvinguda a I'expresident.

Dijous, 23 de febrer

“El 23-F,
25 anys després”
Gabriel Cardona

"El 23-F van ser quatre cops d'estat diferents alhora on
Tejero va tirar pel dret i que va fracassar per ells matei-
X0s, perqué van fer una cosa tipica feixista: fer les coses
"per collons™ i no organitzades".

Aquesta és la visié del fracas del cop militar segons I'a-
leshores capita de I'Exércit de Terra destinat a la caser-
na de Sant Boi de Llobregat, i que es va retirar de I'exer-
cit quatre mesos després d'aquests fets. Cardona
també és historiador i formava part de la Unién Militar
Democratica (UMD) constituida per oficials demdcrates
i oposats al régim franquista.

Des del seu profund coneixement del cop, tant per la
vivencia directa en el si de I'exercit com pel posterior
treball com a historiador, ens va explicar les claus de
I'intent de cop d'estat, la situacié de I'exeércit en aquell
moment i el paper de diverses personalitats destacades
i relacionades amb els fets.

Préviament es va projectar una intervenci6 del periodis-
ta Joan Oliver, que estava previst que ens acompanyés
en aquest acte, perd no va ser possible per un imprevist
gue li va sorgir uns dies abans.

L'acte va ser moderat pel també historiador Josep Maria
Solé Sabate.
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Clubs de Caldes | Sant Feliu
Escoles de clutadania

Cinc clubs esportius de Caldes i de Sant Feliu s’han adherit al Pla d’Accions

“Bons Esportistes, ben educats” impulsat per Cooperativa 70. Aquesta iniciati-

va parteix del compromis d’aquestes entitats esportives amb la formacio
integral dels joves esportistes.

Cinc clubs esportius de Caldes i Sant Feliu (els de futbol i
basquet de Sant Feliu i els de futbol, basquet i hoquei de
Caldes) han iniciat un programa conjunt proposat per la
Cooperativa. Aquest programa es denomina Pla d’Accions
“Bons esportistes, ben educats”, que té per objectiu la sis-
tematitzacié dels métodes de transmissié de valors civics a
través de la practica esportiva i el foment de I'esportivitat
com a valor compartit per tots els estaments de cadascun
dels clubs: directives, entrenadors, seguidors i esportistes i
familiars.

El Pla d’Accions, que es desenvolupara durant aquest any i
el vinent, inclou un curs de formacio dels tecnics, la defini-
cié comu d’estrategies internes dels clubs per a fomentar el
fairplay entre els esportistes i els seguidors i una campanya
d’opini6 publica per a generar un clima social favorable a
les millores de comportament que es volen assolir.

Aquesta iniciativa de la Cooperativa se suma a I'eleccié de
Caldes de Montbui com a municipi-pilot del Pla
Experimental Esport a I'Escola, promogut per la Generalitat
de Catalunya i orientat a incrementar el nombre d’escolars
gue practiquen I'esport i a aprofitar al maxim el potencial
educatiu d’aquesta activitat.

Caldes, municipi-pilot
del pla de I’esport escolar

El dia 29 de marg es va celebrar la presentacio
oficial del Pla Experimental Esport a I’escola a
Caldes de Montbui, que és dels dos Unics muni-
cipis-pilot d’aquest Pla, és a dir, una de les dues
localitats catalanes amb tots els seus centres
docents inclosos en el Pla. La resta d’escoles i
instituts adherits al Pla, fins a sumar cent, estan
repartits en diferents municipis.

En el cas de Caldes, el Pla el porten a terme con-
juntament I’Institut Manolo Hugué, I’Escola Pia,
I’Escola El Farell i I’'Escola Montbui, i les AMPA
d’aquests centres, amb I'impuls i la coordinacio
de I’Ajuntament i el Consell Esportiu Comarcal.

A I'acte, presidit per I’Alcaldessa de Caldes,
Montserrat Domenech, hi van intervenir Josep
Monras, president del Consell Esportiu

Comarcal, Carolina Garzo, subdirectora del Pla,
Ester Peris, representant dels coordinadors del
Pla a Caldes, i Carme Rico, presidenta de
Cooperativa 70.
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El compromis dels clubs

Com a punt de partida del Pla d’Accions “Bons
Esportistes, ben educats”, els cinc clubs esportius
adherits expressen un compromis public amb I'espor-
tivitat i el fairplay i la formaci6 en valors dels esportis-
tes infantils. Aquest compromis s’expressa en un
manifest comu que reproduim a continuacio:

El Club....oooeee e declara que,

Reconeix el potencial educatiu que I'esport té entre els infants i
joves.

Declara I'esportivitat i el joc net com a elements fonamentals de
I'operativa de I'entitat.

Es compromet a portar a terme una tasca continuada de foment
i vigilancia del compliment d'aquests valors entre els seus espor-
tistes, técnics i socis.

Per tant, sera funcié de la Junta Directiva d'aquest club el foment dins
tota la comunitat esportiva (els esportistes i els seus familiars, els socis
i simpatitzants, els entrenadors i tecnics, la Junta Directiva) de I'espor-
tivitat i I'observacié d'actituds i comportaments civics, i vetllara de
manera continuada per a assegurar i millorar la qualitat educativa de
I"activitat esportiva que promou el Club.

Aquest compromis del Club s'expressa i es resumeix en els segiients
enunciats:

1. Respectem els companys i animem I'equip. L'equip esta per
damunt de les individualitats. Valorem I'esfor¢ dels nostres
esportistes per damunt dels resultats.

2. Respectem als adversaris, en el desenvolupament del joc, en la
victoria i en la derrota. Sabem jugar, sabem perdre i sabem
guanyar amb respecte i educacio. Establim relacions de respec-
te i col-laboracié amb els altres clubs.

3. Respectem les decisions dels tecnics i no intentem esmenar-les.

4. Respectem els arbitres i les seves decisions i també les regles del
joc. No volem guanyar a qualsevol preu.

5. Tractem amb cura el material esportiu i les instal-lacions, tant els
propis com els dels adversaris.

6. Garantim que els joves esportistes estiguin sota la direccio i la
responsabilitat de tecnics formats i qualificats tant a nivell espor-
tiu com educatiu.

7. Garantim un entorn segur i saludable per a la practica esportiva.

8. La participacio esportiva s'ha d'adequar a la maduresa i capaci-
tat de cada esportista.

9. Garantim la igualtat d'oportunitats per a tots els esportistes, i
estem oberts a tots els infants interessats a iniciar-s'hi.

10. Cerquem I'equilibri entre I'aprenentatge, el joc i la competicio, i
fomentem en cadascuna d'aquestes components la maxima
esportivitat i I'eficient transmissié de valors positius.
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Estalvi d'energia
Hi tenim molt a fer

A Catalunya, el consum d’energia a la llar suma el 10% del total i
presenta uns increments anuals superiors al 3%. Per aixo és important que
tots fem un consum energetic racional i contribuim a la reduccié d’emissions
de gasos contaminants i a evitar el malbaratament de
recursos naturals vitals i limitats.

Al ritme actual d’increment de consum energetic,
només trigarem 35 anys a duplicar el consum mun-
dial i menys de 55 anys a triplicar-lo. El transport i el
consum domeéstic, el que fem cadascun de nosaltres
a la lllar, s6n els sectors que estan creixent més a
Catalunya.

La calefaccio i la producci6 d’aigua calenta representen
el 66% de la despesa energética domestica. Els electro-

domestics (16%0), la cuina (10%0), la il-luminacio (7%o) i
I’aire condicionat (1%0), es reparteixen la resta de la fac-
tura energetica de les families catalanes.

Evidentment, aquestes proporcions del consum energe-
tic, considerades les mitjanes segons els estudis recents,
s6n molt variables segons la zona climatica, el nivell
d’aillament de I'habitatge i els habits de consum dels
usuaris.

Aquest mes de febrer, el ministre d’indastria, José Montilla, anuncia-
va un Pla Renove d’electrodomestics, amb uns ajuts minims de 50 Euros
per als consumidors que optin per comprar electrodomestics més efi-

cients, amb un etiquetatge energetic de classe “A” .

Aquesta normativa entrara en vigor a partir del juliol vinent i cada
comunitat autdbnoma establira els mecanismes per a atorgar i lliurar

aquests ajuts.

Molts electrodomeéstics es comer-
cialitzen amb un etiquetatge que
indica un index d’eficiencia
energeética calculat a partir de la
mitjana de consum estandard de
cada tipus d’aparell. Hi ha set
classes (A,B,C,D,E,F,G) cadascuna
d’elles identificades amb un color.
La classe A correspon als equips
més eficients i la classe G als que
més energia gasten per a oferir
les mateixes prestacions.

mas aficiant

B

| >

| D>
I 5>

MManys eficiant
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Habits d’estalvi

L'estalvi energétic ha de comencar per establir tot un
seguit d’habits molt senzills.

Per exemple, aprofitar el llum i la calor del sol, optar per
la dutxa en comptes del bany, apagar el llum quan se
surt d’una habitacié o apagar els elecrodomestics per
I'interruptor i no deixar-los en estat d’espera (standby).
Mantenir la casa a 19 0 20° C a I’hivern ia uns 25° C a
I’estiu garanteix un comfort més que suficient i evita
malbaratar energia. En definitiva, només cal un petit
esfor¢ d’atencio i constancia per a eradicar alguns mals
costums, per a adquirir habits de consum responsable
de I'energia.

També informacié

Establir una veritable estratégia familiar d’estalvi
energetic, pero, requereix també prendre mesures una
mica més complexes, mantenir I’atencio en tot allo que
pugui afectar al consum i, sobretot, preocupar-se d’es-
tar informat, de disposar dels coneixements que ens
permeten obtenir la maxima eficiéncia energetica.

Millorar I'aillament de la llar o instal-lar bombetes de
baix consum son exemples de canvis favorables per a
I’objectiu de I'estalvi.

També cal tenir en compte el factor de I'eficiéncia
energética quan s’adquireix un electrodomestic i conéi-
xer a fons les seves prestacions per a fer-ne el millor Us.

Aixi, amb tot un seguit de mesures i precaucions, amb
una mica d’esfor¢ per a estar informat, amb un punt de
cura a I’hora d’adquirir electrodomestics i fer Us dels
aparells i instal-lacions, estarem contribuint a un Us
racional dels recursos naturals i a evitar els efectes de la
contaminacié atmosferica sobre la salut de les persones
i el medi ambient.

Amb els articles d’aquest butlleti, encetem
una col-laboraci®6 amb Fempresa Electra
Caldense per a informar els usuaris respecte
als seus drets i deures com a clients de les
proveidores d’electricitat i per a fomentar un
consum responsable de I'energia.

En els successius nimeros d’aquest butlleti
anirem ampliant la informacié sobre I'estalvi
energetic.

Si estem decidits a estalviar tanta energia com
puguem, cal que hi posem la maxima atenci6 i esti-
guem molt informats

Un assecador de cabell, una tor-
radora 0 un microones, quan
estan en funcionament, poden
gastar més que un frigorific.

Les torradores de tipus tancat

amb un mecanisme que les
desconnecta automaticament, gasten la meitat que el mod-
els oberts.

Als paisos desenvolupats, els aparells

gue deixem a I'espera (en standby) per

a poder-los posar en marxa representen

entre el 7% i el 12% del consum de les

llars. L' Agencia Internacional de la ener-

gia (AIE) ho situa sobre el 10% i estima
que representa el 2% del consum eléctric dels paisos de
I'Organitzacié per a la Cooperacié i el Desenvolupament
(OCDE). Si tots els aparells que originen aquests consums ja
estiguéssin fabricats amb els nivells d’eficiéncia energetica que
permeten les tecnolgies disponibles, s’obtindria un estalvi del
70%, que aproximadament equival el 4% de la diferéncia
entre les emissions de CO2 de "OCDE i els objectius de Kyoto.
A la vista d’aix0, és clar convé apagar els aparells per Finter-
ruptor.

Per cada bombeta incandescent que

canviem per una altra de baix con-

sum, obtindrem un estalvi de 112

quilowatts-hora per any, en diners

uns 12 euros anuals. A més, les bom-

betes de baix consum tenen una vida
. Util molt més llarga.

El 90% del consum dels rentavaixelles es gasta en escalfar
I'aigua. Ara hi ha models que
aprofiten la calor generada en la
rentada per I'esbandida o I'asseca-
da. També hi ha rentadores que
tenen la presa de I'aigua calenta
independent de la freda i connecta-
da al circuit de Il’escalfador o Ila
caldera. La rentada dura un 25%
menys i s’estalvia energia.
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Instal-lacio

| Us racional

Alre condicionat

En els darrers anys, a Catalunya, el consum d’energia eléctrica es dispara cada
estiu per I’efecte dels aparells d’aire condicionat cada vegada més nombrosos
als establiments comercials, oficines i llars del nostre pais. Si s’opta per
instal-lar un sistema de refrigeracio, cal seguir algunes indicacions basiques
per a obtenir els millors resultats amb la minima despesa energetica.

En els propers butlletins, i amb la col-laboracié d’Electra Caldense, anirem
informant sobre I’Us racional d’altres instal-lacions i aparells electrics de la llar.

L'aire condicionat és un element que aporta com-
fort, pero la seleccié inadequada de I’equip, una ins-
tal-lacio deficient, un Us irracional o les tres coses
alhora, poden convertir en un infern roent alldo que
es plantejava com una promesa de permanent i
agradable fresqueta.

Seleccid i instal-lacié

La seleccié de I'aparell idoni depén de multiplicitat
de factors. L'emplagament, orientaci6 i nivell d’ailla-
ment de I’habitatge, el volum total de les dependén-
cies a refrigerar o la presencia de més o menys
superficies corresponens a portes o finestres, condi-
cionen el nombre, poténcia i prestacions idonis dels
aparells d’aire condicionat.

A més, els aparells d’aire condicionat no s’han
d’instal-lar a qualsevol lloc. Un bon instal-lador
sabra exactament on i de quina manera situar els

aparells d’aire condicionat per a obtenir la maxi-
ma efectivitat dels equips amb la minima despesa
energetica.

Estalvi d’energia

El consum d’energia necessari per a disminuir la
temperatura un grau s’incrementa d’'un 8% a cada
grau que abaixem. Per a obtenir una sensacié de
confort suficient n’hi ha prou amb mantenir la tem-
peratura a uns 25°C.

Cal desconnectar I'aire quan no s’estigui a casa i
també els aparells de les habitacions on no hi hagi
ningt. Es recomanable I'Gs del termostat, que
manté constant la temperatura. No serveix de res
abaixar el termostat a una temperatura més baixa
del normal; la casa no es refredara més depressa i
podem causar una despesa energética innecessaria.

Evitarem I’entrada d’aire calent amb persianes i ten-
dals, aillant portes i finestres i airejant les diferents
habitacions durant un maxim de deu minuts, un
temps suficient per a la ventilacid, i procurar fer-ho
a capvespre o de bon mati, quan I'aire encara és
fresc. Si les unitats condensadores s6n a un terrat,
és convenient aplicar algun sistema perque estiguin
a I’'ombra.

Hi ha lamines adhesives transparents que s’adherei-
xen als vidres de les finestres per I'exterior i reduei-
xen la transferéncia de calor cap a dins de la casa.

Naturalment, també cal parar atencio a I'etiquetat-
ge energétic dels aparells que volem instal-lar per a
poder triar els més eficients.
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El sistema inverter, segons els fabricants que I'incor-
poren a les seves maquines, aporta un estalvi entre
el 30% i el 40%. Aquest sistema permet controlar la
velocitat del compressor de I'aparell. D’arrencada, el
compressor treballa a la maxima velocitat i després
es desaccelera i va adaptant la velocitat per a man-
tenir la temperatura desitjada. Aixo, a més d’estal-
viar energia, allarga la vida dels equips perqué evita
el desgast d’arrencades i parades constants.

També cal tenir en compte que, segons les condi-
cions meteorologiques i la situacié i orientacio de la
llar, n’hi pot haver prou amb un ventilador, especial-
ment si és al sostre, per a mantenir la sensacié de
comfort.

Diferents tipus
Hi ha diferents sistemes d’aires condicionats:

Split Fix. Consisteix en una unitat interior i una altra
exterior, connectades amb un tub.

Split Mobil. Es pot canviar d’habitacié i no cal que
I’instal-li un professional. Consumeix molta energia i
presenta una gamma de poténcies limitada.
Aconsellable només quan és molt complicat fer una
instal-lacio fixa.

Multisplit. Sistema Split amb una sola unitat exterior
unida per un tub amb diverses unitats interiors.

Aire Zone. La millor opcié quan cal climatitzar més
d’una habitaci6é. Consta d’un aparell central i d’uns
conductes que distribueixen I'aire fred. Un termostat
regula I’entrada d’aire fred a cada habitacio.

Els condicionadors de finestra i les consoles son
d’una sola peca i la meitat de cada unitat va a
dins i I'altra meitat a 'exterior de la casa, de
manera que cal practicar un orifici a la paret prou
gran perqué passi la part de I'aparell que va a
I’exterior.

La bomba de calor, que ens permet refrigerar I’aire
a I'estiu i obtenir calor a I’hivern és indicada per a
zones amb estius molt calorosos i hiverns no exces-
sivament freds.

Fins fa pocs anys, I'inconvenient d’aquest sistema
era un excessiu consum energeétic, perd avui poden
oferir consums inferiors als d’un microones o un
rentavaixelles, amb un cost aproximat de 0,06
euros/hora en un dormitori o uns 0,09 euros/hora en
un menjador o una sala d’estar.

De vegades,un ventilador pot oferir un bon nivell de confort

— oworr
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A I'estiu n’hi ha prou amb 25° C com a temperatura idonia

Ambient refrigerat i saludable

Un bon s de I'aire condicionat ens permetra estar
en un ambient saludable. Es important el manteni-
ment i neteja periodics dels filtres i els tubs de con-
densacié dels aparells, evitar que estiguin orientats
directament cap a alguna persona, mantenir la tem-
peratura a uns 25°C per reduir el contrast amb |’ex-
terior. Una diferéncia de temperatura superorior als
12° C pot ser poc saludable. També és millor
comencar a posar en marxa els aparells d’aire condi-
cionat amb les primeres calors, de manera que
obtindrem una millor i més gradual aclimatacié del
nostre cos als canvis de temperatura. entre I'interior
i I’exterior dels recintes climatitzats.
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Pintura decorativa

Del 15% al 20% de descompte per als socis de Cooperativa 70

Ombra Natural us ofereix propostes de decoracid
originals i artistiques, solucions uniques adequades
a la vostra llar i al vostre gust.

Temes infantils, representacio d’elements arqui-
tectonics, combinaci6 amb quadres, textures,
simulacié de paper pintat... Totes les possibilitats
resten obertes.

Veniu a la Cooperativa 0 poseu-vos en contacte amb
Ombra Natural, pero, sigui com sigui, si us plantegeu
una nova decoracié, no deixeu de veure el cataleg de
realitzacions d’aquests artistes. Veureu com les possibili-
tats son infinites i els resultats espectaculars.

Ombra Natural
93 866 25 87
600 26 45 49

Vine a la Cooperativa i cerca entre els DVD en exposicid. Si no trobes
allo que vols, ho mirarem en el cataleg que recull tots els titols de cine-
ma infantil en catala.

T’ajudarem a cercar una pellicula amb la tematica que vols i
adequada a I’edat dels teu fills.
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Descomptes
en viatges

 GRUPO IBEROSTAR

Entre un 5% i un 8% de descompte sobre preus de
tarifa en viatges de proveidors propis. Aprofita
aquest avantatge i fes un bon estalvi en les teves
vacances o caps de setmana

Informa’t a:

Av. Pi i Margall, 50
08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 51 70

Psicologia per
a nens I joves

CENTRE PsicoLbaic
INFANTIL | JUVENIL

Suport d’especialistes per al benestar emocional
del nostres fills i un ajut per a entendre’ls millor i
actuar de manera efica¢ en la seva educacio. 10%
de descompte als socis de la Cooperativa.

Informa’t a:

Avda. Pi i Margall, 74, 2n 2a
08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37

Un altre avantatge exclusiu per als socis de Cooperativa 70

Perqué no t’acaloris quan et passin la factura

La Cooperativa ha establert un conveni
amb ab2 Serveis, una empresa especialit-
zada en instal-lacions d’aire condicionat.

Poseu-vos en contacte amb ab2. Els seus
técnics determinaran I’equip més adequat
per a les vostres necessitats i us fara un
pressupost,
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Artesania de comerg just Alimentacio
Nous productes ! de comerg just

E 5%de descompte per“als SOCis en tots:aqests productes
Vins de cooperatives catalanes

El Codolar Jove El Codolar Crianca Vi Blanc de Seré Vi negre Costers de Gravet
3,95 € garrafa de 2 I. 4,95 € garrafa de 2 I. 4,10 € 'ampolla 11,00 € I'ampolla

Ara, I'oli de la nostra nova compra col-lectiva és un magnific verge
extra de Denominacid d’Origen Les Garrigues produit per la
Cooperativa Agraria d’Alcand.

El procés de premsat en fred garanteix que es mantenen totes les

gualitats organoléeptiques i nutritives de I'oliva arbequina que és I'ori-
gen d’aquest gran oli.
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Al maun 15% de descompte en productes cultu- W
ANo@eus

Assegurances d’automobil, llar, vida i

rals, educatius, papereria i joguines. ”;{ﬁ accident; plans de pensions i d’estalvi.
£ L1
Informeu-vos a la Cooperativa cosperivi Demaneu informaci6 a la Cooperativa.
Entre un 5% i un 7% de descompte sobre 15% en maquinaria i instal-lacié
- els preus de tarifa d'aire condicionat
prmmms ey Ctra. Parets — Bigues, s/n.
Demaneu informacio a la Cooperativa. Sta. Eulalia de Rongana
Descompte fins a 0,06 EURO per litre de W Descomptes del 8% al 15% en
O gasoil de calefaccid. alneai® 8 ae tecniques termals.
Comand lac rativa Pca. Font del Lled, 10
omances afa L-ooperativa. 08140 Caldes de Montbui
s 3% descompte en tots els productes cicles @ Entre un 5% i un 10% de descompte en
L material de muntanya i ciclisme.
AP CICLEVIIAL Font i Boet, 1 0. XIng

Avda. Pi i Margall, 13

08140 Caldes de Montbui .
08140 Caldes de Montbui

= = 1,20 €/h descompte en serveis de suport a la llari 2,00 €h g .
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= = 08140 Caldes de Montbui 08182 Sant Feliu de Codines
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Avda. Pi i Margall, 81 Av. Pi i Margall, 50
08140 Caldes de Montbui 08140 Caldes de Montbui
10% de descompte il Entre el 15% i el 20% de descompte
M els dimarts, dimecres i dijous w,\! G"‘E : sobre preus de tarifa
PETT UL UET S Pca. Marques, 10 e . Tel. 93 866 25 87
08140 Caldes de Montbui it Anssion Mobil. 600 26 45 49
Rentar, tallar i pentinar per 5% de descompte sobre els preus de
LOLITA només 6 € residéncia, centre de dia, i centre de salut.
C.FontiBoet, 9 Av. Catalunya, 264
08140 Caldes de Montbui Palau Solita i Plegamans
= Entre el 10% i el 15% de descompte en > 10% de descompte
oy assessoria fiscal, laboral, comptable i juridica. Sﬂijﬂ sobre preus de tarifa
C. Sant Pau, 94 o b Avda. Pi i Margall, 74, 2n 2a
Ao 08140 Caldes de Montbui 08140 Caldes de Montbui
U Descomptes del 8% al 15% en 5% de descompte en materials i col-locacié
Wormes tecniques termals. “n“ de parquet i fusta d’exterior
Victaria C. Barcelona, 12 nn
F Tel. 609 702 701

Thtd Dalodals 08140 Caldes de Montbui




B PROGRAMACIO ABRIL - JUNY I

Les activitats dia a dia

Abril

Dimarts 18

Inici del curs de Patchwork
A les 5 de la tarda

Divendres 21

Inici de I’exposicié de pintura.
“ARCHE o possibles principis”
Obres de Maria Flaqué
A les 8 del vespre

Dilluns 24

Avui parlem amb....
“El sentit critic i el sentit de I’lhumor”
Carles Capdevila, director d’Alguna Pregunta Més?
A les 8 del vespre

Maig

Dimarts 2

Inici del curs de Power Point
A les 6 de la tarda

Dimecres 3

Inici del curs “Iniciacié a I’Gs de I'ordinador personal”
A les 6 de la tarda

Inici del taller de suport per a deixar de fumar
Ales 2/4 de 7 de la tarda

Dijous 4
Xerrada. Com ens guareix I’acupuntura?
Ales 7 de la tarda

Dilluns 8

Inici del curs “Retoc de fotografies amb Photoshop”
A les 7 de la tarda

Dijous 11

Xerrada. Les aplicacions de ’lhomeopatia
A les 7 de la tarda

Divendres 12

Exposicié de maquetes
Obres de Manel Checa
A les 8 del vespre

Dimecres 17

Excursié a Girona
A 2/4 de 9 del mati

Divendres 19

Inauguracié de I’exposicié de pintura “APOCALIPSI”
Obres de Xavier Molina i Viceg Ferreres
A les 8 del vespre

Dilluns 22

Avui parlem amb...
“La necessaria regeneracio de la vida politica”
Antoni Farrés

A les 8 del vespre

Juny

Divendres 2

Avui parlem amb...
“Ciutadania responsable i qualitat democratica™
Raimon Obiols

A les 8 del vespre

Dilluns 5

Inici del curs de dibuix de comic
A les 6 de la tarda

Divendres 16

Inauguraci6 d’exposicié de pintura i escultura
Obres de Cristina Lozano i Sara Mufioz
A les 8 del vespre

Vine a la Cooperativa i cerca entre els DVD en exposici6. Si no trobes allé que vols, ho mirarem en
el cataleg que recull tots els titols de cinema infantil apareguts en catala. T’ajudarem a cercar una
pel-licula amb la tematica que vols i adequada a I’edat dels teu fills.




