coopsetanta

En plena

Butlleti informatiu de
Cooperativa 70

C. Font i Boet, 7. Caldes de Montbui
Tel. 93 865 45 30
Numero 7
Abril - Juny de 2005

Des de la inauguracio
del Local Social,
s’han donat d’'alta
un total de 207
noves families

evolucio

El projecte de Cooperativa 70
evoluciona favorablement.

En primer lloc, les xifres de
participacié demostren que
les activitats realitzades en
cadascuna de les dues progra-
macions d’activitats que ja
hem tirat endavant han estat
molt ben acollides pels socis.

Unes 1400 persones han par-
ticipat en els cursos, tallers, xer-
rades i activitats infantils por-
tades a terme des de I'octubre
de 2004 fins el febrer de 2005.

Nous socis | nous serveis

La dinamitzaci6 de la massa
social de I'entitat, un altre dels
objectius prioritaris per aquest
any, també s’esta desenvolu-
pant satisfactoriament.

Des de la inauguracié del Local
Social, s’han inscrit a la
Cooperativa un total de 207
noves families. Els nous socis
titulars presenten una mitjana
d’edat de 46 anys. A més, en el
mateix periode s’han lliurat 596
carnets de socis beneficiaris.

Finalment, també han estat
ben acollits els nous serveis
que s’han posat a disposicio
dels socis. Pel que fa a les
compres col-lectives, cal
remarcar I'exit de I'oli de les
Garrigues. Des del gener fins
el dia 15 de marg¢ s’havien
servit als socis un total de
980 litres, 196 garrafes.

En els propers mesos hem de
continuar aquesta tonica posi-
tiva, hem de millorar el que
estem fent i afegir encara més
linies d’actuacio.

Dos vins de Cooperatives catalanes amb una magnifica relacié qualitat/preu. Només per a socis

Crianca de tretze mesos.

50% Cabernet Sauvignon, 25% Gar-
natxa, 15% Carifiena i 10% Tem-
pranillo.

Macabeu, Parellada i Chardonnay. Notes
de flors seques del bosc i fruita.

La Cooperativa I'Olivera déna ocupacié a
persones amb discapacitats psiquiques.

Preu: 4,10 € ampolla Preu: 10,00 € ampolla
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Yacances

S’acosten els mesos d’estiu, periode en que la majoria de families fan les
seves vacances. Viatges, platja o muntanya, esports, activitats de lleure
o, senzillament, no fer res; multiples opcions que sovint requereixen
una reflexiod i planificacié previes que pot comencar mesos abans.

Dissabte, 21 de maig, a les 8 del vespre
Sessio informativa

Les propostes d’AVUI VIATGES

La Cooperativa ha arribat a un acord amb AVUI VIATGES en virtut del qual aquesta prestigiosa
agencia de viatges ofereix descomptes als nostres socis en els viatges de vacances. El dissabte
21 de maig ens presenten les seves propostes per aquest estiu.

Viatge a Egipte Creuer pel Mediterrani

Sortides el 8 d'agost i el 5 de setembre Sortides el 8 i el 15 d'agost i el 5
| el 12 de setembre

Entrada lliure

Descomptes per als socis en els

viatges de vacances d’AVUI VIATGES

Vine a informar-te de tots els detalls d’aquests dos magnifics viatges
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Dijous, 19 de maig, a les 8 del vespre

Viatges a peu _ _
Josep M. Espinas a la Cooperativa

Des de fa anys, Josep M. Espinas publica els seus

viatges a peu, narracions plenes de sensibilitat i~ Josep M. Espinas
intel-ligéncia sobre llargues travesses per paisatges

naturals i humans desconeguts per molts de nosal- A pen per

tres. Lluny dels reclams turistics, ell satura alli on Mallorca

molts només passem a tota velocitat.

Li hem demanat que ens vingui a explicar la seva
manera de viatjar, que li permet entrar en veritable
contacte amb la gent amb qui es creua, les socie-
tats que visita i els paisatges que travessa. També
podrem adquirir el seu llibre ““A peu per Mallorca”
perque I'autor ens el signi.

Entrada lliure
it i ook ke din

%)

| Generalitat de Catalunya
Institucid de les Lletres Catalanes

Divendres 13 de maig, a les 8 del vespre

El turisme rural
Xerrada informativa
A Catalunya disposem d’una amplia i variada
oferta de turisme rural, una alternativa marcada-
ment familiar que ens permet gaudir del contacte
directe amb la natura.
Entrada lliure

Dijous, 5 de maig, a les 8 del vespre Divendres, 27 de maig, a les 9 del vespre
Expedicio a
Gasherbrums | i1 Il

Projeccio de la pel-licula i xerrada

Pel-licula de I'expedici6 de la Uni6 Excursionista
Sabadell als cims Gasherbrum | (8.063 m.) i
Gasherbrum I (8.035 m.).

Entrada lliure

Travessa pirinenca
Presentacio del video de “La Colla de Caldes”

Video de la travessa de Benasque fins la boca sud

del tinel de Vielha, amb ascensio al Tuc de Moliéres

(0 Mulleres). Camera i muntatge: Tomas Mas.
Entrada lliure
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Activitats de lleure
per gaudir aprenent

Continuem proposant als socis opcions diverses de formacio.
Intentem abastar una gamma més amplia d’interessos per al lleure.

Aprenem i ens divertim amb I’ordinador

Curs d’iniciacio a I’as
de I'ordinador
personal

INTERNET: Navegacio
WEB i correu elec-
tronic
Si no has tocat mai un
ordinador, si ni tan sols
saps com posar-t’hi, no
t’amoinis. T’ajudarem a
iniciar-te en I’Gs de I'ordi-
nador personal. Des del

principi, sense complicacions, a I'abast de tots.

INTERNET és una xarxa de
coneixement i informacio
que té multiples utilitats,
tant en la feina com en el
lleure. Aprén a navegar
per la xarxa i a intercan-
viar correus electronics.

Del 20 d’abril al 15 de juny Del 22 d’abril al 17 de juny
Els dimecres de 5 a 7 de la tarda (18 hores) Els divendres de 10 a 12 del mati (18 hores)
Preu: 68 € Preu: 68 €
e =t Curs de disseny i T e e amnu-amasa CUrS basic de procés
E - elaboracio de Ceas e gw =5 de textos i full de
=== pagines WEB (ll) s ———rerr—ar calcul
- -+ ===== Fem un pas més en l'apre- [ Apren a fer servir I'ordi-
. @ - »= - pnentatge de les principals k- “ nador per a treballar amb
T==_—"] == eines per a dissenyar, crear -_— textos (cartes, treballs,
= i mantenir pagines WEB, - targetons, petits retols) i
com DREAMWEAVER, FLASH i PHOTOSHORP. per a realitzar calculs d’utilitat quotidiana.
Del 19 d’abril al 15 de juny Del 20 d’abril al 15 de juny
Els dimarts i els dimecres de 7 a 9 del vespre (40 hores) Els dimecres de 10 a 12 del mati (18 hores)
Preu: 144 € Preu:; 68 €

Edicid de video amb I'ordinador

Apren a fer anar els programes d’edicié de video amb
I'ordinador i introdueix-te en els conceptes tecnics i
estétics d’'un bon muntatge cinematografic. Obtindras
unes pel-licules més amenes i amb una superior
coheréncia narrativa, d’acord amb les normes de la
comunicacio audiovisual.

Del 23 d’abril al 4 de juny
Els dissabtes de 10 del matf a 1 de la tarda (18 hores)
Preu: 80€




Cuinar, menjar, alimentar-se

Sa

o

Amb aquest curs volem
contribuir a I'educaci6
gastronomica i dietética
dels nens i nenes. Amb
Vincenzo Cavallaro, del
restaurant Na Madrona.

Curs de cuina per a
nens i nenes

Del 19 d’abril al 4 de maig
Els dimarts i dimecres de 2/4 de 6 a 2/4 de 8 (12 hores)
Preu del curs: 36 €

Gimnastica suau
a

En forma a la
Cooperativa

Exercicis suaus, adaptats a
les necessitats de cada per-
sona per a mantenir la
- forma fisica.

Del 21 d’abril al 16 de juny
Els dijous de 2/4 de 10 a 2/4 d’11 del mati (9 hores)
Preu del curs: 24 €

Manualitats

Curs de Patchwork

Amb  quatre retalls
sobrants d’altres peces i
una mica d’imaginacio,
podras fer fantastiques
peces de patchwork.

Del 19 d’abril al 14 de juny
Els dimarts de 2/4 de 6 a 2/4 de 9 (27 hores)
o bé
Del 20 d’abril al 15 de juny
Els dimecres de 10 del mati a 1 del migdia (27 hores)

Preu: 80 €

Cinema infantil

El bosc en perill

Un grup d'especuladors
vol destruir el bosc i crear-
hi una gran urbanitzacio.
4 Els animals s'uneixen i
lluiten per salvar el bosc.

Dissabte, 28 de maig, a 2/4 de 6 de la tarda
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Activitat gratuita

Exposicions

o

Helena Pielies
Inauguraci6 1 d’abril a les 8 del vespre
Exposicié de I'1 al 30 d’abril
Entrada lliure

e i—

Ferran Vidal

6 de maig a les 8 del vespre
Exposicié del 6 de maig al 4 de juny
Entrada lliure

Taller infantil de manualitats

i Per Sant Jordi,
fem Roses

En aquest divertit taller, els
nens i nenes podran fer
roses per a regalar a la
familia o als amics i amigues.
Aprendran i ho passaran bé.

Dissabte, 23 d’abril de 2/4 d’11 a 2/4 de 2
Activitat gratuita

ES PODEN
FRACCIONAR ELS

PAGAMENTS DE
MES DE 40 €
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Les nostres excursions
cultura i lleure

Atesa la bona acollida que han tingut entre els socis les anteriors sortides,
s’ha incrementat I’oferta d’excursions de la Cooperativa. Com sempre, les nos-
tres excursions combinen elements culturals, propostes gastronomiques i
activitats de lleure.

Dissabte, 30 d’abril Dissabte, 28 de maig

Montferri - Cambrils

Sortim de I'estaci6 d’autobusos de Caldes de
Montbui a les 8 del mati. Ens aturem a Montferri,
on visitarem el Santuari de la Mare de Déu de
Montserrat, una de les grans obres de Josep
Maria Jujol (1883 -1949), arquitecte tarragoni
adscrit al modernisme i estret col-laborador de
Gaudi.

A Cambrils, prendrem un bon dinar a base de
peix. A la tarda, temps lliure per a passejar per
Cambrils.

Esmorzar. Pa amb tomaquet, embotits variats, vi,
aigua, café o tallat.

Visita guiada al Santuari.

Dinar: Entremesos de marisc (escamarlans,
llagostins, musclos, coctel de gambes i
cargols).

Freginada de peix (sipia, calamars, filets
de rosada i pescaditos).

Llug a la Cambrilenca.

Postres, vi, aigua, cava i café.

Preu: 37,00 € per persona

La diligencia ceretana (Puigcerda)

Sortim de l'estaci6 d’autobusos de Caldes de
Montbui a 2/4 de 8 del mati. Visitarem I’'Haras de
Llorda, a la Guingueta. En la visita guiada de la
gran masia, ens explicaran els costums de
I’época. Després pujarem a la réplica de I'antiga
diligencia que passava per la Cerdanya: la
diligencia Ceretana.

Dinarem a Puigcerda i a la tarda disposarem de
temps lliure per a visitar aquesta vila.

Esmorzar. Pa amb tomaquet, embotits variats, vi,
aigua, café o tallat.

Dinar: Amanida catalana.
Arros amb peus de porc.
Pollastre amb peres de Puigcerda.
Profiterols amb xocolata.
Vi, aigua i cava.
Cafe o tallat.
Licor.

Preu: 35,50 € per persona
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Museu de les Arts i les Ciencies Monasterio de Piedra
de Valéncia

ler dia: Caldes de Montbui - Valéncia

Arribats a Valéncia, visitarem la “CIUTAT DE LES
ARTS | LES CIENCIES” , on també dinarem.
Visitarem I’Oceanografic i el Museo Principe
Felipe. Després d’aquesta interessant visita, Sortida a les 8 del mati. Dinar a Calatayud. A la
anirem a I’hotel. tarda, visita del Parc del Monasterio de Piedra.

2on dia: Valéncia - Teruel - Caldes de Montbui

ler dia: Caldes de Montbui — Zaragoza

Al vespre, arribada a I’hotel.

Esmorzar a I’hotel i sortida cap a Teruel. Podrem
gaudir d’una visita guiada de la ciutat, de la que 2on dia: Zaragoza - Caldes de Montbui
destaquem les Torres de la Catedral, la Torre del
Salvador, I'església de San Pedro y el Mausoleo Esmorzar buffet a I’hotel i mati lliure per a visitar
de los Amantes de Teruel. ’antiga ciutat romana de Caesar Augusta, la
Seo, la Alfajeria i la Basilica del Pilar. Dinar i,

Truca o vine per a informar-te de després, retorn a Caldes

tots els detalls d’aquesta excursio.

Preu: 103,00 €/persona en habitaci6 doble Truca o vine per a informar-te de
Inclou:Transport en autocar, guia acompanyant, Hotel 3*** en tots els detalls d’aquesta excursié.
habitacié doble amb bany i pensié completa, entrades al Museo
Principe Felipe i a I'Oceanografic, dinar al restaurant de Preu: 115,00 €/persona en habitaci6é doble

I’Oceanografic, visita a Teruel amb guia.

Diumenge, 3 de juliol
Mines de sal de Cardona

Sortim de Caldes de Montbui fins a Clariana
de Cardener, on pararem a esmorzar. Després,
ja a Cardona, farem una detallada visita de la
Muntanya de Sal.

Esmorzar. Pa amb tomaquet, embotits variats,
vi, aigua, café o tallat.

Entrada a la Muntanya de Sal

Dinar: Escudella Barrejada : : -
Cassola d’arrds mixta mar i muntanya Recordeu que cal inscriure’s a les excursions

Rod6 del Cardener a la Jardinera
Postres, vi, aigua i cava, cafe N O U S Q U E D E U

SENSE PLACA!

Preu: 31,50 € per persona
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Consum responsable

Alimentacio 1 salut

Una de les preocupacions creixents entre els consumidors és la seleccio de
productes alimentaris de qualitat i la cerca d’una dieta
equilibrada i sana i, alhora, compatible amb els gustos i estil de vida de
cadascu. Per aix0, la Cooperativa programa diferents activitats en aquest
ambit tan ampli i tan important.

Els perills de les dietes-miracle

Com evitar exposar la salut per perdre uns quilos de més

Cada any, per aguestes époques, a traves de
determinats mitjans de comunicacid, certs
llibres i també d’alguns *“professionals”
sense escrupols o amb menys coneixements
dels que diuen tenir, se’ns proposen multi-
plicitat de dietes miraculoses, que ens per-
meten, tedoricament, perdre forgca pes en poc
temps.

Tot i que algunes poden resulten efectives a
curt termini, en la major part dels casos, una
vegada abandonat el regim, es recuperen els
mateixos quilos que s’havien perdut, si és
gue no se n’acumulen encara mes. El pitjor,
pero, €s que, especialment en alguns casos, a
mig o llarg termini aquestes dietes poden
comportar alteracions greus de la salut.

Davant d’aquesta situacid, la Cooperativa us
proposa dues activitats directament rela-
cionades amb les dietes de pérdua de pes.

Per una banda, la doctora Magda Carlas,
metgessa nutrologa, ens explicara els efectes
gue poden tenir sobre el nostre organisme els
greus desequilibris alimentaris dels diferents
tipus de dietes-miracle.

Paral-lelament, en el nostre taller de cuina, us
proposarem diversos menus baixos en calo-
ries, que ajuden a perdre pes, pero saborosos
i originals i, alhora, sans i dieteticament equi-
librats; és a dir, que aporten una quantitat
suficient de tots els nutrients que necessita el
nostre organisme.

Curs de cuina

Menus baixos en calories

Cada sessio, un menu
complet i equilibrat,
orientat a facilitar la
perdua de pes, pero
sense  mancances
nutricionals que
poden posar en perill
la salut a mig o llarg
termini.

o
- .

Del 18 de maig al 15 de juny
Els dimecres de 6 a 8 del vespre (10 hores)
Preu del curs: 32 €

Els perills de les dietes- miracle

Els efectes que pot
tenir sobre el cos el
seguiment dels dife-
rents tipus de dietes-
miracle. Totes aques-
tes dietes, analitzades
per una metgesa
especialitzada, la Dra.
Magda Carlas.

Dijous, 12 de maig
A les 8 del vespre
Entrada lliure




Opcions saludables o fraus als consumidors?

Queé és ’'OMEGA 3 i com actua? Es el mateix ecoldgic que biologic, i quina
diferéncia hi ha? Es veritat el que diuen dels productes bio? Serveixen d’algu-
na cosa els aliments enriquits amb vitamines? Segur que molts de nosaltres
ens hem fet aquesta i altres preguntes. | no és casualitat, perqué aquest és un
camp nou, encara poc regulat, que facilita que els consumidors tinguem con-
fusions i dubtes.

En els darrers anys, en els comercos d’alimentacio
hi proliferen una gran varietat de productes que ,
segons la publicitat, presenten qualitats nutritives o
altres caracteristiques especifiques relatives a la
seva composicid o procés de produccié que
aporten beneficis a la salut.

Estem parlant dels productes enriquits amb cal¢ o
altres minerals, vitamines o omega 3; dels que con-
tenen elements biologics actius que equilibren la
nostra flora intestinal, ens doten de més vitalitat i
en protegeixen de malalties; dels lleugers, amb poc
contingut caloric o dels baixos en greix o col-les-
terol, per citar-ne alguns exemples.

Ens assalten etiquetes amb continguts com bio o
biologic, eco o ecologic, lleuger o light, dietétic,
cardiosaludable.... | no sempre sabem si mereixen
confianc¢a, ni tan sols qué volen dir exactament.

El Dr. Alex Bach, especialista en nutricié i investigador
de I'Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries
(IRTA) ens fara un recorregut critic i esclaridor sobre
aquestes noves estrategies comercials de les grans
empreses del sector de I'alimentacio.

Una visi6 critica, des de la perspectiva estrictament
cientifica, de les diferents noves opcions de consum
basades en la modificacid de les caracteristiques
nutritives habituals dels aliments.

Dijous, 26 de maig
A les 8 del vespre
Entrada lliure

La Comissi6 Europea denuncia Espanya per
incompliment de la normativa comunitaria

La Comissié Europea ha denunciat davant el
Tribunal de Justicia de Luxemburg que Espanya
permet I’Gs del terme “bio™ per aliments que no
han estat obtinguts amb sistemes de produccio
ecologica, de manera que s’indueix a la confusié
I I'error als consumidors.

Un Reial Decret espanyol fixa que només els ali-
ments procedents de la producci6é ecologica es
poden etiquetar amb el terme “eco”, pero
també admet que productes obtinguts amb
altres sistemes es denominin amb el terme
“bio™.

Brussel-les al-lega que el govern espanyol incom-
pleix la legislaci6 comunitaria perqué permet que
s’inclogui I'etiqueta “bio” a productes com iogurts
o altres lactics que no sén de produccié ecologica,
tot i que, en canvi, molts consumidors entenen els
termes “ecologic” i “biologic com a sinonims i la
premsa empra els dos termes indistintament.

El Ministeri podria modificar en breu la normati-
va per a protegir la indicacié “bio” per a I'apli-
cacio exclusiva als productes de produccié
ecologica.

De moment, pero, com a consumidors, hem de
saber que els productes etiquetats com a “bio”
no sén necessariament també ecoldgics, i que
aquesta denominacié pot respondre a altres
caracteristiques del producte, com és el cas dels
probidtics, és a dir, que contenen organismes
vius considerats beneficiosos per al nostre
organisme, com els populars bifidus..
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Productes de Comerc Just

gualitat 1 solidaritat

Hem comencat a oferir una amplia gamma de productes de Comerg Just al nos-
tre local social per tal que els consumidors, i en especial els nostres socis,
puguin adquirir productes de primera qualitat que també garanteixen una

remuneracio digna a les families productores de les primeres materies.

El Comerg Just, impulsat basicament per organitza-
cions sense afany de lucre i amb un caracter
humanitari, posa al mercat, a disposicié dels con-
sumidors, tot un seguit de productes que pro-
cedeixen d’una relacié comercial més equilibrada
amb els productors de primeres materies.

A més, aquests productes garanteixen una seleccio
en origen de primeres materies de gran qualitat,
produides expressament a partir de convenis amb
els productors, i uns processos industrials que no
adulteren la qualitat del producte final amb suc-
cedanis, colorants o saboritzants que permeten
escatimar la proporcié de matéria prima en la com-
posicié dels productes finals.

Els criteris del Comerg Just

Els operadors de Comercg Just, a més de pagar un
preu més elevat per les primeres mateéries, asse-
guren una justa administracié d’aquestes rendes a
les comunitats productores. Aixi, se segueixen els
segliens criteris:

- Inexisténcia d’explotacié infantil.

- Cooperatives de producci6 participatives

- lgualtat de remuneraci6é entre dones i homes
- Remuneracié digna de tots els productors

- Prefinangament de les explotacions

. Sostenibilitat mediambiental

Algunes de les organitzacions beneficiades

Alter Trade, de Filipines. Cultiva canya per a I'exportacio i
productes d’autoconsum a la mateixa comunitat. Cada
familia té una hectarea i mitja de terra.

Cooperativa El Ceibo, de Bolivia. S6n 850 socis que cul-
tiven cacau, en finques propies.

MCCH, d’Equador. Es una agrupacié de cooperatives per
al desenvolupament de les zones rurals.

Coomap, de Brasil. Constituida per més de 125 socis que
cultiven sobretot anacards en grups comunitaris.

Kuapa Kokoo Union, de Ghana. Reuneix 3.000 families
que planten, cullen i comercialitzen els grans de cacau.

Cooperativa Damdadniya, de Ceylan. Déna feina a 2.500
dones i fomenta programes d’ajuda social, sanitaris, de
nutricio, i de control de natalitat.

Ng'uuru Gakirwe, de Kenya. Té un projecte d’irrigacio:
“portar aigua a cada casa i cada finca del territori al peu
del mont Kenya”.

Conacado, de la Republica Dominicana Productora de
cacau.Millora les condicions de remuneracio i habitatge
dels petits productors.

Coopeagri, de Costa Rica. Cacau, sucre i fustes. 9.000
petits i mitjans productors.

Aagpqui. Més de 1.000 afiliats, tots ells petits productors
de quinua.

15% de descompte per als socis en tots els productes




HEE CONSUM RESPONSABLE IS
Els productes de Comerc Just de la Cooperativa

Per a tots els gustos

Expresso, barreja de café procedent
de Xiapas, El Salvador i Tanzania.
Café de Colombia. Gran qualitat.
Cuba. De les millors plantacions de
Sierra Maestra.

Cafes Cacaus i xocolates

Veniu a tastar-les

Galetes de cacau i anacards o de
mel i anacards.

El sucre ve d’Equador, el Cacau de
Ghana, la mel del Perd i els
Anacards del Brasil.

Des de les llles Maurici
I Equador

Sucre de canya integral, natural, no
refinat. Procedent de plantes sense
modificacié genetica. Ofereix un alt
contingut de sals minerals.

Qualitat i varietat

Batut, crema, xocolata i xocolatina
amb cereals. Elaboracions a base de
cacau de ’Amazones i sucre de les
Filipines. Tot de primera qualitat. Les
taules de xocolata, a més, sén
ecologiques.

Mora i Mango

Oferim melmelada de mora i
melmelada de mango, una fruita de
sabor exotic, suculent i aromatic. El
mango procedeix de Kenya i les
mores de I'Equador.

Te verd i te negre

Te biologic procedent d’Sri Lanka.
El verd és suau i delicat pero amb
cos, forga saboroés. El negre, per
un procés de fermentacié natu-
ral, aporta aromes i sabors difer-
ents.

Amb un toc de quinua

A la tradicié gastronomica italiana
s’hi afegeix, la quinua (16%), un
cereal ric en proteines, greixos,
minerals i carbohidrats. Molt adient
per a una alimentacio equilibrada.

Tasta aquests
productes

El Comer¢ Just assegura la selec-
cio de les primeres matéries en

origen i el control de tot el
procés productiu. A més de
solidaris, aquests productes son

de gran gualitat
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Nous trams de consum

El canon de I'aigua

La Generalitat de Catalunya ha modificat els trams de consum que serveixen
per a determinar el tipus impositiu del canon de I'aigua. Amb aixo0, segons el
govern, s’intenta fomentar I’4s més eficient d’aquest recurs, i fer pagar més a
qui més gasta, fent més assequibles els consums basics familiars i gravant
meés els consums meés elevats per persona.

s ' £ - e T —— m—
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El canon té un fort com-
ponent ecologic, i per
aixd grava I'Gs real o
potencial de l'aigua i la
contaminacié que, un cop
utilitzada, es pugui pro-
duir.

- ,,.n. “’i “'Hiiwj!ﬂ-m..u_; T I_ Els trams
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El canon de l'aigua s’apli-
ca a partir d’index crei-
xents segons els volums
de consum de la unitat
familiar.

Els trams del canon es
fixen segons el consum
per persona. La normativa
que entra en vigor consi-

Que és el Canon de I’Aigua? dera cada unitat familiar constituida per tres persones.

A través del canon els usuaris de I'aigua contribueixen ~ D’aquesta manera, es fixen els seguents trams:

en els costos dels serveis del cicle de ['aigua que com-
prenen:

- Les despeses d'inversio i d'explotacio dels sistemes
de sanejament (col-lectors i estacions depuradores),
dels embassaments i de la resta d'infrastructures de
producci6 i transport de I'aigua.

- La prevencid en origen de la contaminacio, i la
implantacié i manteniment dels cabals ecologics.

- La recuperacio dels aquifers contaminats, les obres
d'instal-lacio d'infrastructures d'abastament en alta a
municipis, i les instal-lacions de reutilitzacié d'aigua.

- Les despeses que genera la planificacié hidrolo-
gica, la tasca d'inspeccio, i les tasques de control
del bon estat de les aigles litorals i continentals
per a Us de bany.

Primer tram: Fins a un consum de 10 m3 mensuals, és a
dir, 3 m3 per persona/mes, que equival a 100 litres/per-
sona/dia més 1 m3/mes per I'habitatge. S’hi aplica un
canon total de 0,3167 €/m3.

Segon tram: Aplicat als consums mensuals que superen
els del primer tram i fins a un consum maxim de 18 m3,
que equival a 200 litres/persona/dia. S’hi aplica un canon
de 0,6456 €/m3.

Tercer tram: Per a consums mensuals superiors a 18 m3.
S’hi aplica un canon de 1,2912 €/m3.

Aixi, una familia que consumeixi 12m3 mensuals pagara els
primers 10 m3 amb el canon corresponent al primer tram i
els 2 m3 restants amb el canon corresponent al segon tram.
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Les families de meés de tres persones

La Cooperativa
t’ajuda

Si ets soci de la Cooperativa i sou
meés de tres persones a la unitat
familiar, vine a la Cooperativa. Et
podem assessorar i ajudar a fer la
sol-licitud d’ampliacié de trams del
canon de l'aigua per a usos domes-
tics:

Com que tots els calculs dels trams de consum per al canon

de laigua estan realitzats sobre la base del consum de -Et d onarem tota I a
families constituides per tres persones, les families de quatre | nfo rm aCi (’) ;

0 més integrants que tinguin un consum superior al del

primer tram han de notificar el nombre de persones totals de

la unitat familiar per tal que es pugui afegir 3 m3 mensuals . :
per persona als limits de consum d’aigua establert per la Llei. Et p O d em p ro p orcionar
el formulari

Aquesta notificacié es pot fer via WEB (https://aca.gen-
cat.net/cat/ampliacio_trams/usuaris/frm_AmpliacioTram.as
p) o presentant el corresponent formulari personalment o

bé per correu certificat a I'entitat subministradora o a qual- ' POdem fe r-te el tramit per
sevol registre public. Els formularis es poden trobar als INTERNET, al moment

Ajuntaments, a I’Agéncia Catalana de I'Aigua o a les
oficines de les entitats subministradores.

A més, la Cooperativa ofereix als socis informacio, assesso-
rament i ajut per a sol-licitar dret a I'ampliacié de trams del
canon de l'aigua per a usos domestics.

de la Denominacié d’Origen
Protegida procedent de la
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Algunes Imatges

|

Un delicids tast de formatges... Gimnastica suau per a mantenir la forma



B AVANTATGES PER ALS SOCIS I

& Descomptes en els serveis a domicili. -
- = Perruqueria
b & . “& 1,20 €/h descompte en serveis de suport a la llar I o I I I A

[l -4 2,00€/h descompte en serveis de suport ala persona.

"~ .. Peramajorsde 65 anys. Rentar, tallar i pentinar per només 6 €
Font i Boet, 16 C. Font i Boet, 9
08140 Caldes de Montbui 08140 Caldes de Montbui
o Assegurances ¥
E_ _d’automobil, llar, R 3% descompte en tots
ARC vida i accident; plans - els productes
FoopiEai de pensions i d’estalvi. @. CICLE VITAL
. i . Font i Boet, 1
Demaneu informacié a la Cooperativa. 08140 Caldes de Montbui

Tel. 93 865 45 30

10% de descompte

[0)
10% de descompte en els dimarts, dimecres i

mobiliari, il-luminacié i com- dijous
plements per la llar. i
Avda. Pi i Margall, 81 Pca. Marqués, 10
08140 Caldes de Montbui 08140 Caldes de Montbui

—
(%) Descompte des de 0,05 EURO
0 5% de descompte en treballs d’alcada DERT-OIL, 5.L. fins a 0,06 EURO per litre de
S (neteja de facanes, bastides, etc.). gasoil de calefaccio.
|—
[~
g C. Salvador Espriu, 16 Comandes a la Cooperativa.

08140 Caldes de Montbui Tel. 93 865 45 30

15% de descompte en

= ﬁ Entre el 10% i el 15% de /ﬁ]b@[@ @.5-:} productes culturals, edu-

m n ria fiscal, . . U
aboral, comptabie  uicica e catius papereria
i ’ P ] ' joguines
C. Sant Pau, 94 En totes les botigues Abacus.
08140 Caldes de Montbui Informeu-vos a la Cooperativa

o HIEE“ Entre un 5% i un 10% de

5 % de dte. en descompte en

i | e é
herboristeria niclﬂs @- material de muntanya i ciclisme.

C. Agusti Santa Cruz, 23 Avda. Pi i Margall, 13
08182 Sant Feliu de Codines 08140 Caldes de Montbui
- Descomptes en técniques termals.
Termes 15% de dilluns a divendres no festius. W
Victoria 8% els dissabtes, diumenges i festius. mlebrrar T e e e

e
e b laleran

C. Barcelona, 12 Pca. Font del Lleo, 10
08140 Caldes de Montbui 8140 Caldes de Montbui
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Abril

Divendres 1

Inauguracié d’exposicié de pintura
Obres d’Helena Pielies
A les 8 del vespre

Dimarts 19

Inici del curs “Cuina per a nens i nenes”
A 2/4 de 6 de la tarda

Inici curs “Iniciacié al Patchwork™ (grup A)
A 2/4 de 6 de la tarda

Inici del curs “Creacio pagines WEB (I1)””
A les 7 del vespre

Dimecres 20

Inici del curs “Iniciacié al Patchwork” (grup B)
A les 10 del mati

Inici del “Curs basic de procés de text i full de calcul”
A les 10 del mati

Inici del curs “Iniciacié a I’Gs de I'ordinador personal”
Ales 5 de la tarda

Dijous 21
Inici del curs “Gimnastica suau”
A 1/4 de 10 del mati

Divendres 22

Inici del curs “INTERNET: Navegacié WEB i correu
electronic™
A les 10 del mati

Dissabte 23

Taller infantil: “Fem les roses de Sant Jordi”’
A 2/4 d’11 del mati

Inici del curs “Edicié de video amb ordinador”
A les 10 del mati

Dissabte 30
Excursié: Montferri - Cambrils
Sortida a les 8 del mati

Maig
Dijous 5
Cicle Vacances:

Video de I’expedicié als Gasherbrums 1 i Il
A les 8 del vespre

Divendres 6
Inauguracié d’exposicio de pintura
Obres de Ferran Vidal
A les 8 del vespre

Dissabte 7 i diumenge 8

Cap de setmana a la Ciutat de les Arts
i les Ciencies de Valéncia i a Teruel

Sortida a les 8 del mati

Les activitats dia a dia

Dijous 12

Xerrada: “Els perills de les dietes-miracle
A les 8 del vespre

Divendres 13
Cicle Vacances:

El Turisme Rural a Catalunya
A les 8 del vespre

Dimecres 18

Inici del curs de cuina hipocalorica
A les 6 de la tarda

Dijous 19

Cicle Vacances:
Conferencia de Josep M. Espinas:
“Els meus viatges a peu”

A les 8 del vespre

Dissabte 21

Cicle Vacances:
Viatge a Egipte i creuer pel Mediterrani
A les 8 del vespre

Dijous 26

Xerrada: Mites i realitats dels aliments funcionals
A les 9 del vespre

Divendres 27

Video de la travessa de Benasque
a la Boca sud del tunel de Vielha
“La Colla de Caldes”

A les 9 del vespre

Dissabte 28

Excursid. La Diligencia Ceretana. Puigcerda.
Sortida a 2/4 de 8 del mati

Pel-licula infantil: “El bosc en perill”
A 2/4 de 6 de la tarda

Juny

Dissabte 11 i diumenge 12

Cap de setmana al Monasterio de Piedra i Zaragoza
A les 8 del mati

Juliol

Diumenge 3

Excursi6é a les Mines de Sal de Cardona
Sortida a les 8 del mati

Recordeu que cal inscriure’s als viatges, cursos i tallers

NO US QUEDEU SENSE PLACA!




