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BN /SSEMBLEA EXERCICI 2023
Assemblea General Ordinaria

L'Assemblea General Ordinaria de Cooperativa 70 es va celebrar el passat 13 de juny a les 7 de la tarda al
Local Social, per tal de presentar I'informe de gestio i els comptes de I'exercici 2023. La sessio va ser presidida pel
vicepresident del Consell Rector Pedro Camacho, davant I'absencia per motius sobrevinguts del president Enric
Cuartiellas. En Joseba Polanco, director de Cooperativa 70, va conduir la sessio.

Es va presentar I'Informe de gestié organitzat per tematiques i es
va informar de tot allo relacionat amb la gestié del Local Social, les
persones socies, el foment del consum responsable, les qlestions
energetiques en les que es treballa, la gestio del patrimoni i I'equilibri
pressupostari. Aquest informe va ser aprovat per unanimitat.

Pel que fa a la dinamitzacio del Local Social, es va explicar que
durant I'any 2023, a banda dels cursos d’'idiomes i les classes de
refor¢ escolar CoopEduca que tenim consolidats, també es va
programar de forma continuada un curs de Qi Gong (Txi Kung). Es
van programar cursos i xerrades sobre alimentacié i salut a carrec
del soci Joan Dalmau i la socia Maria Xalabarder amb molt bona
acceptacio, i un curs de teatre i expressié enfocat a infants que no es
va poder fer per falta d'inscripcions. Durant el 2023 no es va acordar
cap avantatge nou per a les persones socies de Cooperativa 70.

Sobre la gestid de la cafeteria per part de I'Agora d’Apindep, el
2023 ha estat un any de retorn a les xifres prévies a la COVID, fins i
tot s’han superat.

A finals del 2023 es va poder finalitzar el llibre sobre la historia dels 50 anys de Cooperativa 70 que vam encarregar
a la cooperativa SOM i del que vam fer |'acte de presentacié durant el mes d’abril d’aquest 2024.

Quant a la massa social de la Cooperativa, I'any 2023 hi va haver 79 noves incorporacions amb una mitjana
d’'edat de 52 anys i es van produir 2 baixes. Vam tancar I’'any 2023 amb un total de 4.222 persones socies.

Pel que fa a la distribucié del gasoil de calefaccio a domicili que Gasoils Rovira ofereix a les persones socies,
I'any 2023 es van servir 251 comandes a domicili amb un total de 176.625 litres. Les persones socies que es van
subministrar de gasoil de calefaccié van obtenir un descompte, entre totes, de 1.413 euros.

També, relacionat amb I'acord que tenim amb Gasoils Rovira i pel que fa al descompte directe que es fa a les
persones socies en el subministrament de carburant a la benzinera, |'any 2023 es van vendre 545.800 litres a
les socies, la qual cosa va representar un descompte directe de 10.916 euros que correspon als 2 céntims d’euro per
litre pactats com a descompte.

Un altre servei que s'ofereix a les persones socies des de I'any 2003 és el d'assisténcia i suport a la llar de la
Fundacié Santa Susanna. Pel que fa a les dades del 2023, va disminuir el nombre de persones usuaries pero la
mitjana d’hores mensuals que aquestes van utilitzar els serveis van augmentar. Aixi doncs, durant I'any 2023 es van
fer un total de 11.400 hores de serveis assistencials que han representat un estalvi per totes les socies usuaries de
17.035 euros que la Cooperativa va assumir com a subvencio.

Per tal de fomentar el Consum Responsable, la Cooperativa va continuar oferint informacié en materia de consum
als butlletins, al web i a xarxes socials - Instagram (@omic_caldesdemontbui) i Twitter (@0OMIC_CaldesMontbui).
Pel que fa a la gestié de I'OMIC, |'any 2023 es van atendre un total de 598 persones. D’aquestes, 406 van ser
consultes i 192 van derivar en reclamacié. Durant el 2023 les consultes i reclamacions més habituals van tornar a
ser les relacionades amb subministraments basics. De les 406 consultes que es van fer I'any 2023, 403 les va poder
resoldre al moment la nostra técnica en Consum, la Puri. Les 3 consultes que no es van poder resoldre, van derivar
en reclamacio. Pel que fa a les reclamacions presentades, se’'n van resoldre 46 de les 192 que hi ha pendents de

resolucio.
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En relacio a les plantes solars que tenim al sostre del pavellé de Sant Feliu de Codines i a la nau d’Electra Caldense a
Caldes, aquestes continuen en la seva produccié optima i estable. Pel que fa als ingressos resultants de la produccio,
la planta de Sant Feliu |'any 2023 ens va reportar 28.045,96 euros i va produir 50.571 Kw. Aquesta planta és
propietat integrament de la Cooperativa. L'altra planta, que és propietat d'Electra 70 (la societat que tenim al 50%
amb Electra Caldense), i que esta ubicada a la coberta de la nau de I’Electra al poligon la Borda, va obtenir uns
ingressos per produccié de 33.056,10 euros i va produir 64.014 Kw.

Tal i com es va explicar a I’Assemblea de I'any passat, el mes de juny
del 2022, vam posar en marxa amb Electra70 dues instal-lacions
fotovoltaiques més: una situada damunt la coberta del Caprabo amb
una potencia de 180 kWn, que ha donat una produccié de 261.537
kWh dels quals Caprabo n’ha autoconsumit 243.080 kWh, i I'altra
situada en una marquesina al mateix aparcament on hi hem constituit
la Comunitat Energética Les Brugueres. La comunitat la gestiona
Elecsum Fotovoltaica, SLU, i compta amb 29 membres dels quals 19 sén
socies consumidores de Cooperativa 70 i 10 sén comercos de la zona.
Aquesta comunitat compta amb una poténcia nominal de 100 kWn i
I'any 2023 ha donat una produccié de 156.867 kWh. Les persones que
en formen part gaudeixen d'un estalvi en la seva factura d’electricitat,
sigui quina sigui la seva comercialitzadora, sense haver de fer cap inversio

pgr la seva i?\stal-lacié ni en el seu futur manteniment. Entre tots els brugueres
membres de la comunitat, I'any 2023 van autoconsumir 118.248 kWh. .

A banda, disposen d’una aplicacié d’Elecsum per a dispositius mobils, COMUNITAT ENERGETICA
amb la que poden consultar I'energia generada autoconsumida i els

excedents, de manera que poden obtenir informacié de com optimitzar

els seus consums, aixi com |'estalvi econdmic que tenen.

Quant a la benzinera situada a I'aparcament del Caprabo, es van tornar a superar els 3 milions de litres de venda
necessaris per poder obtenir la prima a I'exit per vendes que estipula el contracte d'explotacié amb Gasoils Rovira.
L'any 2023 ha estat el millor any pel que fa a litres venuts des de la posada en marxa de la benzinera.

Dels descomptes que reverteixen directament a la cooperativa provinents de la relacié comercial amb Gasoils Rovira,
pel que fa al gasoil de calefaccié s'abona trimestralment 0,006 euros per litre servit a les persones socies i aquest
import va ser de 1.060 euros aquest 2023. Sobre la prima per vendes a la benzinera, aguest 2023 Gasoils Rovira ens
va abonar 16.432 euros.

En I'ambit de la cooperacié i del foment de I'economia cooperativa, es recorda que I'any 2020 es va constituir la
cooperativa de 2n grau Coobert, Gestio d’habitatges cooperatius, SCCL amb |'objectiu d'impulsar la creacié de
cooperatives d'habitatges en regim de cessié d'Us. L'abril del 2021 va néixer Matis Calderi, la primera cooperativa
d’'habitatges en cessi6 d'Us a Caldes impulsada per Coobert, la qual es va presentar i va guanyar, a inicis del 2022, el
concurs public per a I'adjudicacié del dret de superficie del solar propietat de I’Ajuntament de Caldes situat al poligon
d’actuacio La Salut. Una de les condicions d'aquesta adjudicacioé era que |'eleccié del despatx d'arquitectura que ha
de fer el projecte arquitectonic de I'edifici, s’havia de fer a través d'un concurs public que promovia I’Ajuntament ja
gue és aquest qui assumeix el cost del projecte basic i executiu. Aixi doncs els terminis els ha marcat I’Ajuntament
i no va ser fins a finals de juny del 2022 quan es va publicar el concurs. La resolucié final i I'adjudicacié definitiva
no s'ha produit fins el passat mes de maig del 2023 a favor de I’'equip d’arquitectura de La Mangrana de Caldes. El
projecte porta una demora important ja que no ha permés a Matis poder desenvolupar el seu projecte arquitectonic
durant tots aquests mesos. Matis s’ha continuat reunint periddicament per anar treballant la seva cohesié com a
grup, les seves necessitats, etc.

Quant a la gestio del patrimoni, durant el 2023 tots els immobles propietat de la Cooperativa van continuar
llogats, excepte el local comercial del Carrer Punsola de Matard, que van rescindir el contracte a I'abril del 2023. A
banda, el terreny de Sentmenat que continua aturat.

El Director va explicar que el Consell sequeix treballant per la reorganitzacié de I’endeutament de la cooperativa. De
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manera constant s’ha anat millorant la situacié, s’ha avancat molt, perd aquesta tasca continua essent un apartat
important dins la gestio.

Comptes anuals i proposta d'aplicacié de resultats.

El director va fer una explicacié detallada tant del Compte de Resultats com del Balang, que totes les socies van tenir
I'oportunitat de consultar abans de la celebracié de I’Assemblea. El resultat del 2023 abans d’'impostos va ser de
92.670,45 euros.

Seguidament es va presentar el pressupost per I'any 2024, comparant-lo amb el resultat real del 2023 i la previsi6 és
gue el benefici sera més reduit que anys passats.

Pel que fa a I'aplicacié dels resultats de I'exercici, el Consell Rector va proposar a I’Assemblea fer-ho d’acord amb
alld que estipula I'article 36 dels Estatuts Socials, on el 75% dels resultats es van aplicar al Fons de Reserva Obligatori
(77.225,38€) i el 10% al Fons d'Educacié i Promocié Cooperatiu (10.296,72€). | un cop fetes aquestes dotacions, i
satisfet I'impost de societats, els excedents sobrants es destinen al Fons de Reserva Voluntari irrepartible (15.445,07€).

Comunitat Energética Les Brugueres Il.

Enguany s’esta treballant per a dur a terme un segon projecte de Comunitat Energética a I'aparcament del Caprabo
gue sera Unicament propietat de Cooperativa 70. Es va aprovar crear una seccié especial dins la propia cooperativa,
tal i com ens possibiliten els nostres Estatuts. Les seccions especials tenen I'objectiu que aquestes desenvolupin la
seva propia activitat mitjancant una gestié autonoma i s'hi poden adherir les persones socies de la Cooperativa i les
persones beneficiaries. També es va aprovar un reglament de regim intern on es delimiten les atribucions genériques
del seu Comite de Gestié i el sequiment que es reserva al Consell Rector.

A banda, es va aprovar per unanimitat 'ampliacié de dos articles dels actuals Estatuts i la modificacié d'un
tercer, i finalment va quedar aprovada la refosa dels Estatuts per tal d’agrupar en un sol document notarial
totes les modificacions que I’Assemblea ha anat aprovant.

Finalment, calia renovar els membres del Consell Rector escollits a I'’Assemblea del 2020 per finalitzacié de
mandat i es va fer 'eleccié dels nous membres. Dies després de I'’Assemblea, a la primera reunié de Consell Rector,
es va fer la distribucié de carrecs tal i com marquen els Estatuts Socials. La composicié definitiva i la durada dels
carrecs del nou Consell Rector és la seguent:

Presidéncia ENRIC CUARTIELLAS VICENTE 2026
Secretaria MARIBEL POCH ARGEMI 2028
Vicepresidéncia PEDRO CAMACHO GONZALEZ 2026
Vicesecretaria PEPE BEUNZA VAZQUEZ 2028
Vocal ANNA MELGUIZO CABALLERO 2026
Vocal JOAN MARES TORRAS 2028
Vocal PLACID REY PEREZ 2026
Vocal MERCE LLAURADO NAVARRO 2026
Suplent JORDI MASPONS SAFONT 2028
Suplent JOSEP ROMERO COLLS 2026
Suplent MONTSERRAT GASPAR BLANCAFORT 2028
Suplent MARINA ALCOJOR PAGES 2026

Des del Consell Rector i I'equip técnic s'agraeix a la consellera Gemma Xufré, que ha renunciat al mandat abans del
seu venciment, la seva dedicacioé a la cooperativa durant tot el temps que ha format part del Consell Rector.
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Agencia Catalana del Consum

Que cal saber si no rebeu les factures de
llum en el periode acordat

Com a consumidors heu de saber que:

La facturacio del servei ha de ser mensual o bimestral, en funcié de les condicions del vostre contracte.

Quan, per un error administratiu imputable a la companyia, no rebeu les factures o aquestes factures les
rebeu amb retard, la companyia no us podra exigir el pagament de les factures que excedeixin de I’'any
sense haver-se facturat.

Si I'empresa no us ha emes factures de llum en el periode adient, podeu demanar el fraccionament en tantes
factures mensuals com mesos hagueu estat sense rebre la factura.

En cas que canvieu de companyia teniu dret a rebre la liquidacié del compte, en el termini de 42 dies com a
maxim, a comptar des de la data en que es va produir el canvi.

Quan aquestes situacions us provoquin una situacié d’indefensié o bé hi hagi un incompliment del contracte
o un mal servei d'atenci6 al client, podeu demanar, entre altres coses, una compensacié que ha d’estar
degudament quantificada.

En el cas que us cobrin un tipus impositiu (IVA) superior al que corresponia al periode en qué us havien
d’emetre la factura, heu de demanar a la companyia que us compensi aquesta diferéncia.

Podeu consultar qualsevol dubte que tingueu adrecant-vos al vostre organisme public de consum.

Com reclamar:

Si no es respecten els vostres drets, reclameu a I’empresa comercialitzadora de llum per algun mitja que en deixi
constancia —fulls oficials de queixa, reclamacié i dendncia, formulari web, teléfon amb numero d’incidéncia,
etc.

Sien el termini de 30 dies no heu obtingut resposta, o bé la resposta no és satisfactoria, contacteu amb el servei
public de consum del vostre municipi o comarca, o bé amb I’Agencia Catalana del Consum. Des dels organismes
publics de consum es tramitara la reclamacié mitjancant una mediacié i/o un arbitratge de consum.

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/manca-facturacio-llum a data 26 de juliol de 2024

Recordeu que les persones
socies podeu venir al Local

i ik oo Social a buscar I'exemplar
Cooperativa 70, del llibre “Cooperativa 70,
Cméq‘%ar%’ga_anys
ISTories 1 L Al
compartides cinquanta anys d’histories
compartides” de forma
gratuita.
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Agencia Catalana del Consum

Consells per a compres i transferéncies de
diners a través d’'Internet

Compres i contractes per Internet

e Compreu preferiblement en llocs web que ja conegueu
o dels quals en tingueu bones referencies. Verifiqueu
qgue la pagina contingui la identitat de I'empresa
venedora i dades de contacte.

e |dentifiqueu les caracteristiques del producte o
servei, el preu i el cost del transport, la forma de
pagament i la modalitat de lliurament.

e Abans de confirmar la compra, vigileu que no hi hagi
opcions premarcades que puguin implicar despeses .
addicionals. matge de fancycravel a Pixabay

e Comproveu que el venedor us envia la confirmacié de la compra amb la referéncia de la transaccioé i
conserveu el missatge.

e En cas d'incidéncies, guardeu sempre constancia de I'error per si heu de reclamar posteriorment carrecs
indeguts.

e Sempre que no s'indiqui un altre termini, el lliurament del producte o el servei s’ha de fer dins dels 30 dies
naturals seglents a la realitzacié de la compra.

e Disposeu d’'un periode minim de 14 dies per tornar la compra —¢el que es coneix com a dret de desistiment—,
amb algunes excepcions com és el cas de productes personalitzats o fets a mida, productes peribles com
ara aliments o aquells que no es poden reutilitzar per raons d'higiene o serveis que es presten en una data
concreta (reserves de vol, entrades per a espectacles, etc.). Llegiu la informacié sobre la politica de canvis i,
davant del dubte, pregunteu.

e Només us poden cobrar despeses de devolucié si us ho van informar en el moment de la compra o si vau
triar un sistema de lliurament més costés que I'ordinari.

e Sius han concedit un credit per financar la compra o la contractacié i exerciu el dret de desistiment —és a dir,
anul-lacié del contracte/devolucié del producte—, aixd implica també la resolucié del crédit sense cap mena de
penalitzacio.

e ['enviament del producte ha de contenir I'adreca de contacte de I'establiment, la factura corresponent, la
garantia i el formulari de desistiment.

e Tingueu en compte que tots els productes que es compren en webs de fora de la Uni6é Europea estan
subjectes al pagament d’IVA i altres drets de duanes. Per tant, abans de fer una compra en linia en una
botiga virtual d'un pais no comunitari, verifiqueu si els impostos estan inclosos en el preu final, ja que
aquests recarrecs els pot cobrar directament el venedor o posteriorment la companyia que fa I'entrega dels
productes.

e A més, si compreu en botigues virtuals amb seu fora de la Unié Europea i teniu cap problema, la situacié
podria ser més complexa i dificil de resoldre.

e En cas de disconformitat, reclameu a I’'empresa per un mitja que en deixi constancia (formulari web, teléfon
amb numero d’'incidéncia, etc.). Si en el termini de 30 dies no heu obtingut resposta, o bé la resposta no és
satisfactoria, contacteu amb el servei public de consum que us correspongui segons el vostre municipi.

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/els-meus-drets/modalitats-de-compra/per-internet/ a data 26 de juliol de 2024

6


https://consum.gencat.cat/ca/els-meus-drets/modalitats-de-compra/per-internet/

B C ONSUM RESPONSABLE I

DEU CONSELLS QUE HAS DE CONEIXER

A INTERNET, QUE NO
T'ESTAHAFIN 10 CONSELLS

EVITAR FRAUS
PROTEGEIX EL TEU DISPOSITIU WERERA A S I COMPRES » INTERNET

La informacid transmesa

i traves de les connexions

publiques pot ser capturada
facilment per hackers o 1
ciherdelingiients.

Procura que el teu equip o dispositiu estigui actualitzat i protegit.

2 | Utilitza una connexié segura, evita comprar connectat a xarxes

({7\8jy4 W BUSCA | REVISA LA POLITICA DE wifi pabliques.
UNA CONNEXIO SEGURA ZINZNeli CR AR AT e RIal[a]

Ladrega d'una botiga en linia que
camenci per HTTPS i

mostri un cadenat a la barra
dadreces garanteixla
navegacio de forma segura.

3 Identifica amb claredat el portal on estas comprant, verifica
I'autenticitat dels enllagos en missatges o anuncis.

4 Informa’t sobre el comerg on compres: qui sén, on tenen la seu
social i com posar-s’hi en contacte. Cerca comentaris a la xarxa.

5 Compara preus i desconfia d’ofertes massa atractives.

OBSERVA L'ASPECTE VISUAL
DE LA WEB PREUS MOLT BAIXOS
Pescontfia d'ofertes a prens molt 6 | Valora comergos amb adhesié al sistema arbitral de consum o
inferiors al valor de mercat a segells de confianga.
anunciats ¢n webs o xarxes
soclals, Pot ser indici de sospita, 7 | Revisa la politica de privacitat, facilita només les dades
personals imprescindibles.

8 Utilitza exclusivament mitjans de pagament segurs: targetes
CONSULTA LES OPINIONS CONSIDERA LES OPCIONS DE amb limit de credit, virtuals o a través d’intermediaris com

D'ALTRES USUARIS PAGAMENT ara PayPal.

Informa't en cercadors. Xarxes
gocials i forums per comprovar
quina opinio tenen altres
persones sobre una web

o un venedor,

9 No oblidis que si el comerg té seu a la UE, disposes d’un termini
de 14 dies per retornar el producte i una garantia de dos anys;
conserva els comprovants de compra.

10 [ sobretot: si tens dubtes sobre la fiabilitat d’una botiga en
linia, és millor descartar la compra, sempre podras trobar
altres alternatives.

NO PAGUIS PER AVANCAT A OFEREIX UNICAMENT LES DADES

CANVI D'UNA FEINA, UN PERSONALS NECESSARIES
PRESTEC O UN PREMI
En cas que testranyl que per

efectuar la compra et demanin

alguna dada personal (teléfon
maobil, nom de familiars, loc de
naixement...), no la facilitis.

https://www.diba.cat/documents/167269/347634254/PDF_A4_
CONSELLS+COMPRAR+INTERNET.pdf

mossos Generalitat

es
EEER de Catalunya

https://mossos.gencat.cat/ca/consells_de_seguretat/tecnologia/
internet-xarxes-socials-i-aplicacions/compres_segures_
internet/

Seguretat en el pagament i enviament de diners pel mobil

Cada cop més s'utilitzen aplicacions de pagament o transferencies immediates de diners; una de les més conegudes
és Bizum, que compta amb I'aval de les principals entitats bancaries espanyoles.

Les entitats bancaries permeten aquest sistema per mitja de les seves aplicacions i cada cop més botigues “fisiques”
accepten aquest sistema de pagament. Aixi mateix, també conegudes xarxes socials o grans multinacionals (Facebook,
Amazon...) impulsen avui les seves plataformes de pagament.

En alguns casos algun d'aquests sistemes s'han utilitzat per fer estafes digitals.
Com funciona: alguns exemples d’estafes

Els ciberdelinglients busquen informacié vostra, i I'utilitzen quan es posen en contacte amb vosaltres per mitja d'una
trucada de telefon, correu electronic o per aplicacions de missatgeria instantania i, fent-se passar passar per un
organisme oficial o un tercer, us comuniquen que:

e Cal fer un pagament per mitja de I'enllag que us envien.

e Teniu pendent un reemborsament de la Seguretat Social (prestacié per maternitat, fills/es al vostre carrec, un
ERTO, etc.) i us envien un enllac de Bizum, per exemple, per rebre-la. En aquest cas, I'enllac dona una ordre

de cobrament. :


https://www.diba.cat/documents/167269/347634254/PDF_A4_CONSELLS%2BCOMPRAR%2BINTERNET.pdf
https://www.diba.cat/documents/167269/347634254/PDF_A4_CONSELLS%2BCOMPRAR%2BINTERNET.pdf
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També utilitzen altres formes per aconseguir fer carrecs als comptes bancaris de les persones usuaries:
e Us donen instruccions per telefon sobre com configurar el servei de pagament, i amb aixd aprofiten per
recopilar les vostres dades.

e Us envien un missatge de sol-licitud de transferéncia.
En portals de compra i venda de productes:

e Un suposat comprador us diu que esta interessat en comprar-vos un producte i us envia un missatge on us
demana que accepteu el pagament per rebre I'import que heu demanat.

e En aquest missatge, en realitat, el suposat comprador us esta fent un cobrament i no pas el pagament del
producte.

Imatge de Niek Verlaan a Pixabay

Vishing

Tecnica de pesca en que s'intenta enganyar les victimes telefonicament, se sol utilitzar un programari especific que
fa trucades telefoniques des d'un ordinador.

Els delinqUents, suplantant la identitat d'algun organisme, intenten convéncer les victimes que facilitin o actualitzin
les seves dades, sigui en la mateixa trucada o bé accedint a una pagina web concreta.

Com evitar-ho?

e Tingueu clar que cap organisme oficial usa Bizum per fer pagaments.
e Enunatrucada, siteniu dubte que pot ser un engany, no doneu cap mena d‘informacié personal i pengeu.

e Si apareix el nimero en pantalla, podeu fer una recerca per Internet per intentar esbrinar si aquell
numero esta relacionat amb algun frau.

e Abans de fer res, poseu-vos en contacte amb la font oficial per comprovar la veracitat de la informacio
gue us han donat per teléfon.

e En cas de confirmar que la trucada és fraudulenta, bloquegeu el nimero de teléfon perqué no us pugui
tornar a trucar.

e Totiaix0, tingueu en compte que els estafadors canvien sovint de nimero de teléfon.

* No actueu per impulsos: és freqlent que els ciberdelinglents exposin la situacié com una urgencia, amb
accions que cal fer immediatament per resoldre-la.

e Abans de fer un pagament en un web de comer¢ electronic assegureu-vos que aquest és fiable,
8



i, si existeix I'opcio, eviteu fer la compra a través de Bizum, ja que la transferéncia és instantania i és
practicament impossible tirar enrere I'operacio.

En el cas de Bizum, des del seu web recomanen:

e Si heu de rebre diners per mitja de Bizum no cal que introduiu les vostre dades bancaries.

e Siteniu sospites que la sol-licitud d'enviament de diners és fraudulenta, podeu denegar-la des de I'aplicacié
de la vostra entitat bancaria.

e Reviseu els detalls del pagament en I'aplicacié de la vostra entitat bancaria o en el vostre compte per confirmar
gue no l'identifiqueu. En aquest cas, poseu-vos immediatament en contacte amb el servei d’atencié al client
de I'entitat perqué us indiquin com procedir.

Recomanacions

e Alerta amb el que publiqueu a les xarxes socials.
e Eviteu les dades més personals i sensibles.
e Reviseu la configuracié de la privacitat dels vostres perfils.

e Practiqueu periodicament I'egosurfing, és a dir, cerqueu quina informacié sobre vosaltres surt a Internet
posant el vostre nom als cercadors. Si descobriu que hi ha dades personals vostres que s’han publicat sense
consentiment, contacteu amb la persona, empresa o institucié responsable d'aquell lloc web perque les elimini.

Ets victima d'un delicte?
e Sisou victimes d'una estafa, truqueu a la vostra entitat bancaria per veure si es pot aturar la transferéncia o
saber com es poden recuperar els diners.

e Denuncieu-ho a la comissaria més propera.

e En el cas que necessiteu assessorament, tingueu dubtes o si penseu que podeu ser victima d'un delicte
relacionat amb la navegacié per internet, en qualsevol de les seves possibilitats, o heu visualitzat algun pagina
gue contingui pornografia infantil, escriviu a I'adreca electronica internetsegura@gencat.cat i es posaranen
contacte amb vosaltres ben aviat.

*Article consultat, copiat i adaptat de https:/mossos.gencat.cat/ca/consells_de_seguretat/tecnologia/internet-xarxes-socials-i-aplicacions/

pagament-enviament-diners-pel-mobil/ a data 26 de juliol de 2024

Oficina Municipal
d’Informacié al Consumidor
COOPERATIVA 70

T

OFICINA MUNICIPAL D'INFORMACIO AL CONSUMIDOR

HORARI:
AGOST TANCAT PER VACANCES l
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PROGRAMACIO

SETEMBRE-DESEMBRE

Cursos i tallers

Grup de Patchwork

Vols venir a fer els teus projectes de Patchwork en grup?

‘. Vine els dijous a la tarda un parell d’hores i comparteix les teves
! ;.\ creacions amb les companyes.
[}

-~ Tindras a disposicio planxa, taula de planxar i taula de tall. La resta de
% material I'has de portar de casa.

CLASSES NO DIRIGIDES,

=4 son classes d’autoaprenentatge.

) Imatge de be‘g;)_'eguia a Pixabay

Els dijous de 2/4 de 5 a 2/4 de 7 de la tarda
Places limitades

Preu: 5 euros mensuals

https://cooperativa70.coop

Per estalvi economic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i aixi contribuir a la proteccié del medi
ambient, hem deixat d'enviar en paper el butlleti a les persones socies. Pots trobar la versié impresa al local i
recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que
es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versi6 digital del butlleti.

Si encara no reps la informacio per correu electronic només cal que ens el facis arribar!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70
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Salut - Emocions

Ql Gong (Txi Kung)

El Txi Kung és un art mil-lenari que forma part de la Medicina
Tradicional Xinesa. Amb una série de moviments, rutines
i formes, treballes la ment, el cos fisic, les emocions i la
respiracio, i aixi intentes assolir el benestar i amb ell, retornar
a l'equilibri.

Jo en soc instructora i practicant, i m‘agrada compartir les
sessions amb gent que busca assolir I'harmonia i el benestar
en el seu dia a dia.

El Txi Kung el poden practicar totes les persones, tinguin
I'estat fisic que tinguin, adaptant una mica i personalitzant
els exercicis i moviments.

Només cal portar roba comoda i ganes d’estar per tu una
estona.

Curs a carrec de Jorgina Pequera, instructora de Qi Gong i socia de Cooperativa 70.

Obrim nou horari els dimecres a 2/4 de 6 de la tarda, enfocat a criatures a
partir de 6 anys. Podeu compartir-ho amb els vostres fills o filles.

Vine a la sessié de portes obertes del dimecres 18 de setembre o a la del 25
i informa-te'n

NOU GRUP: els dimecres de 2/4 de 6 a 2/4 de 7
(infants sols o amb adults)
Els dijous de 10 a 11 del mati (adults)
Preus: 35 euros mensuals (adults)
30 euros mensuals (infants)
40 euros mensuals (infant i adult)

Ja pots llegir el butlleti digital de I'Associacié Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.
(Num. 132 - juliol i agost 2024)
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B PROGRAMACIO SETEMBRE - DESEMBRE I
- _idiomes |

Italiano per piacere!

“Italia per plaer!” és un curs adrecat a persones amb interes i ganes d'aprendre
italia, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta d'aprendre italia pel
plaer de poder parlar una nova llengua, a I’hora que coneixer diferents aspectes de
la cultura italiana (part de la seva historia, algunes ciutats, costums, la cuina italiana,
etc.).

Per posar en practica els continguts treballats i tenir un contacte viu amb la llengua,
cada any es fa un viatge a ltalia, de forma opcional. Per fer el curs caldra comprar un
llibre que indicara el professor.

Curs a carrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia, professor
d'italia titulat per la Universitat de Siena (Italia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell B1
DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2
DIVENDRES: de 2/4 de 5 a 6, nivell A1
DIVENDRES: de 6 a 2/4 de 8, nivell A2
Inici mes d’octubre
Consulta nivell i disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals

Conversa en anglés (grups d'adults, joves i infants)

Per conéixer i no perdre el coneixement d'una llengua, cal practicar-
la. Per aixd, amb els grups de conversa en anglés podras posar en
practica aquesta llengua, parlant de diferents temes que t'agradin
o et puguin ser Utils, a través dels quals aniras també incorporant
vocabulari nou. Grups d’adults, joves i infants.

Amb una mestra nadiua. Consulta el teu nivell i incorpora‘t al més
aviat possible.

Posa’t en contacte amb nosaltres per informar-te dels
horaris disponibles, trucant al 93 865 45 30 o per correu
electronic a coop70@cooperativa70.coop

Preus: 30 euros mensuals (adults)

35 euros mensuals (infants i joves)
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B PROGRAMACIO SETEMBRE - DESEMBRE N

Com deixar de patir segons la Integracié
Emocional (curs)

La Integracié Emocional (IE) és una de les tecniques terapeutiques més
rapides, eficients i poderoses, capac de dissoldre qualsevol tipus de
malestar, patiment o problema que t'afecti en la vida diaria. No hi ha
cap problema emocional que no es pugui resoldre amb la teva voluntat
i amb la [E. A més, la IE et permetra coneixer-te profundament i donar
forma a la vida que desitges.

' d
A

{ F I’;\‘ y I\Il.
\— N&/‘:«, & seonet de la felicitat,
:"'i‘_‘ nedidein e 8w condcient
(:--‘\-‘ - L Ll - o
~n/ ~TTanitel, Poch-

¢ Terapies Maribel Poch
Foto de Guilherme Alemeida a Pexels Conseitnries & fquilibri

Curs a carrec de Maribel Poch, Mestra d’Integracié Emocional i socia de Cooperativa 70.

Els dimarts d’octubre de 6 de la tarda a 2/4 de 8 del vespre
Xerrada informativa i gratuita el dimarts 24 de setembre a les 6 de la tarda
Inici: 1 d’octubre
Cal inscripcid prévia
Preu: 99 euros tot el mes

B
n®n"
COOpsetanta

Recepcio i atencio telefonica Coop70

De dilluns a dijous de 9 del mati a 2 del migdia,
ide 5 a7 delatarda.
Divendres de 9 del mati a 2 del migdia.

Oficina Municipal d’Informacio al

c Consumidor
e DiMarts i dimecres de 9 del mati a 2 del migdia,
@ B .+  jde5a7delatarda. Dijous de 9 del matia 2

del migdia. Per correu electronic a:
info@omiccaldesdemontbui.cat



B PROGRAMACIO SETEMBRE - DESEMBRE SR
Xerrada

INTEGRACIO EmocioNAL (IE)
QUE FAIG AMB LES MEVES EMOCIONS?

Qualsevol llibre de gesti6 emocional, ens explica
que les hem d'acceptar, pero...

- Com s’accepta una emocio?

- Reconec quina emocio estic sentint?

- Puc deixar de patir-la?

- Com faig per tenir emocions més boniques?
- Per que no paro de pensar i sentir-me
malament?

Si no t'han explicat mai com alliberar-te'n d'una
manera practica, vine a la xerrada sobre la Integracié
Emocional (IE). No et perdras en conceptes, farem
I"explicacié i la posarem en practica.

Si t'agrada, podras apuntar-te al taller que iniciem

i 4 a |I'octubre.
Cly/ -
WS weowwwmw 1 i esperem!
\:*«_“__" nesidein en, den condcient
L_: § traban, begquiibri’
v/ TTanibel Poch

Terapies Maribel Poch

Taller a carrec de Maribel Poch, socia de Cooperativa 70 i Mestra d’Integracié Emocional.
Dins d'aquesta formacié de 5 anys, ha cursat diverses especialitats:

- Relacions de Parella

- Depressio, ansietat, insomni

- Alimentacié Emocional Conscient

- Terapia a adolescents

Dimarts 24 de setembre
de 6 de la tarda a 8 del vespre
Entrada lliure i gratuita
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B PROGRAMACIO SETEMBRE - DESEMBRE
Exposicio

IBUIXANT VIATGES

Exposicié a carrec de Ferran Rodriguez

DEL 22 DE NOVEMBRE
AL 13 DE DESEMBRE

Inauguracio el 22 de novembre

Viatgem per tot el moén a traves dels
mapes dels pobles, de les ciutats i dels
Seus carrers.

L'artista ha aprofitat les formes dels
mapes i els seus carrers per a realitzar
diferentsintervencions: retrats, animals,
etc.

Entrada lliure i gratuita
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBUI I
Recursos per aprendre o millorar el catala

a l'inici de curs
El mes de setembre és un bon moment per plantejar-se reptes, i I'aprenentatge o la millora de I'Us oral o escrit de
la llengua catalana pot ser-ne un.

Des de I'Oficina de Catala de Caldes, us oferim diferents recursos per fer-ho.

Cursos de catala per a adults: aprenentatge al’aula o virtual, amb tutoriai certificacio

L'oferta de cursos de catala a Caldes va des dels que fan émfasi en la llengua parlada, als cursos de nivell més
avancat, que es fixen sobretot, en I'escriptura.

Les persones que ho necessitin podran comencar a aprendre a entendre i parlar el catala amb dos Basics 1 i un Basic
2. | continuar I'aprenentatge del catala oral amb un Elemental 1.

Per als que necessitin comencar a escriure el catala amb correccié, hi ha el curs de nivell Intermedi 1.

A més a més d’'aquests cursos presencials, també hi ha oferta de cursos en linia amb tutoria: un Basic 1, i un curs de
perfeccionament de la llengua, un Suficiencia 2.

Aquests cursos permeten obtenir un certificat oficial de catala.

PETIMONIA NF LTS

CABSS NFCATALY CATALFG TV SFRVFIS WEILLINTARIAT R R LA LLFNGIA

Cursos generals

al:o L

Les inscripcions seran el 16 i 17 de setembre (el 12 i el 13 per als antics alumnes), per internet: https://inscripcions.
cpnl.cat/; o de manera presencial a les Cases dels Mestres.

Parla.cat: aprenentatge autonom sense certificacio

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a |I'abast de tothom materials didactics per aprendre la llengua
catalana. La proposta formativa que ofereix Parla.cat s'organitza en quatre nivells d'aprenentatge i cada nivell esta
organitzat en tres graus:

e Nivell Basic: Basic 1, Basic 2, Basic 3
e Nivell Elemental: Elemental 1, Elemental 2, Elemental 3
e Nivell Intermedi: Intermedi 1, Intermedi 2, Intermedi 3
e Nivell de Suficiencia: Suficiéncia 1, Suficiéncia 2, Suficiencia 3.
L'alumne disposa en tot moment de recursos i eines d'ajuda que complementen I'aprenentatge de la llengua.

L'accés a la plataforma, impulsada per la Secretaria de Politica Linguistica, I'Institut Ramon Llull i el Consorci per a
la Normalitzacié Lingdistica, és lliure i permet I'aprenentatge totalment autonom, ja que els materials sén de lliure
accés, i és gratuit.

La inscripcié és oberta permanentment i I'alumne pot anar al seu ritme sense un calendari establert.
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBU!

Aquests cursos no permeten obtenir un certificat oficial, pero si que, un cop acabat el curs, I'alumne pot optar a
presentar-se lliurement a les proves que convoca periddicament la Secretaria de Politica LingUistica per obtenir-ne un:
llengua.gencat.cat/certificats

Voluntariat per la llengua: millorar-ne I'Gs oral i guanyar fluidesa

Voluntariat per la llengua (VxL) és un programa per practicar catala a través de la conversa impulsat per la Secretaria
de Politica LingUistica del Departament de Cultura i gestionat territorialment pel Consorci per a la Normalitzacié
LingUistica.

Es basa en la creacié de parelles lingUistiques formades per un voluntari, que parla catala fluidament, i un aprenent,
gue en té coneixements basics i vol adquirir fluidesa.

Les trobades, presencials o en linia, es fan una hora a la setmana durant un minim de 10 setmanes, a I'hora i dia
que acordin els dos participants.

Des de I'Oficina de Catala de Caldes, gestionem les demandes de les persones aprenentes i les ofertes de les
voluntaries, per formar les parelles linguistiques que volen fer I'hora setmanal de conversa a la poblacié o bé en linia.

La persona aprenenta adquireix fluidesa per fer servir el catala alla on el necessiti i la voluntaria s’acostuma a fer servir
el catala amb una persona que encara no el domina prou, sense haver de fer el canvi de llengua.

En el marc del programa Voluntariat per la llengua, cada dimecres a d’11 a 12 h, a la Biblioteca de Caldes, una
voluntaria linglistica condueix una tertulia en catala, oberta a tothom que necessiti millorar el catala que parla o
guanyar fluidesa.

oA
PERLALLENGUA - PAHLES
Fes-teVxL - z h
o TERTULIA e
£ !:-\jn.eamt:?\!:am uril BEIIND A G3OVERECH GMITUNG Biblioteca de Caldes de Montbui

[RUEtEE

i fme=tevoluntan il g

E N CATAI_A Carrer de Santa Teresa, 2-5

+18
Major d'edat Des del 24 d'abril
Dimecresd'11 ha12h

(3
1 hora i
PER LA LLENGUA [

FES-TE WDLUNTARE 3 Durant

10
e @ Gonsratat
Per a més informacio:
Placa de la Font del Lleo, 11

CONSORCI PER A L’e‘ Caldes de Montbui
NORMALITZACIO (cita prévia)
LINGUISTICA 634 757 151

CNL DEL VALLES ORIENTAL 93 862 70 24

OC de Caldes de Montbui caldes@cpnl.cat
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES .
La benzinera de Cooperativa 70

Situada a I'aparcament
del Caprabo de Caldes de
Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE
DE 2 CENTIMS PER
LITRE. NOMES PER A LES
PERSONES SOCIES (*).

PER A L'APLICACIO DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:

PAGAMENT AMB TARGETA:
e Tria la forma de pagament. TARGETA.
e Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina...)
e Marca I'import que vols posar (5/10/30... Ple)

e La pantalla et diu: Introdueix la targeta. Es en aquest moment que has d'introduir el teu carnet de
socia de Cooperativa 70.
e Retira el carnet, comprova que t’'ha identificat i sequidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:
e En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i I'import, hi ha una casella que diu
TARGETA DE FIDELITZACIO. Introdueix el carnet de socia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal
que t'apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona socia es pacta periddicament amb Gas-Oils Rovira en funcié de I'evolucid de les vendes i

dels preus de mercat, podent ser un descompte més gran o més petit.

Ser socia de Cooperativa 70 té molts avantatges
Siencara no ho ets: Fer-se socia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d'avantatges
_ e com els descomptes a la cafeteria L'Agora, els descomptes en el preu del
FeS-te ’n SOCIa carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus
especials en els productes de comerc¢ just i de cooperatives catalanes i els
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que
impartim al Local Social.

Aquests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar
(conjuge o convivent amb relacié analoga, amb independencia de la seva
orientacié sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol
d'ambdues que convisquin amb la persona socia).

Per fer-se socia només cal fer un tnic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES .
Article d’opinié. “"Hay que hacerlo”

Me refiero al DVA (Documento de voluntades anticipadas) antes llamado testamento vital. Nos puede solucionar
muchos problemas.

Ojala no ocurra, pero imaginemos que, por un accidente, una persona querida  |JEEG—=—

gueda inconsciente y solo puede seguir viva enganchada a una maquina y sin [EEFEEEES

perspectivas de mejorar. A mi no me gustaria sequir vivo en esas condiciones, it

pero (Quién decide apagar la maquina? Es una soluciéon muy dificil, pero si T rTE———
tengo firmado el DVA, apagar esa maquina es un acto de amor pues es lo que R
yo quiero. De otra forma nos podria producir mucho sufrimiento y dudas.

(‘9 P S
S S T P T (e e o

Hay mas situaciones que pueden ocurrir y que explica el DVA. Pese a lo
importante que es, el porcentaje de personas que tienen firmado el Documento
es muy bajo con respecto a otros paises. En Caldes solo 1,91 % tiene hecho el
DVA. En la comarca del Vallés oriental el 1,55%. é

Vivimos una cultura de espaldas a la muerte cuando si hay algo sequro es que | [ E=<ast=
a todos nos tocaré. Haciendo un poco de broma, que también va bien con este || . S
tema, debemos vivir cada dia como si fuera el Ultimo de nuestra vida. Seguro -

gue algun dia acertaremos. mﬁ:.‘;.::.‘{.r::ﬁ?,ﬂi’::ﬂ

. s y—
ez carasianiquas JamanEment

£ AT eS| d agucsl e OR
Iie genalfvokariatsanticy

Para realizar el DVA se puede hacer ante notario y pagar la minuta o en el
Centro de atencién primaria CAP que es gratuito. /Salut EEsmin..

Hay que solicitar visita con la trabajadora social sanitaria del centro de atencion primaria (CAP). Ella nos entregara el
documento de voluntades anticipadas donde se explica para lo que sirve y hay que leer con mucha atenciéon y nos
informa el procedimiento a seguir que actualmente se ha simplificado para facilitar su validez. Solo ha de firmarlo el
titular y un o una profesional sanitaria del ambito de la atencién primaria, hospitalaria o sociosanitaria.

Os dara cita con el personal administrativo para acordar un dia y la hora para entregar la documentacion.

Ese dia el titular junto con la trabajadora social debe presentar en la administracién del CAP el documento junto
con el DNI del titular. En el CAP se escanea toda la documentacion que ellos envian a la Generalitat para su registro.

Al cabo de unos dias recibes por correo, el resguardo de la presentacion del documento a la Generalitat y ya estas
inscrito en el registro general de DVA.

No hay que preocuparse. La trabajadora social lo explica muy bien.
Pepe Beunza

Article d’opinié publicat al numero #114 de la publicaci6 mensual independent Calderi.

Avantatges per a persones socies

Recorda que el butlleti és trimestral i pot haver modificacié en els descomptes en aquest periode de temps. Per tal de consultar els
descomptes vigents, sempre pots consultar a la pagina web de la Cooperativa, a I'apartat “Descomptes als comergos” dins de la pestanya
“Avantatges persones socies”.

Aba C u S ' ' l Assegurances d'automobil,

Conpersiiva llar, vida i accident; plans de

Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduida pensions i d’estalvi
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues: a rg

Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats,

text, puericultura i tecnologia.

COOPERATIVA Informa’t a Cooperativa 70

www.abacus.coop
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

1a visita gratuita i 10% de
descompte per a socies

Empresa especialitzada en

Head-renting financer

. Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria laboral,

~ fiscal, comptable i juridica

Sant Pau, 94 - Caldes de Montbui

V|
Assessors Tel. 93 865 48 25

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

15% de descompte sobre Assessorament juridic

AY
A B A C els honoraris. Encarrecs d’assessoria
Informacié sense A D‘f()]{ juridica - 15 % de
A compromis | descompte
ASSESSORIA JURIDIGCA

Sant Pau, 24 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 38 90 C. Gregori Montserrat, 11 Local - Caldes de Montbui
info@abaclegal.com 682 731 934 - advor@advor.es

DESEMBUSSOS 0% de descompte

per a socies

_ palauservice@hotmail.com

C. Can Ceferi, 7 08184
Palau - Solita i Plegamans

AROQUIMES

B + Fosses séptiques
ARQUITECTURA URBANISME | G 10 TECNICA « Clavegueres
« Servei 24 hores

10% de Revisi6 anual
descompte ; gratuita

LU Z O N B U S O N+ info al web Sl EIE-

ADVOCADES
C.Pau Cuscé, 28 - Caldes de Montbui - Tel. 93 164 25 43
info@luzonibuson.com

y Gasoil de calefaccio

Lo V2, Entre el 15% i el 20% de
;w"‘" "% descompte sobre preus de
yi\ i tarifa en pintura decorativa

Mobil 603 530 303 GAS-0OILS
www.ombranatural.com

Preus especials
per a persones
socies

Comandes a Cooperativa 70
93 865 45 30

Tl.\tl.u‘\ {cf{fc"i’tl.’k

Descompte del 10%

Apartament per a 4/5 persones al casc antic

de la vila termal de Caldes de Montbui.

o.XicGen L ,
uuuuuuuuuuuuuuuuuu : Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.

Entre un 5% i un 10% de descompte en
material de muntanya i ciclisme
Av. Pi i Margall, 132 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 47 28

Cald es de Monlbul

S T
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image-solutionses

expertos en fotografia

5% de descompte en les .
sessions de fotos d'estudi 10% de descompte en revelat analogic o
digital, o en la compra d’albums i marcs

Av. Pii Margall, 87 - Caldes - 93 865 45 70 - is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 - Parets - 93 862 33 18 - is48@image-solutions.es

10% de descompte en els nostres serveis web
FOTOGRAFIA DE MATERNITAT
10% de descompte
. a = A ’
mor@thons| tes Instagram: @onavidalserra

Telefon: 634537840
www.onavidalserra.com

info@morethansites.com
www.morethansites.com

Perruqueria.

10% de descompte els
dimarts, dimecres i dijous

perruguers 5% de descompte en tractaments spa i ungles
P. Marques, 10 - 08140 Caldes de Montbui C. Buenos Aires, 42 - Caldes de Montbui
93 865 16 82 93 865 13 63 - 649 446 328
; b . Centre Médic Estetic
05 L€
¥ o /N
931198 455 @ 5% de descompte a

centremedicstelios@gmail com Bl Ies persones SOCieS de
C/ Pi | Margall 24,08140 .
rlEaI;::da Maontbui . COOperatlva 70

Vedella de qualitat certificada ecologica.
Directe del productor i
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de

Embotits Pedragosa
Avda. Pi i Margall, 125
Caldes de Montbui
Telf. 93.865.03.54

comanda info@pedragosa.net
Feu la vostra comanda a: 5% de descompte en productes Pedragosa
93 866 27 21 - lasoleia@ramaderiaecologica.cat Excepte mes de desembre
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g Subvencio en el Servei de

\SUSANNA ,_Suportala Persona.
Per a socies i beneficiaries

majors de 65 anys

Marta Lot oz Juncosa
Terapeuta sistemica
5% de 661393957 www.terapiacaldes.cat
descompte en la @martaterapiacaldes  (Instagram)

Informa’t a Cooperativa 70 primera visita Marta Lépez Juncosa  (Facebook)
Av. Catalunya, 207 5% de
Palau Solita i Plegamans CAL D E NTS descompte
natural optics o 9386439471 Clinica Dental en tots els
; tractaments
TIBAU C. Sant Ramon, 7 Odontologia conservadora - Protesis - Implants - Cirurgia oral - Ortodoncia

Caldes de Montbui

10% de descompte Tel. 93 862 62 23

C. Lleida, 23 - 08140 - Caldes de Montbui
clinicadents@gmail.com - Tel. 93 865 31 54

Psicologia infantil i juvenil
LJ
AR 10% de descompte

Carrer d’Aparici, 7
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557

PSICOLOGIA

MONTSERRAT FERNANDEZ

Educadora i Psicologa (Col. 16531)
Atenci6 a families, infants, adolescents i adults

20% de descompte en la primera visita

C/ Major, 32 1r 1a - 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 - Hores convingudes

La 1a setmana
del mes de prova
(gratuita)
en la practica d’Aikido

Buenos Aires, 56 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 - www.aikido-sakaki.com

] Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui
938 65 49 96
Al costat de Caprabo

Farmdaciade’Ametller
5% de descompte directe sobre tots els productes de
parafarmacia. Promocié no acumulable amb d’altres ofertes.

CATEDRA 15% de descompte

en sessions per a
persones socies

Toni Cétedra: Psicoleg i Coach. Facilitador sistémic.
Marta Foix: Psicologa clinica; Terapia adults, parella i familiar.
Sessions presencials i en linia. https://catedracoaching.com

50% de descompte en la 1a
sessio per a persones socies

C. Alfons Sola 1
Caldes de Montbui
666 260 954
silvialapsicologia@gmail.com

SIL\/IA L@PEZ

SICOLOGIA——

o220, .
P o Jaume Valls Vullien {
4 e : 3 X
%EE "‘S Const ‘
Eanni Ment Ganselent
Coaching Sistémic o Espai Ment Conscient
Terapia Sistémica
Teripia Gestalt r@ @espaimenteonsclent
© 685 456 385

[;‘?1" Infoue

w.espaimentconscient.com sspaimentconscient.com

Descompte del 5% en la
primera visita i en les visites
de seguiment

www.alquimiadelser.cat
Instagram: @Alquimiadelser
664 739 417

Terapies Maribel Poch

Descompte del 10% per a persones
socies a la 1a visita

Troba'm a Instagram, Facebook i

TikTok com @terapiesmaribelpoch
Truca’'m al 677 805 455

SPIRITUAL YOGA - RESPIRACIO - PILATES
FIT-DANCE - DANSA DEL VENTRE
0 MEDITACIO

D Reserva la teva placa T. 621 18 63 90
C/ Gral Padros, 42 Caldes de Montbui

Descompte del 50% de la matricula

BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
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Estas interessada en habitatge cooperatiu?

Vols informar-te del 1r grup d'habitatge
que s'esta gestant a Caldes de Montbui?

Es molt facil...

Envia'ns un correu
a info@coobert.coop

COOBERT

Rebras informacid i
G E S T | é 9 convocatories a les reunions
D'HABITATGES
C O O P E RAT | U S Visita la web https://coobert.coop o
S C C L 0 segueix-nos a xarxes @Coobertcoop

Recorda que per a les
persones socies tenim
servei de fotocopies a color
i en blanc i negre a preus
reduits. Informa-te’n.

Segueix-nos a xarxes!

X0

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70

Il
n®n"™
coopsetanta

https://cooperativaZ0.coop

23



BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES -
L'’Agora d’APINDEP

Puding de llimona.

Ja tenim aqui el setembre! Mes de retrobaments i de nous comencaments, els #apindepics iniciem el curs plens
d'il-lusié, ganes i si, també, d’enyorament de les vacances.

Ben aviat tornarem a gravar el guardonat programa de cuina a Canal SET, el “Cuina amb mi”. Com bé sabeu, cada
mes les persones usuaries d'Apindep us presenten una de les nostres receptes. Pas a pas, us indiquen com podeu
cuinar els pastissos o galetes que podeu degustar a la nostra cafeteria.

Recordeu que podeu trobar els 34 programes ja emesos al canal de Youtube de Canal SET Televisi6¢ (Sta. Eulalia
Televisio) a la llista de reproduccié del “Cuina amb mi”.

En aquest butlleti trobareu una recepta ben fresqueta perque
pogueu fer-la a casa aquestes Ultimes setmanes de calor.

Per altra banda, d’uns mesos enca el nostre equip de treballadors
en practiques s'ha ampliat amb les persones usuaries del Servei
Terapeutic Ocupacional (STO) d'Apindep, a part de les usuaries
del Servei d'Orientacié d’'Insercié (SOI) que des del nostre inici
treballen amb naltros. El nou repte ha esdevingut plenament
satisfactori, tant per part de I'equip de treballadors com per part
de la nostra clientela. Seguint la nostra premissa d’aprofitar les
capacitats que tots tenim, el nostre equip s'ha enriquit encara
més.

Contents de retrobar-nos, esperem veure-us de nou ben aviat!
Puding de llimona
Ingredients:

2 tasses de llet

1/2 tassa de sucre

5 ous

90gr de mantega pomada

1 llimona (per ratllar-ne la pell i fer-ne suc)
4 croissants, poden ser secs

Procediment:

e Talleu els croissants, que poden ser secs i de dies anteriors, a trossets petits. Els poseu en remull amb les dues
tasses de llet i ho reserveu tot.

e En un altre bol bateu la mantega pomada amb el sucre i, un cop ben barrejat, hi afegiu els ous un a un.
Finalment hi afegiu el suc i la ratlladura de la pell de la llimona.

e Aboqueu els croissants estovats al bol amb la resta d’ingredients i ho deixeu reposar un parell de minuts.

* Folreu el motlle amb paper sulfuritzat i hi aboqueu la mescla. Ho fornegeu a 180°C durant 35 minuts. Si
veieu que, durant el procés de coccio, la part superior es torra, tapeu el pastis amb paper d’alumini i sequiu
fornejant-lo.

e Deixeu refredar el puding a temperatura ambient i posteriorment refredeu-lo a la nevera un parell d"hores.

e Serviu-lo fresquet havent-lo deixat temperar uns minuts abans de menjar.

Segueix-nos a xarxes i ho et perdis cap novetat

LA DY\

De dilluns a divendres de 8 del mati a 2/4 d’1 del migdia

ﬂ @lagoradapindep

1 @ApindepL
|U pindep GO PI N i de 2/4 de 5 de la tarda a 8 del vespre.
I@l @agoraapindep
RA DEP Contacte: agora@apindep.cat/ 93 865 54 23

24


https://www.instagram.com/agoraapindep/
https://twitter.com/apindepl
https://www.facebook.com/lagoradapindep

