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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES
Dues jubilacions a Coop70 ben especials.

Aquest 2025 hem viscut dues jubilacions molt especials dins la nostra cooperativa.

La primera es va produir a finals del mes de juny, moment en queé es va jubilar en Joseba Polanco, el director de
Cooperativa 70, i la segona va ser a finals de setembre quan ho va fer la Puri Conte, la persona que durant molts
anys us ha ates a recepcié i la nostra técnica en consum.

En Joseba ha dedicat tota la seva vida laboral al cooperativisme,
primer des d'Euskadi i, a partir del 2005, des de Catalunya, essent
el director d'AraCoop, de la Confederacié6 de Cooperatives de
Catalunya i, aquests darrers anys, els ha dedicat a Cooperativa 70.
Tot i que havia participat anteriorment al Consell Rector, I’'any 2014
va ser nomenat de nou conseller, dos anys més tard, va ser escollit
president de Cooperativa 70 i els darrers 5 anys va ser el director
de la cooperativa. L'any 2020, després d’haver consolidat |'estabilitat
econdomica i organitzativa de I'entitat, ens calia fer un pas endavant
i emprendre nous projectes que requerien d'un perfil amb un gran
coneixement del moén cooperatiu. El Consell Rector va valorar que en
Joseba era la persona idonia per assumir aquesta responsabilitat, i aixi
va deixar la presidéncia per incorporar-se a la plantilla com a director,
liderant els nous projectes i consolidant els existents. Un dels projectes
que ha liderat ha estat I'impuls de les Comunitats Energetiques i, a
dia d'avui, la CE Les Brugueres Il ja és una realitat de la qual se'n
beneficien actualment 103 persones.

Puri Conte i Joseba Polanco

Uns mesos després de la jubilacié d'en Joseba, a finals de setembre, va arribar el torn de la Puri, que durant 21
anys ha estat la persona responsable de I'atencio telefonica i presencial a recepcié. Ha estat també la persona que,
al capdavant de I'Oficina d'Atencié al Consumidor, ha donat informacio, orientacié i assessorament a les persones
consumidores en virtut de I'acord per la gestié de I'OMIC amb I’Ajuntament de Caldes i també donant compliment
a la nostra tasca de foment del consum responsable i la defensa dels drets dels consumidors.

La Puri ha estat, durant més de dues decades, una de les primeres veus i cares de la cooperativa per a socis,
socies, col-laboradors i visitants. El seu tracte proper, la constancia i la professionalitat han estat claus per al bon
funcionament del dia a dia i per crear un ambient acollidor i de confianca.

Aquestes dues jubilacions han comportat canvis en la plantilla de treballadores de la cooperativa. En el cas de la
jubilacié de la Puri, s’ha incorporat I’Angels Mellado, que assumeix les tasques d'atencid a les persones socies i
d'altres funcions de suport administratiu. Pel que fa a la jubilacié d'en Joseba, s'ha valorat que la figura idonia per
assumir les funcions de direccié ja forma part de I'equip des de fa molts anys i, en aquest sentit, la Cristina Sanchez
ha estat nomenada nova directora de Cooperativa 70.

Volem expressar el nostre profund agraiment
al Joseba i la Puri per la gran dedicacio,
professionalitat i estima que han demostrat
al llarg d'aquests anys cap a Cooperativa
70. Els desitgem que gaudeixin molt de la
jubilacié i esperem que segueixin vinculats a
la cooperativa.

Puri, Joseba, Cooperativa 70 sempre sera casa
vostra.

Moltes gracies per tot.



BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
L'Agora d'APINDEP

“Pel gener, el millor ofici és pastisser”

Ben especial és el mes de gener per a nosaltres, els apindépics. No només és el comencar de nou després d'uns dies
de vacances gaudits amb familia, és el celebrar el nostre aniversari al carrec de L'Agora a Cooperativa 70.

Enguany bufem la setena espelma! Com els colors de I'arc de Sant Marti, que també en sén set, esperem seguir
aportant-vos boniques estones a la nostra cafeteria, moments plaents que van més enlla d'un bon esmorzar o
berenar.

El caliu que ens esforcem a oferir-vos no només és una questié d’'espai, amb zones comodes on treballar o trobar-vos
amb els amics per fer-la petar. Creiem en el factor huma com a eix vertebrador del nostre projecte. Un factor huma
gue sabem retornat per part vostra, que ens oferiu el vostre somriure i afecte en les vostres visites.

Brindem perqué aquest vincle segueixi enfortint-se dia rere dia i durant molt temps!

Com bé ja sabeu, els #apindéepics som els protagonistes del programa Cuina amb Mi del Canal SET Santa Eulalia
Televisio. Al llarg de 6 anys llargs us hem anat explicant receptes, tant dolces com salades, que podeu fer després a
casa vostra. En aquest butlleti us avancem la recepta que emetrem al mes de gener i que podreu visionar al canal de
Youtube de Canal SET.

GALETES SALADES AMB FARINA DE CIGRONS:

e 120 g de farina de cigrons

e 100 ml d'aigua (aproximadament)

e 20 gd'olidoliva verge extra

e 1 culleradeta d’herbes aromatiques (romani, orenga, farigola...)
e 1/2 culleradeta de sal

e 1/4 de culleradeta de pebre negre molt

® orenga per decorar

Posem en un mateix bol la farina de cigrons, la sal, les herbes aromatiques i el pebre molt. Ho remenem amb una
cullera.

Fem un forat al mig de la mescla d’ingredients on hi posarem I'oli d’oliva verge extra. Barregem amb la ma i hi afegim,
de mica en mica, I'aigua. Ens quedara una massa enganxosa amb la que acabarem fent les galetes. Enfarineu-la
(amb farina de cigrons) per fora perque sigui més facil de manipular.

Per poder estirar la massa, poseu-la damunt del marbre enfarinat i esteneu-la amb un gruix de 3 mm. Talleu-la tot
donant-li la forma desitjada.

Un cop a la safata de forn, pinteu les galetes amb oli d'oliva i decoreu-les amb orenga.

Fornegeu-les a 175°C durant 15 minuts. El temps variara segons el forn que tingueu a casa.

Abans de menjar-vos-les, deixeu-les refredar en una reixeta.

Aquestes galetes podran acompanyar una taula de formatges i embotits o un assortit de mutabal, olivada i hummus.

Bon profit!
Segueix-nos a xarxes i ho et perdis cap novetat
> Horari:
I I 1yvidii.
W D'A

n @lagoradapindep
) @ApindeplL De dilluns a divendres de 8 del mati a 2/4 d'1 del migdia
lU P P GO PI N i de 2/4 de 5 de la tarda a 8 del vespre.

@ @agoraapindep RA DEP

Contacte: agora@apindep.cat /93 865 54 23


https://www.instagram.com/agoraapindep/
https://twitter.com/apindepl
https://www.facebook.com/lagoradapindep
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Comunitats Energetiques

Descompte en el preu de la carrega per a
vehicles eléctrics.

os brugueresl|

COMUNITAT EMERGETICA

RECARREGA DE VEHICLE ELECTRIC

Tarifa especial per a persones socies de coopsetanta
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Telefon d'incidéncies: 900 181 776

Si ets socia de Cooperativa 70 i vols gaudir del preu bonificat de la carrega
per a vehicles electrics, a 0,29 € / kWh, pots demanar el carnet que et
permetra tenir aquest descompte. Envia un correu electronic a anna@
cooperativa70.coop i t'informara dels passos que cal sequir.

Si no ets socia, pero t'interessa aquest descompte, pots consultar tota
la informacio relativa a aguesta qlestio a https://cooperativaZ70.coop/
fes-te-soci-estatuts/ o ens pots enviar un correu electronic a coop70@
cooperativa70.coop i t'informarem de qué cal fer per donar-te d'alta.

Aquesta instal-lacié ha estat financada amb recursos propis de Cooperativa 70 per facilitar que les persones socies que s'incorporin
a les Brugueres Il no hagin de fer una inversio inicial i aixi permetre la incorporacié de persones socies amb vulnerabilitat economica.
També ha estat possible gracies a la subvencié rebuda, per una banda, del Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico
a través de les ajudes del “Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia” (IMPLEMENTA) financat per la Unié Europea a través
dels fons econdmics Next Generation EU per reduir el cost de la inversié, i també per la subvencié rebuda de I'Institut Catala d’Energia

a través de la subvencio per al suport a cooperatives i/o associacions d'autoorganitzacié ciutadana que incloguin el desenvolupament
de models de gesti6 i funcionament de comunitats energetiques (SOLARCOOP).

RPN Financat per
Pl |2 Unié Europea

* oy *

NextGenerationEU o
EMENTA
S oo ) ID AE ;*R Pla de Recuperacié,
i,”;g‘;m o e * Transformacié i Resiliéncia
la Enes

Amb el suport de I'Institut Catala d'Energia, 2 T .

del Departament de Territori, Habitatge i Transicié Ecologica /., economia Generalitat

i del Departament d’Empresa i Treball $ social il de Catalunya


mailto://anna%40cooperativa70.coop
mailto://anna%40cooperativa70.coop
https://cooperativa70.coop/fes-te-soci-estatuts/
https://cooperativa70.coop/fes-te-soci-estatuts/
mailto://coop70%40cooperativa70.coop
mailto://coop70%40cooperativa70.coop
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Actualitzacié de I'acord entre Ar¢ Corredoria
d’'Assegurances i Cooperativa 70.

'any 2001, Arc Cooperativa i Cooperativa 70 vam signar un conveni d’intercooperacié que permetia a les persones
socies de Cooperativa 70 accedir als mateixos descomptes que les socies d'Ar¢ per a assegurances d’automobil, de
llar, de vida i d"accident, aixi com per a plans de pensions i d'estalvi.

Després de 25 anys, calia revisar i actualitzar aquest acord per adaptar-lo a la realitat
actual. Competir en preus en el mercat de les assegurances és cada cop més complex,
i per aquest motiu s’han redefinit les condicions mantenint els beneficis per a les
persones socies.

Arc Cooperativa ofereix assegurances i serveis especifics per al sector de I'economia
social i solidaria, basats en els principis de I'asseguranca ética i solidaria: mutualitat,

equitat i transparéncia. Esta particularment compromesa amb el desenvolupament de a r

I'asseguranca etica i solidaria, i amb la creacio d'eines per al mercat social. Compta  ~5opPERATIVA ;
amb el certificat EthSI (Ethical and Solidarity Based Insurance) amb el maxim nivell de

registre, I'RG2.

Amb el nou conveni de col-laboracié, Ar¢c es compromet a mantenir i millorar |'oferta d'assegurances per a Cooperativa
70 i per a les seves persones socies i beneficiaries que expressament comuniquin la seva adhesié a aquest acord, tot
reforcant el desenvolupament de I'asseguranca ética i solidaria i el mercat social.

A més, aquest conveni constitueix una plataforma que facilita futures col-laboracions en el marc de I'impuls de
I'economia social i solidaria.

Per fer possible aquest conveni, Ar¢c Cooperativa s'ha compromés a:

e (Collaborar en accions de formacié i suport relacionades amb el coneixement i gesti6 de programes
d’assegurances aixi com de I'asseguranca ética i el mercat social.

e Vetllar de manera continuada per la qualitat dels productes i serveis oferts prioritzant I'assessorament personal
i la prescripcié de productes asseguradors éticament orientats.

e Fer efectiu un retorn anual a Cooperativa 70 equivalent al 25% de les comissions generades per les polisses
d'assegurances gestionades per Arc Cooperativa contractades per Cooperativa 70 o per aquelles prenedores
socies, beneficiaries, associades o aguelles que tinguin qualsevol tipus de vincle i que expressament comuniquin
la seva adhesié a aquest acord.

Es per aixo que des de Cooperativa 70 et recordem que si necessites algun tipus d'asseguranca o algun pla de
pensions o estalvis, no dubtis en posar-te en contacte amb nosaltres i t'informarem com fer-ho.

LA REVISTA DIGITAL DE LASSOCIACIO CULTURAL DE CALDES DE MONTBUI

latortugaavui.com




PROGRAMACIO

GENER - MARC

Cursos i tallers

Conversa en anglés (grups d'adults, joves i infants)

* % %
Fai Fm[wh

Soc la Marta, filologa anglesa i apassionada de les llengues.
N’he estudiat set al llarg de la meva vida, i gracies a aixo
vaig entendre una cosa que va canviar la meva manera
d’ensenyar: no és qlestio de tenir oida, ni de passar anys
estudiant. Es questié d’enfocament.

Durant més de 20 anys vaig treballar en empreses on
I'anglés era part del dia a dia. Vaig veure com persones
molt valides es bloquejaven a I'hora de parlar, no per falta
de nivell, sin6 per com havien apres I'idioma: amb normes,
llistes i sense una connexio real.

Per aixd vaig decidir ensenyar d'una altra manera. Crec en
una metodologia clara, practica i humana. En aprendre
allo que realment es fa servir, en generar confianca des del
primer dia, i en demostrar que tots som capacos si tenim
les eines adequades.

Amb adults, les meves classes estan enfocades a parlar des del primer dia. Practiguem situacions reals,
expressions Utils i eines per guanyar fluidesa i seguretat. Vine a les noves classes de conversa en anglés i
descobreix que aprendre pot ser més senzill —i molt més bonic— del que ens han explicat.

Amb infants i adolescents, treballo des del joc, la creativitat i la connexié amb els seus interessos. L'objectiu
no és només que aprenguin anglés, sind que hi agafin confianca i curiositat. M'agrada que s'ho passin
bé mentre aprenen, i que vegin I'anglés com una eina per comunicar-se amb el mén, no només com una

assignatura.

Posa’t en contacte amb nosaltres per informar-te dels

horaris disponibles, trucant al 93 865 45 30 o per correu

electronic a coop70@cooperativa70.coop

Preus: 33 euros mensuals (adults)

38,50 euros mensuals (infants i joves)
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... diomes
Italiano per piacere!

“Italia per plaer!” és un curs adrecat a persones amb interes i ganes
d’'aprendre italia, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta
d’'aprendre italia pel plaer de poder parlar una nova llengua, a I'hora que
coneixer diferents aspectes de la cultura italiana (part de la seva historia,
algunes ciutats, costums, la cuina italiana, etc.).

Per posar en practica els continguts treballats i tenir un contacte viu amb la
llengua, cada any es fa un viatge a Italia, de forma opcional. Per fer el curs
caldra comprar un llibre que indicara el professor.

Curs a carrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia,
professor d’italia titulat per la Universitat de Siena (Italia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell B1
DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2
DIVENDRES: de 2/4 de 5 a 6, nivell A1
DIVENDRES: de 6 a 2/4 de 8, nivell A2
Consulta nivell i disponibilitat de places
Preu: 38,50 euros mensuals

Salut - Emocions
Qi Gong (Txi Kung)

El Txi Kung és un art mil-lenari que forma part de la Medicina
Tradicional Xinesa. Amb una série de moviments, rutines i formes,
treballes la ment, el cos fisic, les emocions i la respiracio, i aixi
intentes assolir el benestar i amb ell, retornar a I"equilibri.

Jo en soc instructora i practicant, i m'agrada compartir les sessions
amb gent que busca assolir I'harmonia i el benestar en el seu dia
a dia.

El Txi Kung el poden practicar totes les persones, tinguin |'estat
fisic que tinguin, adaptant una mica i personalitzant els exercicis
I moviments.

Només cal portar roba comoda i ganes d’estar per tu una estona.

P

Curs a carrec de Jorgina Pequera, instructora de Qi Gong i socia de Cooperativa 70.

Els dijous de 10 a 11 del mati
Preus: 38,50 euros mensuals
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Grup de Patchwork

Vols venir a fer els teus projectes de Patchwork en grup?

Vine els dijous a la tarda un parell d’hores i comparteix les teves
creacions amb les companyes.

Tindras a disposicié planxa, taula de planxar i taula de tall. La
resta de material I'has de portar de casa.

CLASSES NO DIRIGIDES,

son classes d’autoaprenentatge.

Els dijous de 2/4 de 5 a 2/4 de 7 de la tarda
Places limitades
Preu: 5’50 euros mensuals

Salut - Educacio

Mindfulness

Vine a les trobades setmanals on explorar i practicar una manera
de viure amb més preséncia, més claredat i més calma al teu cos

i a la teva ment a través del Mindfulness. Grup d'adults i grups
d’infants.

e ADULTS: per a reduir I'estrés, millorar la gestié emocional i
aprendre a connectar amb la calma interna.

e INFANTS (perfil TDAH): per fomentar ['atencio,
I'autoregulacié emocional i la calma interior.

Curs a carrec de Carme Pellicer de Carli, Coach, Facilitadora de Mindfulness
i socia de Cooperativa 70.

ADULTS: els dimecres de 10 a 11 del mati
INFANTS: els dilluns de 2/4 de 6 a 2/4 de 7 de la tarda
Inscripcions obertes
Preu: 38,50 euros mensuals
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Introduccio a les Constel:-lacions Familiars
Fent un mirada al sistema

Les constel-lacions familiars sén un métode terapeutic
gue ens ajuda a comprendre i sanar actituts, conflictes
I patrons repetitius, aportant claredat en les nostres
situacions de vida (parella, fills, feina, malalties,...).

Taller a carrec de Raquel Silvestre (Espai Viu), terapeuta
integrativa amb més de 25 anys d’experiencia,
i socia de Cooperativa 70.

Dimecres 21 de gener
a les 6 de la tarda
Activitat gratuita
Places limitades - Cal inscripci6 prévia

Naixement i relacions e

Som conscients de fins a quin punt la forma en que
venim al moén ens condiciona la forma en que ens
relacionem?

En aquest taller veurem com la nostra concepcio,
gestacid i naixement, configuren la manera de
relacionar-nos amb la resta i obtindrem “claus” per
alliberar-nos dels patrons de conducta que no ens
afavoreixen.

Taller a carrec de Raquel Silvestre (Espai Viu), terapeuta
integrativa amb més de 25 anys d'experiéncia,
i socia de Cooperativa 70.

Dimecres 11 de febrer
a les 6 de la tarda
Activitat gratuita
Places limitades - Cal inscripci6 préevia
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Trobades amb...

Conxita Villalvilla,
Doula de la Mort
| socia de Cooperativa 70.

e Parlem de la mort -

Espai per a parlar de la mort sense judicis, amb respecte i des del cor, en un grup reduit de persones.

Gracies a la dinamitzacié que realitzara la Conxita, podrem trobar diferents pensaments, vivéncies i
expressar-les, si aixi ho necessitem.

Dilluns 2 de febrer
a les 6 de la tarda
Activitat gratuita
Places limitades - Cal inscripcié prévia

. Parlem del dol T

Espai de reflexid i acompanyament per comprendre i compartir el procés del dol amb respecte i
sensibilitat.

Gracies a la dinamitzacié que realitzara la Conxita, podrem trobar diferents pensaments, vivéncies i
expressar-les, si aixi ho necessitem.

Dilluns 9 de mar¢
a les 6 de la tarda
Activitat gratuita
Places limitades - Cal inscripcio prévia

10
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CuinA ProBIOTICA

PREPARA EL TEU PROPI KEFIR A CASA

MARYNA
PROBI&TICOS

APREN A PREPARAR KEFIR

Marynat'explicara de formasenzillalaimportancia
de lamicrobiota, els simptomes del seu desequilibri
| els multiples beneficis dels probiotics. A més,
t'ensenyara pas a pas com preparar el Kefir a casa
| compartira algunes receptes saludables.

També podras degustar el Kéfir que ella prepara i
t'entregara la materia primera necessaria perqué
el puguis elaborar a la teva llar.

www.marynaprobioticos.es
Instagram @marynaprobioticos

Taller a carrec de Maryna Tsiumentsava, formada en el mén dels probiotics i en
aliments fermentats a Harvard University, Formacion Alcald, i Baking School OhMyBread,
| socia de Cooperativa 70.

Dimarts 24 de febrer a les 11 del mati
Dijous 26 de febrer a les 6 de la tarda
Preu: 35 euros
Places limitades - Cal inscripcio preévia

https://cooperativa70.coop

Per estalvi econdmic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i aixi contribuir a la proteccio del medi
ambient, hem deixat d'enviar en paper el butlleti a les persones socies. Pots trobar la versié impresa al local i
recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que
es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versié digital del butlleti.

Si encara no reps la informacioé per correu electronic només cal que ens el facis arribar!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl pr—
www.x.com/Cooperativa70 I ‘:i '
www.instagram.com/Cooperativa70
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBUI Il
El catala dins i fora de I'aula: el voluntariat per

la llengua

El Voluntariat per la llengua (VxL) és un programa per practicar catala a través de la conversa impulsat pel
Departament de Politica Lingiiistica i gestionat territorialment pel Consorci per a la Normalitzacié Linglistica

(CPNL).

Es basa en la creacié de parelles lingUistiques formades per un voluntari, que parla catala fluidament, i un aprenent

gue en té coneixements basics i vol adquirir fluidesa.

Les trobades, presencials o en linia, es fan una hora a la
setmana durant un minim de 10 setmanes a I'hora i dia que
acordin els dos participants.

En el cas de Caldes ja sén 8 parelles lingiistiques que
es reuneixen durant la setmana per petar la xerrada i agafar
fluidesa en la conversa. No és questié de repassar la gramatica
o d'anar escrivint els dubtes lingdistics, sind de parlar, explicar,
descriure, enraonar sense fer el canvi de llengua.

trucant al 634757151.

PR LA e

El Voluntariat als comercos del poble

| és que el catala esta intentant fer una passa més perqué es faci
servir en tot moment, ja sigui pel carrer o pels establiments que
estan repartits pel poble, d’'una manera o d'una altra. Amb la qual
cosa es convida a les botigues a adherir-se al programa del
Voluntariat per la llengua amb la voluntat de mantenir el catala.

A Caldes ja sén 33 els establiments que s’han apuntat al
programa amb I'objectiu d'adrecar-se en catala als seus clients. Es
per aixd que molts dels alumnes que estudien catala s'adonen de
la necessitat de saber catala, de parlar-lo i entendre’l en sortir al
carrer. La llengua no només es practica a I'aula, sind que ara surt
de classe.

Si mirem les dades de Catalunya, els establiments i empreses
col-laboradores son més de 4.500 comercos, bars, restaurants,
etc. on, a més de parlar en catala, ajuden a practicar-lo. Alguns
d’aquests establiments i empreses ofereixen descomptes amb el
carnet de VxL que es poden consultar a Avantatges de ser VxL.

Per participar en el programa s'ha de ser major d’edat i disposar d'un minim d'una
hora a la setmana per practicar el catala. Aleshores es pot inscriure contactant
amb I'Oficina de catala a través del correu electronic caldes@cpnl.cat o bé

Tanmateix, el Voluntariat per la llengua es comenca a estendre no només entre els
calderins i calderines que han estudiat catala o que volen fer Us al carrer, siné que
s’hi han afegit alguns dels treballadors i treballadores de la Fundacioé sociosanitaria
Santa Susanna de Caldes de Montbui, a fi que en trobar-se a la feina, facin Us del
catala sense haver de passar a una altra llengua. Ja no sén propiament parelles,
sind un grup de gent amb bona voluntat per potenciar la llengua.
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBU!

Dia internacional de la llengua materna

Cada 21 de febrer se celebra arreu del mon el Dia Internacional de la Llengua Materna, una jornada destinada
a recordar la importancia de preservar i promoure la diversitat lingUistica arreu del méon. Aquesta data, instaurada per
la UNESCO I'any 2000, posa en relleu no només les paraules que utilitzem per comunicar-nos, siné també la cultura,
les tradicions i les histories que aquestes llengies porten amb elles.

L'origen de la commemoracié

El Dia Internacional de la Llengua Materna va ser proclamat en record dels estudiants que van perdre la vida el 21 de
febrer de 1952 a Dhaka, I'actual capital de Bangla Desh, mentre defensaven el reconeixement del bengali com a
llengua oficial. Aquest sacrifici es va convertir en un simbol de la lluita per la preservacio i el respecte de les llengties
propies arreu del moén.

Un patrimoni en perill

Actualment, al mén es parlen més de 7.000 llengties, perd gairebé la meitat es troben en perill d’extincié. L'augment
de la globalitzacié, la discriminacio linguistica i la manca de politiques de proteccié sén alguns dels factors que
contribueixen a aquesta situacié. Quan una llengua desapareix, no només es perd un sistema de comunicacio, sind
també una part fonamental de la identitat d'un poble.

Caldes disposa de la regidoria de Foment del Catala, la funcié de la qual és tirar endavant una série de projectes per
mostrar la llengua i alhora reflectir la realitat de la poblacié.

Es per aixd que, aprofitant que a Caldes conviuen més de 65 llengiies provinents de diferents paisos, enguany
se celebrara el Dia Internacional de la Llengua Materna per primera vegada amb bombo i platerets.

Esta previst fer una jornada sobre les llengles el 21 de febrer de 10 h a 13 h entre les Cases dels Mestres i la placa
Catalunya per mostrar les diferents cultures i el que poden aportar per mostrar les seves llengies i alhora compartir
el catala com a eix central.

Es una activitat oberta al poble amb I'objectiu de mostrar que el catala va més enlla de I'aprenentatge, que cal fer-ne
Us i mostrar-lo com a llengua de comunicacié entre els calderins i calderines.

Atencio a les Inscripcions als cursos de catala
per a adults

Les inscripcions per als cursos per al 3r trimestre estan previstes per a principis d'abril, passat Setmana Santa.
En el moment del tancament del butlleti, encara no estan fixades les dates i horaris per apuntar-s'hi.

Per a qualsevol dubte, contacteu amb |'Oficina de Catala a través del correu caldes@cpnl.cat o bé truqueu a
634757151.

Per a més informacio:

CONSORCI PER A LA Placa de la Font del Lleo, 11
NORMALITZACIO Caldes de Montbui

LINGUISTICA 534 ay 121

CNL DEL VALLES ORIENTAL 93 862 70 24
OC de Caldes de Montbui caldes@cpnl.cat
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B ( ONSUM RESPONSABLE I

Agencia Catalana del Consum
Assegurances

Abans de contractar una asseguranca, informeu-vos de les diverses ofertes per poder-les comparar. La proposta
gue us facin té una validesa minima de 15 dies.

La polissa és el document que demostra I’existéncia del contracte d'asseguranca, per tant, és important exigir-la
sempre i comprovar que el contingut reflecteix clarament el que heu pactat en el moment de contractar.

La durada del contracte ha d'estar indicada en les condicions de la polissa.
Habitualment els contractes sén anuals i contenen una clausula de renovacié automatica.

Tant l'entitat asseguradora com la persona
assegurada poden oposar-se a la renovacié del
contracte mitjancant una notificacié escrita a
I'altra part:

e Si no us interessa que el contracte
es prorrogui automaticament, ho heu
de notificar com a minim 1 mes abans
de la data de venciment.

e L'entitat asseguradora ha de
comunicar a la persona assegurada
qualsevol modificacié del contracte
almenys amb 2 mesos d’antelacié a
la conclusié del periode en curs. Si la
persona consumidora no accepta les
noves condicions, té dret a rescindir el
contracte sense cap penalitzacié. Imatge d’Andreas Breitling a Pixabay

En qualsevol cas, hi ha llibertat de preus pel que fa a les primes de les polisses. En el cas de les mutues de salut,
esta regulat un import minim, pel principi de suficiéncia. El preu maxim no esta regulat i és lliure.

Tant I'empresa asseguradora com la persona assegurada han de respectar el contracte integre fins a la data
de venciment. Per tant, no poden donar-lo per finalitzat abans, excepte que hi hagi un incompliment de les
condicions.

En cas de desavinenca amb |'empresa asseguradora, truqueu al teléfon gratuit per a incidencies i reclamacions
i demaneu el numero de referéncia corresponent (Servei d’atencié al client o bé Defensor del client), o bé
presenteu la reclamacié a I'adreca fisica que us han hagut de facilitar tant en el contracte com en les factures. Si
no heu obtingut resposta en el termini de 30 dies, o bé la resposta no és satisfactoria, contacteu amb el servei
public de consum que us correspongui segons el vostre municipi.

O bé podeu adrecar les vostres reclamacions a la Direccié General d’Assegurances i Fons de Pensions.
| recordeu que:

e En les assegurances de salut pot haver-hi un temps de caréncia durant el qual no podreu utilitzar els
serveis contractats. Informeu-vos bé dels tipus de caréncia i de la durada.

e ['asseguranca obligatoria de vehicles automobils no cobreix els danys del conductor i del vehicle que
causa l'accident, ni tampoc el robatori del vehicle, perd podeu contractar altres assegurances voluntaries
gue assegurin tots aquest aspectes (asseguranca a tot risc).

e Es habitual que en el moment de signar una hipoteca I'entitat financera obligui a tenir contractada una
asseguranca per a la llar, perd podeu triar amb quina asseguradora la contracteu.

Article adaptat i copiat de https://consum.gencat.cat/ca/els-meus-drets/assegurances/ consultat el 5 de gener de 2026
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES -
La benzinera de Cooperativa 70

Situada a I'aparcament
del Caprabo de Caldes de
Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE
DE 2 CENTIMS PER
LITRE. NOMES PER A LES
PERSONES SOCIES (*).

PER A L'APLICACIO DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:
PAGAMENT AMB TARGETA:
e Tria la forma de pagament. TARGETA.

e Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina...)

e Marca I'import que vols posar (5/10/30... Ple)

e La pantalla et diu: Introdueix la targeta. Es en aquest moment que has d’introduir el teu carnet de
socia de Cooperativa 70.

e Retira el carnet, comprova que t'ha identificat i sequidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:

e En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i I'import, hi ha una casella que diu
TARGETA DE FIDELITZACIO. Introdueix el carnet de socia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal
que t'apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona socia es pacta periodicament amb Gas-Oils Rovira en funcio de I'evolucié de les vendes i dels preus de

mercat, podent ser un descompte més gran o més petit.

Ser socia de Cooperativa 70 té molts avantatges
Si encara no ho ets: Fer-se socia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d'avantatges
- com els descomptes a la cafeteria L'Agora, els descomptes en el preu del
Fes-te 'n SOCia carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus
especials en els productes de comerc just i de cooperatives catalanes i els
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que
impartim al Local Social.

Aguests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar
(conjuge o convivent amb relacié analoga, amb independencia de la seva
orientacié sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol
d'ambdues gue convisquin amb la persona socia).

Per fer-se socia només cal fer un tnic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Nou avantatge

Massatge Metamorfic i Reiki

Em dic Nuria. Des de I'any 1986, he acompanyat infants de 0 a 3
anys i les seves families. Es una etapa que conec, estimo i respecto
profundament. D’enca que vaig acabar els estudis d'Educacié
Infantil (UAB) I'any 1994, m’'he format de manera continuada
en I'ambit de I'educacié lliure, viva i respectuosa. També m’he
interessat per altres acompanyaments més subtils i energetics.
He fet la formacié de Reiki i Massatge Metamorfic. Sén terapies
manuals i energetiques que tenen en compte tots els aspectes de
la persona des de la seva concepcioé. Fruit d’aquest bagatge, I'any
2024 vaig decidir donar un tomb a la meva vida professional, unint
I’ambit educatiu i el terapeutic. Actualment acompanyo tant infants
com adults. Ofereixo un espai segur i proper, on poder escoltar el
cos, alleujar blogquejos i reconnectar amb els ritmes interns. Aquest
és el meu cami, i si el sents, també pot ser part del teu.

Les técniques:

e El Massatge Metamorfic és una técnica que actua a través
dels reflexes espinals situats als peus, mans i cap. Acompanya
processos de transformacid, desbloqueig emocional i
alliberament de tensions arrelades des del periode prenatal.
Es especialment Gtil en moments de canvi, dol, esgotament,
embaras, infants i adolescents o processos vitals que
demanen escolta i equilibri.

e E|Reikiésunatécnicaenergetica que es basa en la transmissio
d’energia a través de les mans. Aixi s"harmonitzen els xacres
i es desbloquegen tensions fisiques, emocionals i mentals.
Aquesta practica ajuda a restablir L'equilibri intern i afavoreix
un estat de calma i benestar profund.

https://nuriaserrac.wixsite.com/
acompanyantlavida

@nuria.serra.acompanyantlavida

10% de descompte per a persones socies de Cooperativa 70 a la primera sessio

Avantatges per a persones socies

Recorda que el butlleti és trimestral i pot haver modificacié en els descomptes en aquest periode de temps. Per tal de consultar els
descomptes vigents, sempre pots consultar a la pagina web de la Cooperativa, a I'apartat “Descomptes als comercos” dins de la pestanya

“Avantatges persones socies”.

Cooperativa

Abacuso o %

Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats,
text, puericultura i tecnologia.

www.abacus.coop

Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduida
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues: ar

Assegurances d’automobil,
llar, vida i accident; plans de

pensions i d’'estalvi
coopgmmg Informa’t a Cooperativa 70
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

1a visita gratuita i 10% de
descompte per a socies

Empresa especialitzada en

Head-renting financer

. Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria laboral,

~ fiscal, comptable i juridica

Sant Pau, 94 - Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25

www.edhom.cat / info@edhom.cat

Assessors C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

15% de descompte sobre Revisio anual
gratuita

A B A ( : els hon_o’rarls. ™ B per a socies 48
Informacié sense {

A compromis

Sant Pau, 24 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 38 90
info@abaclegal.com

Palau Service

+ Fosses séptiques ‘ _ palauservice@hotmail.com

+ Clavegueres e C. Can Ceferi, 7 08184
« Servei 24 hores - 4 Palau - Solita i Plegamans

Urgéncies 24 h: 637 412 587 - 93 863 98 15

AR UI M E S DESEMBUSSOS 10%pgfad§§§?eTpte

LAURA BUSON
ADVOCADA

C.Pau Cusco, 28 - Caldes de Montbui - Tel. 93 164 25 43
laurabuson@icavor.com

/ Gasoil de calefaccio

L Entre el 15% i el 20% de
.jw”‘"" (é descompte sobre preus de
' k i tarifa en pintura decorativa

Mobil 603 530 303 GAS-OILS
www.ombranatural.com

Preus especials
per a persones
socies

Comandes a Cooperativa 70

T|.\t|.r’\ *{t:rfcitl?\_
93 865 45 30

Descompte del 10%
Apartament per a 4/5 persones al casc antic
de la vila termal de Caldes de Montbui.
*| Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.
Més informacio:

fontlleo@graupeiro.net o0 650.715.264

OGUER OAPATTRTRTTHRETE
4 Caldes de Montbui
A b TR

cicles

o.XiGen

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Entre un 5% i un 10% de descompte en
material de muntanya i ciclisme
Av. Pi i Margall, 132 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 47 28
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

image-solutionses

expertos en fotografig

5% de descompte en les .
sessions de fotos d'estudi 10% de descompte en revelat analogic o
digital, o en la compra d’albums i marcs

Av. Pii Margall, 87 - Caldes - 93 865 45 70 - is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 - Parets - 93 862 33 18 - is48@image-solutions.es

10% de descompte en els nostres serveis web
t FOTOGRAFIA DE MATERNITAT
10% de descompte

Instagram: @onavidalserra
Telefon: 634537840

www.onavidalserra.com

more;hgnsitesa

25 qui fem, sind com ho fem

info@morethansites.com
wuww.morethansites.com

Perruqueria.

10% de descompte els
dimarts, dimecres i dijous

perruguers 5% de descompte en tractaments spa i ungles
P. Marques, 10 - 08140 Caldes de Montbui C. Buenos Aires, 42 - Caldes de Montbui
93 865 16 82 93 865 13 63 - 649 446 328

C Centre Médic Estétic
L€ R,
L $ o™ N

931 198 456 @ 5% de descompte a

centremedicsteliosAgmailcom EE Ies persones SOCieS de
C/PiIM IL 24 08140 .
: Ear:'ll-ef: de Montbui ’ COOperatlva 70

Vedella de qualitat certificada ecoldgica.
Directe del productor i
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de

Embotits Pedragosa
Avda. Pi i Margall, 125
Caldes de Montbui
Telf. 93.865.03.54

comanda info@pedragosa.net
Feu la vostra comanda a: 5% de descompte en productes Pedragosa
93 866 27 21 - lasoleia@ramaderiaecologica.cat Excepte mes de desembre
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Subvencio en el Servei de
Suport a la Persona.
Per a socies i beneficiaries
majors de 65 anys

£ SUSANNA

Terapeuta )
661393957 www.terapiacaldes.cat
@martaterapiacaldes

5% de

descompte en la (Instagram)

Informa’t a Cooperativa 70 primera visita Marta Lépez Juncosa  (Facebook)
Av. Catalunya, 207 5% de
Palau Solita i Plegamans CAL D E NTS descompte
natural optics Tel. 9386494 71 Clinica Dental en tots els
TIBAU tractaments

C. Sant Ramon, 7
Caldes de Montbui

10% de descompte Tel. 93 862 62 23

Odontologia conservadora - Protesis - Implants - Cirurgia oral - Ortodoncia
C. Lleida, 23 - 08140 - Caldes de Montbui
clinicadents@gmail.com - Tel. 93 865 31 54

Psicologia infantil i juvenil
1408 10% de descompte

Carrer d’Aparici, 7
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557

PSICOLOGIA

MONTSERRAT FERNANDEZ

Educadora i Psicologa (Col. 16531)
Atencio a families, infants, adolescents i adults

20% de descompte en la primera visita

C/ Major, 32 1r 1a - 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 - Hores convingudes

La 1a setmana
del mes de prova
(gratuita)
en la practica d’Aikido
Buenos Aires, 56 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 - www.aikido-sakaki.com

Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui
938 65 49 96
Al costat de Caprabo

Farmé&ciadse’Ametller

5% de descompte directe sobre tots els productes de
parafarmacia. Promocié no acumulable amb d’altres ofertes.

CATEDRA 15% de descompte

en sessions per a
persones socies

Toni Catedra: Psicoleg i Coach. Facilitador sistemic.
Marta Foix: Psicologa clinica; Terapia adults, parella i familiar.
Sessions presencials i en linia. https://catedracoaching.com

50% de descompte en la 1a
sessio per a persones socies

C. Alfons Sola 1
Caldes de Montbui
666 260 954
silvialapsicologia@gmail.com

SIL\/IA LOPEZ

——PSICOLOGIA——

Jaume Valls Vullien
Coachi T
Consulte

Caaching Sistémic
Terapia Sistémica
Teripia Gestalt

www.espaimenteonseient.com

Info@espaimentconscient.com

Descompte del 5% en la
primera visita i en les visites
de seguiment

www.alquimiadelser.cat
Instagram: @Alquimiadelser
664 739 417

Terapies Maribel Poch

Descompte del 10% per a persones
socies a la 1a visita

Troba’m a Instagram, Facebook i
TikTok com @terapiesmaribelpoch
Truca’'m al 677 805 455

YOGA - RESPIRACIO - PILATES
FIT-DANCE - DANSA DEL VENTRE
MEDITACIO

SPIRITUAL

o oo Reserva la teva placa T. 621 18 63 90

D
C/ Gral Padros, 42 Caldes de Montbui
Descompte del 50% de la matricula
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
Productes de comerc¢ just

Disposem d’articles d'Alternativa3 amb preus especials per a socies de Cooperativa 70.

DESCAFEINADO
100% NATURAL

e = Meéxico
E&Q}%qtgg '“- ECOLOGICO =23 100% ARABICA

COMERCIO JUSTO ) ECOLGGICCI
Bitaf Grrvind Faffes = OM.EN:JD JUSTO

HORARI LOCAL SOCIAL
-— k. pd 7

Recepcio i atencio telefonica
De dilluns a dijous de 9 del mati a 2 del migdia,
i de 5 a 7 de la tarda.

Divendres de 9 del mati a 2 del migdia

Cafeteria L'Agora d’APINDEP
De dilluns a divendres de 8 del mati " 9
a 2/4 d'1 del migdia, Go [t
| de 2/4 de 5 de la tarda a 8 deI vespre. o B
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