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Amb l’arribada del nou any s’acosta el nostre aniversari. Enguany, a l’Àgora d’APINDEP celebrem 5 anys! 

Vam començar el projecte de la cafeteria amb ganes, empenta i, perquè no dir-ho, una certa por. Por a un nou món 

i a no saber estar a l’alçada de les expectatives. Amb els nervis de voler fer-ho bé, n’hem anat aprenent i millorant 

i, tot i que sabem que encara ens queda molt per aprendre, estem plenament orgullosos de la nostra tasca al llarg 

d’aquests 5 anys. 

Seguim marcant-nos reptes personals i globals que creiem que ens ajuden 

a créixer. 

Els que ens coneixeu des del nostre inici ja heu vist l’evolució de totes les 

persones que formem part d’aquest projecte d’inserció laboral. 

Tenim l’objectiu comú de fer la feina ben feta i intentem acomplir-lo 

respectant els ritmes i capacitats de cadascú de nosaltres sense que aquests 

siguin un topall sinó un repte per superar-los.  

Alhora, volem seguir visualitzant les diversitats de la nostra societat. Creiem 

que normalitzant les diferències aconseguim una societat més tolerant, rica 

i feliç.

La nostra tasca no seria possible sense totes les persones que veniu a 

esmorzar i/o berenar a l’Àgora d’APINDEP. Vosaltres també formeu part 

d’aquest engranatge que avança cap a una societat més respectuosa. 

Gràcies per ser-hi!

Brindem amb vosaltres per aquests 5 anys i pels molts més que vindran. Salut!

RECEPTA DE PA DOLÇ DE CARBASSA I CANYELLA

Ingredients:

L’Àgora d’APINDEP
El nostre primer quinquenni!

•	 300 g de carbassa 

•	 300 g de farina de blat

•	 200 g de sucre

•	 100 g de mantega a temperatura ambient

•	 4 ous

•	 15 g d’impulsor 

•	 1 cullerada de cafè amb canyella

•	 1 polsim de sal

Preparació:

1. Folreu amb paper de forn un motlle rectangular de pastís.

2. Peleu la carbassa i traieu-ne els filaments interns. Talleu-la a daus fins a obtenir-ne 300 grams.

3. Coeu la carbassa al microones fins que quedi tova (entre 5 i 6 minuts). Escorreu-la si ha acumulat aigua i 

deixeu-la refredar.

4. Preescalfeu el forn a 180ºC. 

5. En un bol, bateu els ous i el sucre fins aconseguir una massa espumosa i blanquinosa.

6. Afegiu la mantega a la mescla anterior i mescleu-ho tot bé.

7. Xafeu la carbassa amb una forquilla i afegiu-la a la mescla resultant del pas anterior. Mescleu-ho tot bé amb 

la màquina de varetes o amb l’escumadora manual.
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L’Agència Catalana del Consum posa en marxa 

la campanya informativa “No et deixis els 

teus drets a terra”, per informar la ciutadania 

sobre com exercir els seus drets en cas de patir 

alguna de les incidències més habituals en el 

transport aeri, és a dir, cancel·lacions, retards 

o problemes amb l’equipatge de vol.

Consum ofereix vies extrajudicials, voluntàries 

i gratuïtes per resoldre les controvèrsies entre 

consumidors i companyies aèries.

T’han cancel·lat un vol?

•	 Has de poder triar entre la devolució dels diners o bé un transport alternatiu fins a la destinació final.

Agència Catalana del Consum
A l'hora de volar, no et deixis els teus drets 
a terra

Horari:

De dilluns a divendres de 8 del matí a 2/4 d’1 del migdia 
i de 2/4 de 5 de la tarda a 8 del vespre. 

Contacte:
@agoraapindep  

Segueix-nos a xarxes i no et perdis cap novetat

@ApindepL

@lagoradapindep

agora@apindep.cat / 93 865 54 23

8. En un altre bol, mescleu la farina amb l’impulsor, la canyella 

i el polsim de sal.

9. Incorporeu els ingredients secs a la mescla d’ingredients 

humits. Feu-ho de mica en mica i amb l’ajuda d’un tamisador 

perquè no us quedin grumolls i us quedi una massa 

homogènia. 

10. Col·loqueu la massa resultant al motlle prèviament folrat i 

fornegeu durant 45 minuts a 180ºC.

11. Un cop cuit, deixeu refredar el pastís damunt una reixeta. 

Manteniu el pa dolç dins el mateix motlle a l’inici i 

desemmotlleu-lo quan ja no cremi tant. 

       BON PROFIT!

https://www.instagram.com/agoraapindep/
https://twitter.com/apindepl
https://www.facebook.com/lagoradapindep
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•	 Si acceptes el transport alternatiu i has d’esperar a l’aeroport fins la nova sortida, t’han de proporcionar 

assistència gratuïta, és a dir: menjar, beguda i, si calgués, allotjament (inclosos els desplaçaments).

•	 També podries tenir dret a una compensació econòmica d’entre 250 i 600 euros en funció de la distància 

del vol, excepte que:

•	 T’hagin informat de la cancel·lació amb una antelació mínima de 14 dies.

•	 T’ofereixin un vol alternatiu en un horari similar.

•	 La companyia pugui demostrar que la cancel·lació es deu a circumstàncies extraordinàries i 

inevitables com ara una tempesta, ventades, etc.

•	 Tots aquests drets també els tens en cas que et deneguin l’embarcament per “overbooking”.

Has patit un retard?

•	 A partir de 2 hores de retard tens dret a 

assistència, és a dir, menjar, beguda i, si calgués, 

també allotjament.

•	 A partir de 3 hores podries tenir dret a una 

compensació econòmica d’entre 250 i 600 euros, 

en funció de la distància del vol.

•	 A partir de 5 hores, el retard s’equipara a una 

cancel·lació.

Problemes amb l’equipatge?

Si et perden o et fan malbé l’equipatge facturat, abans de 

sortir de l’aeroport demana i omple el que s’anomena PIR o 

Informe d’Irregularitat d’Equipatge. És imprescindible que 

tinguis aquest document abans d’abandonar l’aeroport, 

sinó s’entendrà que has rebut l’equipatge correctament! Amb el 

PIR, presenta una reclamació a la companyia aèria.

Pel que fa a l’equipatge de mà, tingues en compte que en vols 

interns (dins de l’Estat espanyol), la normativa prohibeix 

que et cobrin un suplement per pujar la maleta de cabina a 

l’avió. Per tant, si te’l cobren, pots reclamar.

Com reclamar

1. Fes una reclamació a la companyia aèria per algun mitjà que et permeti guardar-ne una prova (fulls 

oficials de reclamació, formulari web, per telèfon demanant un número d’incidència, etc.).

2. Si la resposta de la companyia no és satisfactòria, contacta amb el servei públic de consum del teu 

municipi o comarca, o bé amb l’Agència Catalana del Consum per mitjà del formulari web.

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/detalls/article/No-et-deixis-els-teus-drets-a-terra a data 27 de desembre de 2023

Imatge de djedj a Pixabay

Imatge de Jan Vašek a Pixabay

https://consum.gencat.cat/ca/recomanacions/malbaratament-alimentari/
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Des de l’Agència Catalana del Consum us facilitem un seguit de consells i recomanacions a l’hora de triar 

una empresa de reparacions, reformes a la llar o serralleria, ja que es tracta d’un sector amb un grau 

d’intrusisme alt i, en ocasions, les persones usuàries acaben patint enganys.

En primer lloc, si busqueu una d’aquestes 

empreses o professionals per internet, no 

us quedeu amb els primers resultats del 

cercador, ja que acostumen a ser publicitat, 

i desconfieu d’ofertes excessivament 

econòmiques.

Vigileu que el web contingui dades suficients 

per identificar l’empresa i si hi consta una 

adreça física, confirmeu que és real. També podeu 

buscar informació a internet sobre l’empresa que 

penseu contractar, per veure la valoració que 

en fan d’altres persones.

Si opteu per buscar una empresa trucant a un servei de consulta telefònica –números que comencen per 

118–, recordeu que són de tarifació especial i, per tant, tenen un cost més elevat. A més, si us transfereixen 

directament la trucada, sense penjar, continuareu pagant tota la conversa d’acord amb les tarifes del número 118.

Un cop triada l’empresa, és recomanable que abans de contractar el servei demaneu un pressupost que 

inclogui, principalment, les dades d’identificació de l’empresa o professional, els serveis inclosos, el preu de cada un 

d’aquests serveis i el cost total i final, amb impostos inclosos.

Reviseu, especialment, els possibles recàrrecs o suplements que us volen aplicar (horari nocturn, dia festiu, etc.), i 

tingueu en compte que està prohibit cobrar per conceptes com ara la disponibilitat immediata o la urgència.

Serveis tècnics oficials (SAT)

Si busqueu un servei tècnic oficial (SAT) –són els únics que atenen les reparacions en període de garantia i, per tant, 

sense cap cost–, us aconsellem que consulteu el web oficial de la marca o bé la pàgina de l’Associació Espanyola de 

Productors d’Electrodomèstics (APPLIA Espanya).

Tingueu en compte que, normalment, els serveis tècnics oficials indiquen clarament la paraula “oficial”. 

L’ús de logos de les marques o mencions com ara “especialitzat”, “especialista” o “acreditat”, no garanteixen, 

necessàriament, que es tracti d’un servei oficial de la marca.

Com evitar enganys en serveis de 
serralleria, reparacions o reformes

Imatge de Michal Jarmoluk a Pixabay



CONSUM RESPONSABLE

6

Serveis de serralleria

Com que la contractació d’un serraller sovint està motivada 

per una situació d’urgència, si no coneixeu cap professional 

de confiança, us aconsellem que contacteu amb empreses 

agremiades al Gremi de Serrallers de Catalunya.

D’altra banda, si teniu contractada una assegurança de la llar, 

informeu-vos si us cobreix el cost del servei que necessiteu 

contractar: reparar o canviar un pany, obrir una porta, etc.

Oficina Municipal
d’Informació al Consumidor
COOPERATIVA 70

Font i Boet, 7
08140 Caldes de Montbui

T 938 654 530

HORARI:
dimarts i dimecres de 9 del matí a 2 del migdia i de 5 a 7 de 
la tarda
dijous de 9 del matí a 2 del migdia
*juliol i primera quinzena de setembre: 
  dimarts, dimecres i dijous de 9 del matí a 2 del migdia

AGOST TANCAT PER VACANCES

a/e info@omiccaldesdemontbui.cat

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Enganys-serralleria-reparacions a data 27 de desembre de 2023

Per estalvi econòmic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i així contribuir a la protecció del medi 

ambient, hem deixat d’enviar en paper el butlletí a les persones sòcies. Pots trobar la versió impresa al local i 

recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que 

es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versió digital del butlletí.

Si encara no reps la informació per correu electrònic només cal que ens el facis arribar!

https://cooperativa70.coop

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl 

www.twitter.com/Cooperativa70

www.instagram.com/Cooperativa70

https://consum.gencat.cat/ca/recomanacions/malbaratament-alimentari/
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GENER - MARÇ

Cursos i tallers
Costura

Grup de Patchwork

Vols venir a fer els teus projectes de Patchwork en grup? 

Vine els dijous a la tarda un parell d’hores i comparteix les teves 

creacions amb les companyes. 

Tindràs a disposició planxa, taula de planxar i taula de tall. La resta de 

material l’has de portar de casa. 

CLASSES NO DIRIGIDES, 

són classes d’autoaprenentatge.

Els dijous de 2/4 de 5 a 2/4 de 7 de la tarda

Places limitades

Preu: 5 euros mensuals 

Salut · Emocions

Qi Gong (Txi Kung)
El Qi Gong és un art mil·lenari que forma part de la Medicina 

Tradicional Xinesa. 

Amb una sèrie de moviments, rutines i formes, treballes la ment, 

el cos físic i la respiració, i així intentes assolir el benestar i amb ell, 

retornar a l’equilibri. 

Només cal portar roba còmoda. 

Els dijous de 10 a 11 del matí

Inscripcions obertes · disponibilitat de places

Preu: 35 euros mensuals 

Curs a càrrec de Jorgina Pequera, instructora de Qi Gong i sòcia de Cooperativa 70.

Imatge de bego eguia a Pixabay
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Idiomes

Italiano per piacere!
“Italià per plaer!” és un curs adreçat a persones amb interès i ganes d’aprendre 

italià, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta d’aprendre italià pel 

plaer de poder parlar una nova llengua, a l’hora que conèixer diferents aspectes de 

la cultura italiana (part de la seva història, algunes ciutats, costums, la cuina italiana, 

etc.). 

Per posar en pràctica els continguts treballats i tenir un contacte viu amb la llengua, 

cada any es fa un viatge a Itàlia, de forma opcional. Per fer el curs caldrà comprar un 

llibre que indicarà el professor.

Curs a càrrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia, professor 

d’italià titulat per la Universitat de Siena (Itàlia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell B1

DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2 

DIVENDRES: de 2/4 de 5 a 6, nivell A1 

DIVENDRES: de 6 a 2/4 de 8, nivell A2 

Consulta nivell i disponibilitat de places

Preu: 35 euros mensuals 

Els dilluns de 6 de la tarda a 7 del vespre i 

        de 7 a 8 del vespre.

Els dijous de 6 de la tarda a 7 del vespre.

Consulta nivell i disponibilitat de places

Preu: 30 euros mensuals*

Per conèixer i no perdre el coneixement d’una llengua, cal practicar-

la. Per això, amb els grups de conversa en anglès podràs posar en 

pràctica aquesta llengua, parlant de diferents temes que t’agradin 

o et puguin ser útils, a través dels quals aniràs també incorporant 

vocabulari nou. Classes impartides per una mestra nadiua. Consulta 

el teu nivell i incorpora’t el més aviat possible. 

Curs a càrrec de Maribel Ripoll, sòcia de Cooperativa 70.

Conversa en anglès (grups d’adults, joves i infants)

HORARI ADULTS HORARI INFANTS I JOVES

Grups infants:

Els dilluns de 5 a 6 de la tarda. 

Els dijous de 5 a 6 de la tarda.   

Grup joves:

Els dimecres de 5 a 6 de la tarda, de 6 de la tarda a 7 

del vespre, i de 7 a 8 del vespre.

Els dijous de 7 a 8 del vespre.

Consulta nivell i disponibilitat de places

Preu: 35 euros mensuals* 

*35 euros menors de 21 anys / 
30 euros a partir de 21 anys
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A través de la contemplació podem arribar a plans més subtils on sentir l'amor 
que som en expansió. Si vols experimentar-lo, t'hi esperem! No cal tenir 
coneixements de meditació, només tancant els ulls, escoltant-te i sentint-te et 
podràs reconèixer.

Salut · Emocions

Com deixar de patir, segons l’Integració 
Emocional

Dimarts 5 de març de 6 de la tarda a 2/4 de 8 del vespre

Cal inscripció prèvia

Preu: 20 euros 

Taller a càrrec de Maribel Poch, Mestra d’Integració Emocional i sòcia de 

Cooperativa 70.

Què fem quan sentim por, vergonya, culpa, rebuig, solitud...? Ens diuen que les 
emocions les hem d'acceptar. Però, ens han ensenyat mai com fer-ho? És difícil 
aprendre-ho? 

Descobreix la manera més fàcil de gestionar les teves emocions.

Contemplació i experimentació de  
l’amor que som

Dimarts 19 de març de 6 de la tarda 7 del vespre

Cal inscripció prèvia

Preu: 5 euros 

Taller a càrrec de Maribel Poch, Mestra d’Integració Emocional i sòcia de 

Cooperativa 70.

Ja pots llegir el butlletí digital de l’Associació Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.  
(Núm. 125 - desembre 2023) 

Foto de Guilherme Alemeida a Pexels

http://latortugaavui.com/images/stories/tortuga/revistes/076/2019_02.html
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Presentació del llibre “No te 
escondas” de Marta Foix i Toni 

Cátedra.

Quantes vegades has tingut la sensació d'estar al lloc 
equivocat o amb la persona equivocada? Quantes 
vegades has sentit que no havies de dir el que pensaves 
per por a ferir l'altre? Quantes vegades has tingut més 
en compte l'opinió dels altres que la teva pròpia davant 
d'una decisió?

Portem milers d'hores entre formacions a empreses i 
sessions de psicologia i/o coaching, i ens hem adonat 
que es repeteix una constant: la majoria de persones 
viuen en una vida que ni mereixen ni volen viure. Moltes 
d'elles no es fan preguntes, es queixen i no actuen.

En aquest llibre trobaràs el mapa del tresor que et portarà 
a:

1. Conèixer els teus patrons de comportament

2. Aconseguir influir en els altres

3. Construir relacions de valor

4. Descobrir que ser un mateix resulta molt rendible

5. Fer visible (no amagar) la teva confiança i 
assertivitat.

... ara posa't a cavar! Sempre hi ha premi per a valents 
com TU.

Dilluns 19 de febrer a les 6 de la tarda
Entrada lliure i gratuïta

Escrit per Marta Foix i Toni Cátedra, Psicòlegs, coachs i socis de Cooperativa 70. En aquest llibre volen plasmar, 
fruit del seu ´story telling´, com aconseguir més serenitat, aplicant i potenciant habilitats personals claus en ple 
segle XXI, parlant de seguretat, autoestima i assertivitat, entre d´altres conceptes.
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OFICINA DE CATALÀ DE CALDES DE MONTBUI
Les pràctiques lingüístiques: una eina per 
a l’aprenentatge i la cohesió.
Per aprendre una llengua cal practicar-la tant com sigui possible, per això, una de les activitats importants en els 
cursos de català del Consorci per a la Normalització Lingüística, especialment en el Bàsic 3, són les pràctiques 
lingüístiques. Els alumnes visiten algun dels milers de comerços que col·laboren amb el Voluntariat per la llengua 
i mantenen una conversa amb el personal de l’establiment. Aquests comerços s’han compromès a parlar en català 
amb qualsevol persona que se’ls adreci en aquesta llengua i, per tant, ajuden l’aprenent de català a guanyar fluïdesa 
en aquestes petites converses quotidianes.

Aquesta activitat es desenvolupa en una situació comunicativa real i sense el suport del docent, fet que potencia 
l’autonomia de l’aprenent, l’ajuda a guanyar confiança en una llengua que encara no domina i contribueix al fet que 
estableixi vincles i relacions en català a la població on viu.

Què són els establiments col·laboradors?

Els establiments i empreses col·laboradores amb el programa Voluntariat per la llengua són gairebé 5.000 comerços, 
bars, restaurants, etc., a tot Catalunya, on, a més de mantenir el català a les persones que s’hi adrecin en aquesta 
llengua (encara que sigui amb vacil·lacions), ajuden els aprenents a practicar-lo. 

Els alumnes reben la llista d’establiments on poden anar a fer pràctiques lingüístiques a la classe de català, on el 
docents els donen les indicacions concretes per fer aquestes pràctiques.

D’aquesta manera, els alumnes poden posar en pràctica el que aprenen a classe, s’adonen que són capaços de 
mantenir una conversa en català en el seu dia a dia, i parlen català fora de l’aula, en un espai segur per no tenir 
vergonya.

A Caldes aquest any, 27 alumnes han fet un total de 76 converses en establiments col·laboradors de la població (19 
aquest últim trimestre). I des de l’any 2021, 48 alumnes han fet un total de 126 pràctiques.

Aquest segon trimestre de curs, gràcies a la generositat dels establiments col·laboradors, nous alumnes del nivell 
Bàsic 3 que comencen aquest mes de gener podran tornar a fer aquestes pràctiques.

Si el vostre establiment o empresa vol adherir-se al programa, contacteu amb l’Oficina de Català de Caldes: caldes@
cpnl.cat
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Aquest any l’Institut d’Estudis Catalans ha incorporat 30 entrades noves i ha fet 278 modificacions al 

Diccionari de la Llengua Catalana de l’Institut d’Estudis Catalans, el DIEC.

Des del 2020, la secció Filològica revisa el diccionari dues vegades l’any, la darrera aquest novembre, en què s’han 

incorporat 12 paraules i 140 modificacions.

Algunes de les novetats responen a l’evolució de la llengua, d’altres a l’atenció als termes de tot el domini lingüístic 

(com betlem, que és com es diu el pessebre a la resta del domini lingüístic) i d’altres tenen a veure senzillament amb 

mancances, com ara els dotze gentilicis que hi entren (com lluçanès, saforenc, pitiús i terraltenc).

Noves paraules en català al DIEC: betlem, 
hacker i birra.

Imatge de Sr. M. Jutta a Pixabay Imatge de StartupStockPhotos a Pixabay Imatge de amiera06 a Pixabay

Betlem Hacker Birra

La incorporació d’aquestes paraules respon a peticions de col·lectius o entitats i d’altres són el resultat d’harmonitzar 

les obres de referència de l’IEC. Abans que un terme entri al diccionari, la Secció Filològica de l’IEC comprova que 

sigui una paraula que s’ha consolidat en l’ús.

Entre les novetats hi ha 18 paraules d’ús comú que encara no hi eren, com ara hacker, edatisme, donassa, gentrificació 

o birra, que va ser escollida neologisme de l’any 2022.

Cada any l’Observatori de Neologia de la UPF i l’IEC fan una crida per triar el neologisme de l’any. La votació s’obre 

el mes de desembre i es tanca el desembre següent. L’any passat hi van votar 8.045 persones. I el neologisme triat va 

ser birra, que ja s’ha incorporat al diccionari com a paraula popular sinònima de cervesa. El neologisme guanyador 

el discuteix la Comissió Lexicogràfica de la Secció Filològica de l’IEC com a candidat a entrar al diccionari normatiu, 

abans d’incorporar-lo al diccionari.

De modificacions d’articles n’hi ha moltes més, i serveixen per afegir significats. És el cas de carpeta, que ara també 

és el “conjunt de fitxers informàtics agrupats sota un mateix nom”.

El verb ocupar incorpora el sentit d’ “establir-se (en un habitatge o un local) sense el consentiment del propietari”, i 

col·locar afegeix l’efecte produït per les drogues.

Les definicions de marit i muller deixen de marcar el gènere de la parella, de manera que el primer passa a ser “home 

casat respecte al seu cònjuge” i la segona “dona casada respecte al seu cònjuge”.

Entre els tres centenars de novetats també s’hi han afegit locucions com a preu d’or, atac de cor, de carn i os, anar 

massa lluny, sense paraules o xec en blanc. Per exemple, s’ha inclòs al diccionari la locució una cosa de no dir, que 

significa “en grau extraordinari”, que seria l’opció correcta per evitar “es lo más”.
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OFICINA DE CATALÀ DE CALDES DE MONTBUI

Plaça de la Font del Lleó, 11 

Caldes de Montbui

(cita prèvia)

634 757 151

93 862 70 24     

caldes@cpnl.cat

Per a més informació:

El neologisme de l’any 23!
L’Observatori de Neologia de la Universitat Pompeu 

Fabra, amb la Secció Filològica de l’IEC, el TERMCAT i 

3Cat van engegar el mes de desembre la desena edició 

de la campanya del Neologisme de l’any, amb el suport 

del Departament de Cultura.

Aquest any, s’ha incorporat una nova categoria a la 

votació: la de paraula corrent, que inclou paraules 

tan comunes com bici, tiet/tieta, gorro, friqui, porno, 

plataforma, quiròfan, guai, brutal o xarxa social, que 

encara no figuren al diccionari. Per a la paraula nova 

s’han proposat els termes: bot, ecoansietat, gazià/

gaziana, grassofòbia, hipersexualització, nit tropical, 

refugi climàtic, sexoafectiu -iva, superilla i viralitzar. A 

finals de desembre s’han publicat els resultats de les 

votacions, i han estat “viralitzar” i “tiet/tieta”. L’Institut 

d’Estudis Catalans té el compromís d’analitzar les dues 

paraules guanyadores amb atenció especial per mirar 

d’incorporar-les en el diccionari normatiu (DIEC2).

L’actual és la segona edició del DIEC, que va 

sortir el 2007, i des de llavors s’ha anat ampliant 

i modificant periòdicament, canvis que s’apliquen 

immediatament a la versió en línia.

El DIEC es pot consultar en paper, en línia o per 

mitjà de l’aplicació de mòbil DIEC2, que és gratuïta 

i molt fàcil de fer servir.
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Fer-se sòcia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d’avantatges 
com els descomptes a la cafeteria L’Àgora, els descomptes en el preu del 
carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus 
especials en els productes de comerç just i de cooperatives catalanes i els 
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb 
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que 
impartim al Local Social.

Aquests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar 
(cònjuge o convivent amb relació anàloga, amb independència de la seva 
orientació sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol 
d’ambdues que convisquin amb la persona sòcia).

Per fer-se sòcia només cal fer un únic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment

Fes-te’n sòcia

Ser sòcia de Cooperativa 70 té molts avantatges
Si encara no ho ets:

La benzinera de Cooperativa 70

PER A L’APLICACIÓ DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:

PAGAMENT AMB TARGETA:

•	 Tria la forma de pagament. TARGETA.

•	 Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina…)

•	 Marca l’import que vols posar (5/10/30… Ple)

•	 La pantalla et diu: Introdueix la targeta. És en aquest moment que has d’introduir el teu carnet de 

sòcia de Cooperativa 70.

•	 Retira el carnet, comprova que t’ha identificat i seguidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:

•	 En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i l’import, hi ha una casella que diu 

TARGETA DE FIDELITZACIÓ. Introdueix el carnet de sòcia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal 

que t’apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona sòcia es pacta periòdicament amb Gas-Oils Rovira en funció de l’evolució de les vendes i 

dels preus de mercat, podent ser un descompte més gran o més petit. 

Situada a l’aparcament 

del Caprabo de Caldes de 

Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE 

DE 2 CÈNTIMS PER 

LITRE. NOMÉS PER A LES  

PERSONES SÒCIES (*).
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Nous avantatges 

El Coaching és un procés creatiu i estimulant que serveix d’inspiració per potenciar habilitats i capacitats personals 
i professionals. Hi ha diferents tipus de coaching. La proposta de valor que presento és treballar des del “Coaching 
Sistèmic”. A diferència d’altres tipus de coaching el “Coaching Sistèmic” ofereix treballar des de la mirada “Sistèmica”, 
la qual permet veure allò que està en l’inconscient i el fa visible aquí i ara. Es tracta d’una eina molt potent, actual i 
innovadora amb la qual es poden obtenir resultats immediats.

I què es pot treballar?

Jaume Valls Vullien

Coaching Sistèmic
Teràpia Sistèmica
Teràpia Gestalt 

Coach i Terapeuta Sistèmic
Consultor Organitzacional Sistèmic

685 656 385

Info@espaimentconscient.com

Espai Ment Conscient

@espaimentconscient

www.espaimentconscient.com

Entrevista gratuïta i
1a sessió al 50% !!

Espai Ment Conscient

Es tracta d’un treball que no es realitza només amb el client sinó que es considera tant el client com el seu sistema 
o sistemes als quals pertany (familiar, laboral...). La perspectiva s’amplia enormement i el potencial de treball es 
multiplica.

Per a més informació:

A nivell professional aspectes com:

- Vocació   - Professió

- Diners   - Relacions laborals

- Presa de decisions - Lideratge

- Emprenedoria  - Etc.

A nivell personal aspectes com:

- Relacions familiars      - Relacions de parella

- Salut        - Creixement personal

- Separacions/Divorcis      - Dols

- Bloquejos/Dificultats      - Lideratge

- Relacions amb els fills      - Etc.

Desembussos COP DE MÀ
Desembussos COP DE MÀ  és una empresa familiar 
ubicada a Palau-solità i Plegamans, que compta 
amb 10 anys d'experiència com a professionals en 
el sector. Els serveis  d'urgències  estan disponibles 
les 24 hores al dia, els 365 dies de l'any. Treballem 
sense intermediaris a tota la ciutat de Barcelona, Vallès 
Oriental i Vallès Occidental. El nostre objectiu és oferir 
als nostres clients un bon servei, amb honestedad 
i la millor garantia en les nostres tasques fent ús de 
maquinària especialitzada i moderna. Oferim 1 mes de 
garantia en tots els nostres treballs i els millors preus. 

Revisió anual gratuïta per a persones sòcies de 
Cooperativa 70. 
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Sóc la Montse Carbonell, terapeuta naturista, acupuntora i homeòpata. També m'he 
format com a instructora de Yoga i de Mindfulness, però on sento que puc aportar 
més per al benestar de les persones és mitjançant la teràpia holística o integrativa. 

El meu objectiu és promoure el restabliment de l'equilibri físic i emocional mitjançant 
l'ús de l'acupuntura, les plantes medicinals, les Flors de Bach, la suplementació, 
la homeopatia i algunes tècniques per treballar la part emocional i/o les creences 
limitants, com són el EFT-tapping o el Psych-k. 

També empro el shonishin, que és un estil d'acupuntura pediàtrica sense agulles, per 
acompanyar alguns dels trastorns típics infantils.

Alquímia del ser

Descompte del 10% a la primera visita a Teràpies Maribel Poch
Troba’m a Instagram, Facebook i Tiktok com @terapiesmaribelpoch

Truca’m al 677 805 455

Em dic Maribel Poch, filla del Joan de l'era de Caldes, tot i que fa temps visc a Palau-Solità i 
Plegamans, la meva vida segueix voltant per Caldes. El meu cor segueix vinculat a Cooperativa 70, 
lloc on em vaig formar durant els anys de la meva adolescència i amb la que encara hi tinc contacte. 

Aquests últims 14 anys, la vida m'ha anat portant cap a l'autoconeixement. Primer amb el 
descobriment de Teràpies energètiques, aplicades principalment per alleugerir els dolors físics, 
després amb l'aprenentatge de teràpies més mentals com pot ser la PNL (Programació Neuro-
lingüística) i finalment en la formació en teràpies més emocionals, (per apendre a gestionar 
les emocions) com la d'Integració Emocional de la que en soc mestra i en la que tinc diferents 
especialitats, i/o la formació de les Constel·lacions familiars de les que he après moltíssim.

Totes elles i d'altres que no esmento, m'han portat a conèixer com funcionem, d'on venen les 
incomoditats que sentim, quina responsabilitat tenim al respecte, què podem fer per canviar-ho i 
com viure-hi en pau. 

Pràcticament, acompanyo al despertar de la consciència (el que sana realment) i en els passos bàsics 
de l'aprenentatge com l'acceptació, l’honestedat i la confiança, per poder arribar a assolir la pau, 
el perdó, la compassió i la gratitud per la vida.

La felicitat no és assolir una millor casa, una feina, una parella..., no és fora, és dins!

"El secret de la felicitat resideix en ser conscient i trobar l'equilibri"

-Maribel Poch-

Teràpies Maribel Poch

Descompte del 5% en la primera visita i en les visites de seguiment.
www.alquimiadelser.cat

Instagram: @Alquimiadelser 
664 739 417
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Recorda que el butlletí és trimestral i pot haver modificació en els descomptes en aquest període de temps. Per tal de consultar els 

descomptes vigents, sempre pots consultar a la pàgina web de la Cooperativa, a l’apartat “Descomptes als comerços” dins de la pestanya 

“Avantatges persones sòcies”.

Avantatges per a persones sòcies 

Encàrrecs d’assessoria 
jurídica · 15 % de 

descompte

Assessorament jurídic

10% de descompte 
per a sòcies

palauservice@hotmail.com
C. Can Ceferí, 7 08184 

Palau - Solità i Plegamans

PROFESSIONALS

Entre el 10% i el 15% de 
descompte en assessoria laboral, 

fiscal, comptable i jurídica

Sant Pau, 94 · Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25

15% de descompte sobre 
els honoraris.  

Informació sense 
compromís

Sant Pau, 24 · Caldes de Montbui · Tel. 93 865 38 90 
info@abaclegal.com

C. Gregori Montserrat, 11 Local · Caldes de Montbui 
682 731 934 · advor@advor.es

1a visita gratuïta i 10% de 
descompte per a sòcies

Empresa especialitzada en  
Head-renting financer

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

Urgències 24 h: 637 412 587 · 93 863 98 15

palauservice@hotmail.com
C. Can Ceferí, 7 08184 

Palau - Solità i Plegamans

10% de descompte 
per a sòcies

10% de 
descompte  

+ info al web

C.Pau Cuscó, 28 · Caldes de Montbui · Tel. 93 164 25 43 
info@luzonibuson.com

LLAR

Mòbil 603 530 303
www.ombranatural.com

Entre el 15% i el 20% de 
descompte sobre preus de 

tarifa en pintura decorativa

Comandes a Cooperativa 70 
93 865 45 30

Gasoil de calefacció

Preus especials 
per a persones 

sòcies

CONVENIS COOPERATIUS

Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduïda  
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues:

Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats, 
text, puericultura i tecnologia.  

www.abacus.coop

Assegurances d’automòbil, 
llar, vida i accident; plans de 

pensions i d’estalvi

Informa’t a Cooperativa 70 
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DISSENY I TECNOLOGIA

10% de descompte en revelat analògic o 
digital, o en la compra d’àlbums i marcs

Av. Pi i Margall, 87 · Caldes · 93 865 45 70 · is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 · Castellar · 93 714 28 89 · is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 · Parets · 93 862 33 18 · is48@image-solutions.es

5% de descompte en les 
sessions de fotos d’estudi

ESTÈTICA

5% de descompte en tractaments spa i ungles
C. Buenos Aires, 42 · Caldes de Montbui

93 865 13 63 · 649 446 328

Perruqueria. 
10% de descompte els 

dimarts, dimecres i dijous

P. Marquès, 10 · 08140 Caldes de Montbui
93 865 16 82

5% de descompte a 
les persones sòcies de 

Cooperativa 70

Centre Mèdic Estètic

Vedella de qualitat certificada ecològica.
Directe del productor i 
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de 
comanda

Feu la vostra comanda a:
93 866 27 21 · lasoleia@ramaderiaecologica.cat

C. del Forn 26 · 08140 Caldes de Montbui

Tel. 640 576 949 · facebook: carmecaldes2013

Descompte del 5% 

en tots els productes 

(promoció no 

acumulable amb 

d’altres ofertes)

5% de descompte en productes Pedragosa
Excepte mes de desembre

Embotits Pedragosa
Avda. Pi i Margall, 125

Caldes de Montbui
Telf. 93.865.03.54

info@pedragosa.net

ALIMENTACIÓ

mailto://info%40pedragosa.net
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OCI I LLEURE
 Descompte del 10% 

Apartament per a 4/5 persones al casc antic 
de la vila termal de Caldes de Montbui. 
Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.
Més informació: 
fontlleo@graupeiro.net o 650.715.264

Entre un 5% i un 10% de descompte en 
material de muntanya i ciclisme

Av. Pi i Margall, 132 · 08140 Caldes de Montbui 
Tel. 93 865 47 28

Toni Cátedra: Psicòleg i Coach. Facilitador sistèmic.

Marta Foix: Psicòloga clínica; Teràpia adults, parella i familiar.

Sessions presencials i en línia. https://catedracoaching.com

15% de descompte 
en sessions per a 
persones sòcies

SALUT

Carrer d’Aparici, 7
Caldes de Montbui

Tel. 93 865 57 37 · 685 806 557

Psicologia infantil i juvenil 
10% de descompte

Buenos Aires, 56 · 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 · www.aikido-sakaki.com

La 1a setmana 
del mes de prova 

(gratuïta)  
en la pràctica d’Aikido

Informa’t a Cooperativa 70

Subvenció en el Servei de 
Suport a la Persona. 

Per a sòcies i beneficiàries 
majors de 65 anys

10% de descompte

Av. Catalunya, 207
Palau Solità i Plegamans

Tel. 93 864 94 71

C. Sant Ramon, 7
Caldes de Montbui

Tel. 93 862 62 23

C/ Major, 32 1r 1a · 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 · Hores convingudes

20% de descompte en la primera visita 

Educadora i Psicòloga (Col. 16531) 
Atenció a famílies, infants, adolescents i adults

MONTSERRAT FERNÁNDEZ 

5% de descompte directe sobre tots els productes de 
parafarmàcia. Promoció no acumulable amb d’altres ofertes.

Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui

938 65 49 96
Al costat de Caprabo

Odontologia conservadora · Pròtesis · Implants · Cirurgia oral · Ortodòncia

C. Lleida, 23 · 08140 · Caldes de Montbui

clinicadents@gmail.com · Tel. 93 865 31 54

5% de 
descompte 
en tots els 

tractaments

C. Alfons Solà 1 
Caldes de Montbui

666 260 954
silvialapsicologia@gmail.com

50% de descompte en la 1a 
sessió per a persones sòcies

5% de 
descompte en 

la primera visita 

661393957 · www.terapiacaldes.cat

@martaterapiacaldes     (Instagram)

Marta López Juncosa     (Facebook)
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https://cooperativa70.coop

Segueix-nos a xarxes!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70

www.instagram.com/Cooperativa70

Recorda que per a les 
persones sòcies tenim 
servei de fotocòpies a color 
i en blanc i negre a preus 

reduïts. Informa-te’n.


