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B /A SSEMBLEA EXERCICI 2020
Assemblea General Ordinaria

El passat 22 de novembre va tenir lloc I’Assemblea General Ordinaria de Cooperativa 70, al Local Social.
La voluntat del Consell Rector era convocar |'Assemblea a finals de juny del 2021 de manera presencial pero, veient
I'evolucié de la pandémia, i emparats pel RD 47/2020, de 24 de novembre, va decidir posposar-la a finals d'any a
I'espera que la situacio fos millor i ens permetés poder-la celebrar amb més garanties.

Pel que fa a I'Informe de gestid, tornava a resultar estrany
que a les acaballes del 2021 expliquéssim qué vam fer I'any
2020, any en queé es va iniciar la pandéemia i on es va paralitzar

tot al mes de marc. Cal destacar que ha estat una eépoca en la
que el Consell Rector s'ha centrat en poder superar aquesta
situacié de la millor manera possible, fent front als seus alts i
baixos pel que fa a confinaments, risc de contagi, restriccions i
tot allo que ha comportat la Covid.

La dinamitzacié del Local Social va ser un dels sectors més
afectats per la pandémia, ja que vam haver de paralitzar tota
activitat al marg i es va suspendre fins que la situacié millorés.
Tot i aixi, el servei de Classes de refor¢c CoopEduca es va anar

activant sempre que se'ns permetia, ja que aquest servei
I'imparteix una treballadora de la cooperativa en plantilla, cosa que facilitava I'activacié intermitent de I'activitat.

Pel que fa a la cafeteria, tot i no ser una activitat propia de la Cooperativa ja que esta gestionada per APINDEP
des de primers del 2019, s'esta veient molt afectada per la pandémia. Aquesta va arribar després d'un any de
funcionament de la cafeteria, moment en qué s'havia fet una valoracié molt positiva de la seva evolucié on el
creixement de I'activitat era evident i constant. Com en tota la restauracié perd, van haver de tancar les portes i no
ha estat fins el darrer trimestre del 2021 que han pogut reprendre la seva activitat de manera gairebé normal.

Quant a la massa social de la Cooperativa, |'any 2020 hi va haver 41 noves incorporacions amb una mitjana
d’'edat de 48,5 anys i es van produir 5 baixes. Des del canvi d’activitat I'any 2003, la massa social s'ha incrementat
en 1.637 persones. El nUmero de persones socies total a final d'any 2020 va ser de 4.079.

Pel que fa a la distribucié del gasoil de calefaccio a domicili que Gasoils Rovira ofereix a les persones socies,
I'any 2020 es van servir 358 comandes a domicili amb un total de 289.628 litres. Les persones sdcies que es van
subministrar de gasoil de calefaccié van obtenir un descompte, entre totes, de 2.316 euros.

També, relacionat amb I'acord que tenim amb Gasoils Rovira i pel que fa al descompte directe que es fa a les
persones socies en el subministrament de carburant a la benzinera, |'any 2020 es van vendre 398.804 litres a
les socies, la qual cosa va representar un descompte directe de 7.976 que correspon als 0,02 centims per litre pactats
com a descompte. Aquest també ha estat un sector que s'ha vist afectat per la pandemia degut als confinaments i
restriccions de mobilitat que es van implantar per a fer front a aquesta.

Un altre servei que s'ofereix a les persones socies des de I'any 2003 és el d'assisténcia i suport a la llar de la
Fundacioé Santa Susanna. L'any 2020 van ser 53 les persones usuaries dels serveis amb una utilitzacié total d'hores
de 6.032. L'import total que les persones socies usuaries d'aquest servei es van estalviar va ser de 8.456,20 euros, és

a dir, que la Cooperativa va assumir aquest import com a subvencio. 2
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Per tal de fomentar el Consum Responsable, |la Cooperativa ha continuat oferint informacié en matéria de consum
als butlletins, al web i a les xarxes socials (Instagram i Twitter) amb el nom d’usuari @omic_caldesmontbui. Pel que
fa a la gestié de I'OMIC, I'any 2020 es van atendre un total de 935 persones. D'aquestes, 733 van ser consultes
i 202 van derivar en reclamacio. Per primer any, les consultes sobre telefonia s’han vist superades per aquelles que
tenen relacié amb els viatges. El motiu és la cancel-lacié de viatges per les restriccions de mobilitat decretades pels
successius estats d'alarma tant a nivell nacional com internacional.

En relacio a les plantes solars que tenim al sostre del pavell6 de Sant Feliu de Codines i a la nau d’Electra Caldense
a Caldes, aquestes estan en la seva produccié doptima i estable. Pel que fa als ingressos resultants de la produccio, la
planta de Sant Feliu I’any 2020 ens va reportar 30.585 euros i va produir 51.968 Kw. Aquesta planta és propietat
integrament de la Cooperativa i s'amortitzara totalment aquest any 2021. L'altra planta, que és propietat d'Electra
70 (la societat que tenim al 50% amb Electra Caldense), i que esta ubicada a la coberta de la nau de I’Electra al
poligon la Borda, va obtenir uns ingressos per produccié de 40.154 euros i va produir 76.776 Kw.

Quant a la benzinera situada a I'aparcament del Caprabo, es va fer un comparatiu de vendes entre I'any
2019 el 2020 i, malgrat la pandémia, i la davallada important de vendes de carburant consequencia dels diversos
confinaments, es van superar de nou els 3 milions de litres necessaris per poder obtenir la prima a I'éxit de vendes.

En I'ambit de la cooperacié i del foment de I'economia cooperativa, a I’Assemblea del 26 de juny del 2019, es va
aprovar la participacié de Cooperativa 70 en la constitucié d'una cooperativa de segon grau per promoure
I’habitatge cooperatiu, juntament amb APINDEP Roncana i El Centre Democratic. El dia 6 d'octubre de 2020 es va
celebrar I’Assemblea de constitucio de la cooperativa Coobert, Gestié d’habitatges cooperatius, SCCL. Aquesta
cooperativa té per objectiu impulsar la creacié de cooperatives d'habitatges en régim de cessié d'Us, creant un model
d’'habitatge divers, sostenible socialment, mediambientalment i econdmicament. A més, es vol incidir al mercat de
I'habitatge, inicialment a Caldes, per fer possible un accés més facil a I’'habitatge amb un model on la diversitat sigui
una caracteristica i creant una

oferta a millor preu que sigui F2 omen o e
replicable per tal d’influir a 1 _’- -
llarg termini en la rebaixa de

preus generals.

Durant el 2020, un cop ja es

vadisposar del’einaque hade
permetre impulsar projectes

d’aq uestes ca raCterllStiqueS, un dret per
a tothom?

les 3 entitats que formen
Coobert es van centrar en
impulsar el grup de persones interessades en formar la primera cooperativa d’habitatges que es va constituir el
mes de mar¢ de 2021 amb el nom de Matis Calderi, sccl.

Quant a la gestio del patrimoni, el pis del carrer Diputacid, tot i tenir I'autoritzacié de I'’Assemblea per vendre’l
si s'esqueia, a consequéncia de la Covid i la dificultat per poder executar-ne la venda, el Consell es va replantejar
la situacié i es va tornar a llogar. La resta d'immobles propietat de la Cooperativa continuen llogats i sense cap
incidencia, a banda del terreny de Sentmenat que continua aturat.

Un cop consolidada la feina de reorganitzacié de I'endeutament de la Cooperativa, s'ha aconseguit minimitzar
I'impacte que les despeses financeres tenen sobre el compte de pérdues i guanys i s’ha reduit la despesa corrent al
maxim.
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Comptes anuals i proposta d'aplicacié de resultats.

El Director va fer una explicaci¢ detallada tant del Compte de Resultats com del Balang, que totes les socies van

tenir I'oportunitat de consultat abans de la celebracié de I'’Assemblea. El resultat del 2020 abans d'impostos va

ser de 110.103,89 euros i es va explicar quines sén les diferencies fonamentals amb |'exercici anterior derivades

majoritariament per I'impacte de la Covid.

ACTIU ANY 2020 ANY 2019 PASSIU ANY 2020 ANY 2019
ACTIU NO CORRENT 6.254.662,31 6.385.072,11 | FONS PROPIS 4.508.677,93 4.487.529,43
Immobilitzat intangible Reserves 4.423.534,57 5.054.205,48
Immobilitzacions materials 458.687,17 532.374,87 | Péerdues d'exercicis anteriors 0,00 -702.548,47
Inversions immobiliaries 5.722.066,34 5.767.204,00 | Resultat de I'exercici 85.143,36 135.872,42
Inver. empreses associades 65.315,12 76.582,11 | PASSIU NO CORRENT 1.945.439,31 2.070.280,13
Inversions financeres a llarg 8.593,68 8.911,13 | Provisions a llarg termini 7.262,01 7.262,01
ACTIU CORRENT 610.320,27 526.523,69 | Capital Reemborsable exigible 149.807,67 149.303,76
Existencies 1.000,00 1.000,00 | Deutes a llarg termini 1.788.369,63 1.913.714,36
Deutors cials. i altres comptes a cobrar 18.363,46 58.423,79 | Deutes amb entitats de credit 1.649.152,97 1.742.511,08
Clients i prest. de serveis a curt 13.254,60 3.960,98 | Altres passius financers 139.216,66 171.203,28
Altres Deutors 5.108,86 54.462,81 | PASSIU CORRENT 410.865,34 353.786,24
Inversions a curt termini emp.grup 17.440,32 14.000,00 | FEPC a curt 11.010,31
Inversions financeres a curt termini 710,00 10,00 | Capital Reemb. exigible a curt 54,03
Periodificacions a curt termini 23.248,61 763,83 | Provisions a curt 29.866,61
Efectiu i altres actius liquids equiv. 549.557,88 452.326,07 | Deutes a curt termini 309.874,79 283.357,86
Creditors cials. 60.059,60 70.428,38
TOTAL ACTIU 6.864.982,58 6.911.595,80 | TOTAL PASSIU 6.864.982,58 6.911.595,80

En aquest mateix punt es va presentar el pressupost per I'any 2021, que el Consell Rector va preveure d'una manera

molt conservadora, i s’explica que aquest s'esta complint sense grans desviacions de manera que es preveu tancar el

2021 amb un resultat molt similar al del 2020.

Pel que fa a I'aplicacio dels resultats de I'exercici, el Consell Rector va proposar a I’Assemblea fer-ho d'acord amb alld

gue estipula I'article 36 dels Estatuts Socials. Aixi doncs, la proposta que es va fer i que es va aprovar per unanimitat

va ser la seglent:

El 75% dels resultats, s’apliquen al Fons de Reserva Obligatoriiel 10% al Fons d’Educacio i Promocid Cooperatiu.

Un cop fetes aquestes dotacions, i satisfet I'impost de societats, els excedents sobrants es destinen al Fons de

Reserva Voluntari irrepartible.

A la seglient imatge es mostra com es fa la distribucié dels resultats:

Pel que fa al nomenament de I'empresa que
ha de realitzar I'Auditoria de I'exercici 2021,
I’Assemblea va aprovar per unanimitat que fos
Audiaxis Auditores, SLP, qui la faci, que ha estat la

mateixa que ha realitzat la del 2020.

| sense preguntes, dubtes o suggeriments per part
de les persones socies assistents, el President va
donar per finalitzada I’Assemblea.

Resultat
Abans dotacié
FEPC i
impostos
(1) Resultat Abans dotacié FEPC i impostos 110.103,09
(2) Dotacio al FEPC proposta del 10% 11.010,31
(3) Dotacio al FRO el 75% 82.577,32
(4) Cost de I'lmpost de Societats 2020 13.949,42
Excedent de la Cooperativa (1)-(2)-(4) 85.143,36
Base de repartiment:
Excedent de la cooperativa 85.143,36
Aplicacio:
Fons de Reserva obligatori (75%) 82.577,32
Fons de Reserva voluntari (excedents lliure disposicid) 2.566,04
Compensacié de perdues d'exercicis anteriors
TOTAL 85.143,36




EEEN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES -
L'’Agora d’APINDEP

Un, dos, tres!

Doncs si, els #apindeépics ja fa TRES ANYS que vam iniciar el projecte d'inserci¢ laboral per a persones usuaries del
Centre Ocupacional APINDEP a la cafeteria ' AGORA.

Durant aguest temps els nois i les noies amb diversitat funcional que treballen o realitzen les practiques a la cafeteria
de Cooperativa 70 s'han pogut endinsar en un mén completament desconegut per a ells. Noves feines, noves
pautes, noves cares, ...han estat tots incorporats a la rutina d’'una manera més que notable. L'evolucié de tots i cada
un d’ells a I'hora de realitzar les tasques i d'interactuar amb vosaltres segueix sent espectacular.

Han estat tres anys de noves experiencies, coneixements, aprenentatges i, sobretot, de somriures.

Un cop més us volem agrair la vostra confianca, suport i paciéncia. Sabem que el somriure (ara amagat rere la
mascareta) i les bones paraules que teniu amb nosaltres sén sincers. GRACIES!

Esperem seguir sumant anys amb vosaltres durant molt i molt de temps.

CUINA AMB MI: GALETES DE COCO
Ingredients
e 160 g de farina
e 60 g de coco ratllat
e 100 g de mantega a temperatura ambient
e 2 culleradetes de llevat en pols
e 60 g de sucre (blanc o more, com preferiu)
e Tou

e 1 culleradeta d'esséncia de vainilla

Procediment
Preescalfeu el forn a 180°C. Cobriu la safata del forn amb paper per a forn (paper vegetal sulfuritzat).

Mescleu la mantega a temperatura ambient amb el sucre i bateu-ho bé amb les varetes eléctriques fins
aconseguir una crema suau i blanquinosa. Incorporeu-hi I'esséncia de vainilla i I'ou sense deixar de batre.

Afegiu-hi el cocoi, a continuacio, la farina i el llevat en pols tamisats. Mescleu-ho bé fins que tots els ingredients
s'hagin integrat els uns amb els altres.

Per fer les galetes, empolsineu la taula de treball amb una mica de farina. Poseu-hi la massa i repartiu-la amb
I'ajuda d'un rodet, fins a obtenir una lamina de mig centimetre de gruix.

Talleu les galetes amb la forma desitjada i col-loqueu-les a la safata préviament preparada.
Fornegeu les galetes a 180°C fins que comencin a daurar-se (entre 15 i 20 minuts depenent del forn).

Bon profit!

Segueix-nos a xarxes i no et perdis cap novetat

@lagoradapindep L’A D'A Horari:

(& @ApindepL De dilluns a divendres de 8 del mati a 2/4 d'1 del migdia
|U PnEEP GO PI N i de 4 de la tarda a 8 del vespre.

@ @agoraapindep RA DE P

Contacte: agora@apindep.cat /93 865 54 23


https://www.instagram.com/agoraapindep/
https://twitter.com/apindepl
https://www.facebook.com/lagoradapindep
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DMq9YhVDc0og%26list%3DPLaQCWVTIYYrn1eZlmZWhuZC_BuQZslzth%26index%3D1%26t%3D3s
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Agencia Catalana del Consum
La nova factura eléctrica

Des de I'1 de juny, la factura de la llum i la manera de calcular-ne el consum ha canviat per a totes les
persones consumidores amb un contracte de subministrament domestic.

El TERMCAT, amb la col-laboracié de I'Institut Catala d’Energia i de I’Agencia Catalana del Consum, ha creat el
diccionari en linia Terminologia de la factura eléctrica, per contribuir a aclarir els termes que giren a I'entorn d’aquest
canvi tarifari estatal.

————— Dades de la factura
Logatip de fempresa Consta hmpaor & pagar,
comerclaliizadora ‘ & numero de factura,
amb |a qual teniu & periode de consum

contractaca una tarifa = o 1 clata en qué s la cobraran
de llum concrets
.k Nom i adrega

Mom | adrega de ka persana
RESL”P B | tiular del contracte
de la factura

Desglossament dels
IMpaIS Correspanents

a cada concepte | import
total que pagared

Logotip

Dades . |
del contracte
« Tipus de contracte

Desglossament

oarifa i
= 2 patncies contractages ‘E@ , e la factura
-P1 {purnta) Py inclou:
P2 jvally mi = Facturacit per poténcia
* Peatge de transport comracl.a.aa
i distribucid de I'electricitat * Facturacio per excessos
« NOmero die comptador de poténca

» Facturacit per energla
consumida {varia en funcd
de fenergla que es consumen;
- F1 (horan punta, més car)
< P2 (horar pla, prew intermed)
- P3 {horari vall, preu més balxy

* Dwsscomple per ba social

= Lioguer del comptadar

= IVA

* Impart total a pagar

=] - !

= CUPS {Codi Universal de
Punt de Subministrament)

Informacic del 4
consum eléctric
Informacia sobre el

consum eledtric que heu

fet en els darrers mesas |

Informacid sobre
reclamacions

Dades Destinacid de Iimport Origen i impacte Informacié
Les ampreses de : e =
St At i de pagament de la factura ambiental per al consumidor
han de disposar dun Hi constan Desglossament de fimpart de I'electricitat Tipus de tarifa contractada, possibilitat
telifan gratust per a ies dades bancares de la factura en funcis del tant consumida de contractar una tarifa diferent
reclamacions, que ha de |a persona titudar P Cent Guie 85 desting a pagar Pelquefaa | sobre el comparador de Lariles
e constar en les factures | consum, s mpostos, el peatges amissiore de cOz o la CHMC [Comissid Nacional
| els contractes de transport | destribucd, et J Pk dels Mercats | la Competéndial,

Logotip

Logotip de I'empresa comercialitzadora amb la qual teniu contractada una tarifa de llum concreta, atés que és
I'encarregada de vendre I'energia eléctrica i de facturar segons les lectures de comptador que fal’empresa distribuidora
d’electricitat (empresa que s’encarrega d'estendre les xarxes de distribucié d'electricitat i de fer-la arribar als punts de
subministrament, d'instal-lar i de llegir els comptadors i de reparar les avaries i les apagades).

Hi ha comercialitzadores de mercat regulat, que sén aquelles que venen I'energia exclusivament amb la tarifa
fixada pel Govern, I'anomenada PVPC (preu voluntari per al petit consumidor). Si escau, també ofereixen el bo social
(descompte adrecat als col-lectius de consumidors economicament o socialment més vulnerables), perd cap altre
servei ni descompte. Consulteu la llista d’empreses comercialitzadores d'electricitat que ofereixen preu regulat.

Les comercialitzadores de mercat lliure venen I'energia amb les tarifes que fixen elles mateixes, a les quals poden
sumar-hi descomptes i promocions per fer-les més atractives.

Dades de la factura i Resum de la factura
En “Dades de la factura” hi ha de constar I'import a pagar, el nimero de factura, el periode de consum i la data en
que us la cobraran.

| en “Resum de la factura”, tots els conceptes que inclou, amb el desglossament dels imports corresponents a
cadascun i I'import total que pagareu.


https://www.termcat.cat/ca/diccionaris-en-linia/298/ca
https://sede.cnmc.gob.es/listado/censo/10

B C ONSUM RESPONSABLE I

Dades de la persona titular
Nom i adreca de la persona titular del contracte a efectes de comunicacio.

Dades del contracte
Els conceptes més destacats son:

e Tipus de contracte o tarifa: pot ser PVPC (preu voluntari per al petit consumidor) que vol dir que teniu
contractada una tarifa de mercat regulat, és a dir, amb preus fixats pel Govern. Si la vostra tarifa no és PVPC,
aleshores teniu contractat el servei amb una empresa comercialitzadora de mercat lliure, és a dir, que ven
I'energia amb les tarifes que fixa ella mateixa, no el Govern.

e Poteéncia contractada: és a dir, la quantitat d'energia eléctrica que podeu consumir en un moment concret.
Ara n’hi ha dos, una més cara per al periode de poténcia punta, P1 (entre les 8 i les 0 h dins la setmana
laboral), i una altra de més economica per al periode de poténcia vall, P2 (entre les 0 i les 8 h dins la
setmana laboral, i tots els caps de setmana i festius estatals durant les 24 hores del dia).

e Peatge de transport i distribucio de I'electricitat: Import regulat que serveix per a pagar I'Us de la xarxa
electrica de transport i distribucié que connecta els punts de subministrament amb les centrals de produccio.

e Numero de comptador.

e CUPS (Codi Universal de Punt de Subministrament): clau de 20 o 22 digits alfanumerics que identifica cada
habitatge que rep electricitat.

Informacié del consum eléctric

Informacio sobre el consum eléctric dels darrers 14 mesos o el que hi hagi disponible en cas dels clients nous,
mostrat en forma de grafic de barres amb un color diferent per a cada periode tarifari. Els colors han de ser
els mateixos per als diferents mesos. El consum mitja es mostra amb una linia horitzontal d'un color diferent a
la resta.

Si es tracta d'un consum estimat, el color de les barres ha de ser diferent.

Desti de I'import de la factura
Desglossament de I'import de la factura en funcié del tant per cent que es destina a pagar el consum, els impostos,
el peatges de transport i distribucio, etc.

Informacié sobre reclamacions

Les empreses de subministraments basics han de disposar d’un teléfon gratuit per a reclamacions, que ha
de constar en les factures i els contractes. A més, han d'informar si estan adherides a algun organisme de resolucié
alternativa de conflictes de consum.

Davant de qualsevol controveérsia pel que fa a la prestacié del servei —disconformitat amb els imports facturats,
altes o canvis de contracte sense consentiment, etc.—, cal que reclameu a I'empresa comercialitzadora i si la
resposta no és satisfactoria, o no en rebeu cap, adreceu-vos als organismes publics de consum per mirar
de resoldre la reclamacié mitjancant els mecanismes extrajudicials i gratuits de la mediacio i I'arbitratge de
consum.

D’altra banda, si detecteu indicis d'infraccié, tant en matéria de consum —publicitat enganyosa o clausules abusives—
com pel que fa a la normativa del sector eléctric —per exemple, alteracions en el preu—, podeu omplir el formulari de
denuncia perqué s'efectuin les comprovacions oportunes.


https://consum.gencat.cat/ca/consultes-i-reclamacions/reclamacio/
https://consum.gencat.cat/ca/consultes-i-reclamacions/queixa-o-denuncia/
https://consum.gencat.cat/ca/consultes-i-reclamacions/queixa-o-denuncia/
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Desglossament de la factura
Els conceptes principals que inclou sén:

® Facturacio per poténcia contractada: és un terme fix i ara hi consten dos imports, un per a la potencia
contractada en horari punta, P1, i un altre que fa referéncia a la potencia en horari vall, P2.

® Facturacio per excessos de poténcia: penalitzacid que es factura en funcié de les vegades que se supera la
poténcia contractada.

® Facturacio per energia consumida: varia en funcié de |'energia que es consumeix. Ara es desglossa en 3
apartats en funcié del tram horari en qué s’ha consumit I'electricitat:

Que volen dir les dues poténcies

i les tres franges horaries?

e P (horari pu nta durant el qual el preu de la |2 poténcia contractada és la quantitat d'energia eléctrica que podeu consumir

en un mament concret,

llum és més car: entre les 10 i les 14 h i entre @ Poténcia punta @ Paténdia vall

Més cara Més econdmica
Entreles 8ilesDh Entre les 01 les 8 h dins la setmana laboral, § tots els caps
dins la setmana laboral de setmana i festius estatals durant les 24 hores del dia

les 18 i les 22 h dins la setmana laboral)

Les franges horaries
L'electricitat consumida es factura en funcid de tres trams horaris:
e P2 (horaripla, entreles8iles 10 h, les 14 i les P1 (el més car), P2 (preu intermedi) | P3 (horari més econdmic)
- - . P1.H t | P2.Horaplana |
18 hiiles 22 iles 0 h dins la setmana laboral) - . Eas

e P3 (horari vall durant el qual el preu és més
baix: entre les 0 i les 8 h dins la setmana

laboral i tots els caps de setmana i festius e
10.00 - 14.00 h

estatals les 24 hores del dia) 18.00 - 22.00 h 14.00.18.00 h Cops e st
22.00-0.00 h festius estatals, les 24 h

; 1 f Generalital 06 Cetalunys
consurmgencat.catifactura-lum ‘lll' Agéngia Catalana del |

e Descompte per bo social: només s'aplica a consumidors economicament o socialment més vulnerables. Per
a beneficar-se’'n cal tenir contractada la tarifa PVPC.

e Impost d’electricitat.
e Lloguer del comptador: si I'equip de mesura és de lloguer, us aplicaran aquest preu regulat cada mes.

e JVA: pot ser del 10% o del 21% en funcié de la poténcia contractada i del preu mitja mensual del mercat
majorista de |'electricitat (la reduccié al 10% és temporal, fins al desembre de 2021).

e Import total a pagar.

Informacié per al consumidor
Recull informacié general sobre el tipus de tarifa contractada, la possibilitat de contractar una tarifa diferent i sobre
el comparador de tarifes de la CNMC (Comissié Nacional dels Mercats i la Competencia).

Origen i impacte ambiental de I'electricitat consumida
Informacié sobre I'origen de I'electricitat consumida i I'impacte sobre el medi ambient pel que fa a emissions de CO,
I residus.

*Article consultat, i copiat de https://consum.gencat.cat/ca/recomanacions/subministraments-basics/llum/nova-factura-electrica/ a data 28 de
desembre de 2021
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Agencia Catalana del Consum
Informacid sobre les noves restriccions perla COVID

Abans de contractar serveis relacionats amb un viatge, informeu-vos detalladament de les possibles
restriccions i dels requisits que haureu de complir per anar al lloc de desti. A més, reviseu molt bé les
condicions de contractacio, especialment les condicions aplicables en cas d’anul-lacié del viatge.

En els darrers dies i setmanes diversos paisos han comencat a aplicar mesures més restrictives per als viatgers amb
I'objectiu de fer front a les noves onades de contagis per COVID i, en alguns casos com ara el d'Austria, es tornen a
aplicar confinaments totals.

D’altra banda, a casa nostra, va entrar en vigor el certificat COVID per accedir a establiments de restauracio i
gimnasos.

Aguests soén els dubtes més freqlents:
1. Quines son les recomanacions basiques?

e Informeu-vos detalladament de les possibles restriccions i dels requisits que haureu de complir per poder fer
el viatge, és a dir:

e Sien teniu prou amb el passaport de vacunacié
e Sius caldra alguna prova més com ara una PCR
e Sius heu de registrar previament en algun fitxer de viatgers
e Siusimposen algun tipus de confinament, etc.

e Esresponsabilitat de la persona que viatja complir tots els requisits necessaris per poder entrar al lloc de destf,
perque si no els compliu, podrieu perdre el viatge i no tindrieu dret a reclamar, si la responsabilitat ha estat
vostra. Per tant, consulteu abans tots aquests requisits pel que fa a:

e |es condicions del pais o la zona de desti
e Les condicions que fixa el transportista (la companyia aéria, per exemple)

e | siteniu intencié de viatjar per la Unié Europea podeu consultar el web Re-open EU que ofereix informacio
actualitzada de les condicions sanitaries a cada estat membre i de quins requisits es demanen per poder-hi
viatjar.

2. Que haig de tenir en compte sobre les condicions del viatge i els serveis contractats?

A banda dels requisits per viatjar al desti, quan contracteu qualsevol servei relacionat amb un viatge heu
de revisar i tenir molt clares les condicions de contractacio i, sobretot, les condicions aplicables en cas
d’anul-lacio del viatge, ja que si finalment no podeu viatjar per qualsevol motiu alié a I'empresa que dona el servei,
us aplicaran les condicions que hagueu acceptat en el moment de la contractacio (anul-lacié gratuita, anul-lacié amb
penalitzacions, possibilitat de fer un canvi de data, bescanvi per un val, etc.).

En el cas concret dels bitllets d'avid, si el vol no es cancel-la perd vosaltres no podeu volar per qualsevol motiu, o bé
decidiu que ja no us interessa fer aquell viatge, us aplicaran les condicions de contractacié, per tant, podria ser que
I'empresa us ofereixi un val de viatge per gastar més endavant, pero d'altres només ofereixen la possibilitat de fer un
canvi de dates i normalment aquets canvi té un cost. Per tant, abans de reservar un vol:

e Reviseu les condicions que us aplicaran si sorgeix qualsevol problema que impedeix viatjar

e Compareu les opcions que donen les diverses linies aéries per triar aquella que més us interessi o aquella que
ofereixi millors condicions segons les vostres necessitats


https://reopen.europa.eu/en
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3. Si la companyia aeéria cancel-la un vol, puc reclamar la devolucié dels diners?
En aquest cas si que teniu tot el dret a reclamar el retorn integre dels diners que hagueu pagat, ja que la
responsabilitat no seria vostra, sind de I'empresa que deixa de prestar el servei.

Si la companyia aéria cancel-la un vol, com a passatgers teniu dret a reclamar el retorn dels diners que hagueu pagat
pel bitllet. Aixi ho estableix la normativa europea que regula les compensacions economiques que han de rebre
els passatgers en casos de cancel-lacid, denegacioé d’embarcament per sobrereserva (overbooking) o grans retards.

Per tant, en cas de cancel-lacié sempre teniu dret al reemborsament dels diners del bitllet, i si us ofereixen qualsevol
altra solucio, com ara un val per gastar més endavant, aquesta ha de ser voluntaria i és el consumidor qui ha de
decidir si I'accepta o no, mai no us la poden imposar.

Recordeu que si la cancel-laci6 és per
causes de forca major -és a dir, uns fets
excepcionalsiinevitables-, no tindreudreta
rebre compensacions o indemnitzacions
addicionals, només el retorn de les
guantitats pagades.

En el cas de les cancel-lacions per la
COVID, es considera una situacié de
forca major que no és responsabilitat de
les companyies aeéries, per aquest motiu
només teniu dret al retorn dels diners que
heu pagat i no a compensacions addicionals.

4. Si no puc viatjar, bé perqué el pais de desti prohibeix I'entrada o bé perqué les restriccions o els
confinaments que s'apliquen m‘impedeixen gaudir dels serveis que havia contractat, puc reclamar alguna
cosa?

En aquests casos, recordeu que encara continua vigent la normativa aprovada amb motiu del primer estat d'alarma
(Reial decret 11/2020), que diu que en casos d'impossibilitat de prestar el servei, el consumidor té dret al
reemborsament i només se li poden descomptar les despeses financeres que hagi tingut I'empresa com a
consequencia de la gestio del reemborsament.

Els reemborsaments s'haurien de reclamar seguint el procediment extraordinari fixat per a aquests suposits
(14-60-14 dies), és a dir: reclamacio a I'empresa dins dels primers 14 dies des del moment en que resulta impossible
gaudir o rebre el servei contractat, a partir d’aquest moment 60 dies en qué I'empresa pot negociar amb el consumidor
possibles solucions i si no s'arriba a cap acord, I'empresa ha de tornar els diners en 14 dies més com a maxim.

En tot cas, ha de quedar perfectament demostrat i acreditat que aquesta impossibilitat de gaudiment és
com a conseqiiéncia de les mesures adoptades per les autoritats competents en el lloc de desti del viatge i
que aixo impedeix realitzar el viatge o gaudir amb normalitat dels serveis contractats.

Per tant, es tractaria de situacions de forca major que impedeixen que el servei es pugui donar amb normalitat.

5. La contractacio d’un asseguranca de viatges és una bona solucié?

Si teniu contractada alguna asseguranca o bé la voleu contractar expressament pel viatge, haureu de revisar
detalladament les condicions de la polissa per comprovar si cobreix aquests supdsits o pel contrari en queden
exclosos.

Per tant, abans de decidir-vos a contractar qualsevol asseguranca de viatge, assegureu-vos que inclou tots els motius
10
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pels quals la contractem, ja que ara és habitual que algunes polisses excloguin expressament les afectacions
relacionades amb la pandémia.

| si quedeu coberts per I'asseguranca i finalment us cal utilitzar-la, contacteu amb el servei d’atencié al client de
I'asseguradora.

6. Queé significa que cal el certificat COVID per accedir a establiments de restauracié i gimnasos?

El Departament de Salut va anunciar que des de divendres 3 de desembre cal presentar el certificat COVID per
accedir a l'interior de bars i restaurants i també als gimnasos, a més dels espais on ja era obligatori fins
ara, com son els locals d’oci nocturn i sales de ball.

Per tant, accediu a I'aplicacié o el web La Meva Salut per descarregar el certificat COVID digital i aixi poder entrar
sense problemes als establiments esmentats.

Les persones que estigueu apuntades a un gimnas i no hi pugueu accedir perqué ara mateix no compliu
els requisits per tenir el certificat, us aconsellem que feu les gestions oportunes amb el vostre gimnas
per poder gaudir del servei en unes dates posteriors, per exemple, quan hagueu obtingut el certificat
necessari.

També teniu I'opcié de rescindir el contracte, pero en aquest cas I'empresa us podria penalitzar amb una
quantitat raonable i justificada, també en funcié del temps de durada del contracte i de les quantitats que hagiu
pagat per avancat.

Es important tenir en compte que aquesta situacié no es pot considerar d’impossible compliment, ja que
en aquest cas si que hi ha diverses opcions per poder gaudir dels serveis. Recordem que aquest certificat
es pot obtenir tant si us heu vacunat amb la pauta completa, com si heu passat la malaltia en els darrers 6 mesos |
teniu una PCR que ho acrediti, o simplement amb una prova diagnostica negativa feta en un centre autoritzat pel
Departament de Salut.

*Article consultat, i copiat de https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Dubtes-sobre-les-noves-restriccions-COVID a data 29 de desembre de 2021

Oficina Municipal
d’Informacié al Consumidor
COOPERATIVA 70

OFICINA MUNICIPAL D'INFORMACIO AL CONSUMIDOR

T
HORARI:
AGOST TANCAT PER VACANCES l
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PROGRAMACIO

GENER - ABRIL

A tots els cursos i activitats s’apliquen totes les mesures possibles per a facilitar
un entorn el maxim de segur possible.
Tenim protocols elaborats que pots consultar.

Cursos i tallers

Conversa en anglés (grups d'adults, joves i infants)

Per coneixer i no perdre el coneixement d'una
llengua, cal practicar-la. Per aixo, amb els grups
de conversa en anglés podras posar en practica
aquesta llengua, parlant de diferents temes
que t'agradin o et puguin ser Utils, a través dels
quals aniras també incorporant vocabulari nou.
Amb una mestra nadiua. Consulta el teu nivell |
incorpora’t el més aviat possible. Curs a carrec de
Maribel Ripoll, socia de Cooperativa 70.

HORARI ADULTS | HORARI INFANTS I JOVES

Grups infants:
Els dimarts de 5 a 6 de la tarda o de 6 a 7 del vespre
|  Elsdijous de 2/4 de 6 a 2/4 de 7 de la tarda

Els dilluns de 5 a 6 de la tarda |

Preu: 30 euros mensuals*

] o o Grup joves:
Consulta nivell i disponibilitat de places | Els dimarts de 6 a 7
*35 euros menors de 21 anys / | Els dimecres de 2/4 de 7 a 2/4 de 8 de la tarda,
30 euros a partir de 21 anys | Elsdijous de 2/4 de 6 a 2/4 de 7 del vespre

Preu: 35 euros mensuals*
| Consulta nivell i disponibilitat de places

12
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... dome

Italiano per piacere!

“Italia per plaer!” és un curs adrecat a persones amb interés i ganes d'aprendre
italia, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta d'aprendre italia pel
plaer de poder parlar una nova llengua, a I'hora que conéixer diferents aspectes
de la cultura italiana (part de la seva historia, algunes ciutats, costums, la cuina
italiana, etc.).

Curs a carrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia,
professor d'italia titulat per la Universitat de Siena (ltalia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell A1

DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2
DIVENDRES: de 4 a 2/4 de 6, nivell A1
DIVENDRES: de 2/4 de 6 a 7, nivell A2

Preu: 35 euros mensuals
Consulta nivell i disponibilitat de places

Teatre per a adults

Tens ganes de participar en un grup de teatre amb energia i
alegria? vine a moure el cos, a jugar amb la veu, a inventar
histories, a remoure les emocions, a ampliar els teus recursos
expressius, a crear una companyia i representar una obra, i a
molt més!!!

A carrec de Carla Otero, socia de Cooperativa 70, actriu i
pedagoga teatral.

Els dimecres d’1/4 d'11 a 3/4 de 12 del mati
Preu: 35 euros mensuals
Places lliures - Inscripcions obertes
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... Dansa_

Dansa creativa

Utilitzarem el nostre cos com a eina per explorar alld que de vegades no podem expressar amb paraules. A partir
d’'una pauta dirigida, cadascu anira creant la seva propia dansa amb moviments lliures i intuitius mitjancant un
tastet de técniques molt diferents. Les sessions s'inicien amb un suau escalfament i estiraments adequats al
nivell i al cos de cadascu i finalitzen amb una relaxacié guiada.

Caldra portar marfega (estoreta, mat de ioga o tovallola per estirar-se i fer exercicis) i roba comoda.

Curs a carrec de Marina Alvarez, socia de Cooperativa 70, formada en dansa i teatre, i investigadora de la

pedagogia del moviment.
Els dijous de 2/4 de 10 a 3/4 d’11 del mati

Preu: 28 euros mensuals
Inscripcions obertes

Segueix-nos a xarxes!

L f 8

COoO p 5 eta n ta www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl

https://cooperativa70.coop www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBUI I
Inscripcions a les proves per als certificats
de catala de Politica Lingiistica

El periode per presentar les sol-licituds és del dilluns 24 de gener al dimecres 9 de febrer de 2022.

Aguestes proves, que sén de caracter anual, es convoquen per obtenir els certificats de llengua catalana, i la previsié
sobre les dates d’examen de la convocatoria 2022 és:

e Certificat de nivell basic (A2): 28 de maig de 2022

e (Certificat de nivell elemental (B1): 11 de juny de 2022

e (Certificat de nivell intermedi (B2): 14 de maig de 2022

e Certificat de nivell de suficiéncia (C1): 21 de maig de 2022
e Certificat de nivell superior (C2): 30 d'abril de 2022

le| ehgua catalana

La inscripcié es pot formalitzar telematicament mitjancant la pagina web Tramits gencat o bé, presencialment, a les
Oficines d'Atenci¢ Ciutadana de la Generalitat de Catalunya. Les proves estan obertes a qualsevol persona de 16
anys o més i no cal tenir cap titulacié academica previa per fer-les.

Els examens es duran a terme a diferents municipis de Catalunya (Barcelona, Figueres, Girona, Granollers, Lleida,
Manresa, Mataré, Perpinya, Reus, Sabadell, Tarragona, Terrassa, Tortosa...).

Per a més informacié: https:/llengua.gencat.cat/ca/serveis/acreditacio_coneixements/certificats_de_catala/

Apunta’t al Voluntariat per la liengua!

Vols practicar la llengua catalana?
Vols ajudar les persones que volen practicar-la?

Anima’t a fer magia i inscriu-t'hi a https://www.vxl.cat/ o al c/e caldes@cpnl.cat

QUAN
.. PARLES

"~ FAS
M GIA PER LA LLENGUA
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBU!

Sabies que...

Per un servei de qualitat, el catala és clau?

Servei

S AL d’Assessorament

El Consorci per a la Normalitzacié Linguistica (CPNL) té a la disposicid Linguistic
d’empreses i comercos el Servei d'Assessorament Linguistic (SAL), g cemirrne

{;} Sessjons formatives

amb el qual vol ajudar a incrementar la presencia i millorar la qualitat

g
K
ﬂ Entrerament lingiistic Sl6  Normativa (ngOistica

del catala de les organitzacions.

&
[ Pladautonomia lingilistica (PLAU) W Taduscia

Queé és el SAL?

Es el Servei d'Assessorament Linglistic del CPNL, format per
professionals altament qualificats i amb experiencia, que assessora
i acompanya l'usuari perqué esdevingui autonom amb les
recomanacions i els recursos linguistics més adients.

Quins serveis ofereix:

Correccio d e textos Oficina de Catala de Caldes de Montbui

fecsmcaieninic caldes@cpnl.cat
UNGUOISTICA 634 757 151

'equip de tecnics del SAL assessora amb un métode de revisié propi
i una atencid personalitzada, per tal de garantir la qualitat de les
comunicacions i afavorir I'autonomia lingdistica dels usuaris.

Traduccié

Ofereix a les empreses un servei de traduccié del castella al catala amb atencié personalitzada.

Entrenament lingiistic

Es un assessorament personalitzat per millorar la capacitat comunicativa i competencial, oral o escrita. Els continguts
que es treballen els defineix la persona usuaria i s'adapten constantment a les seves necessitats.

PLAU

Un Pla d’autonomia linguistica de I'usuari (PLAU) és un acompanyament personalitzat per millorar la qualitat de les
comunicacions i assolir I'autonomia lingUistica a partir de I’analisi dels documents de I’'empresa.

El PLAU s’adreca a persones amb responsabilitat en la redaccié de textos i en la comunicacié oral o escrita de
I'empresa.

Sessions formatives

Sén un espai per treballar temes concrets segons les necessitats del col-lectiu professional: sensibilitzacié linguistica,
llenguatge inclusiu, recursos en linia, etc.

Comunica’t en catala en el teu negoci! Et podem ajudar!

Connecta amb el SAL: https://www.cpnl.cat/serveis/sal/
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L'apunt

L

El TERMCAT recull en un diccionari en linia els termes de la COVID-19

La Terminologia de la COVID-19 aplega 425 termes relacionats amb la pandemia de COVID-19 i el coronavirus SARS-
CoV-2, responsable de la malaltia. Les dades que ofereix el diccionari en linia s"han adaptat a partir de productes

terminologics elaborats pel TERMCAT, en col-laboracié amb el Departament de Salut, i en col-laboracié amb la
Societat Catalana del Diccionari Enciclopedic de Medicina (SOCDEMCAT). Es tracta d'un producte obert, que es va
ampliant d'acord amb I'evolucié de I'epidémia i I'actualitat informativa sobre aquest fet, gracies a la cooperacié amb
els serveis linguistics de la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals (ésAdir).

Cada fitxa terminologica conté la denominacié catalana considerada principal i les denominacions catalanes
sinonimes, si n’hi ha; els equivalents en occita, castella, francés, anglés i portugués i, si escau, el nom cientific.

Des de la pestanya “Consulta de termes”, es pot accedir a les fitxes terminologiques mitjancant I'accés a la llista
alfabetica de totes les denominacions (per a cada un dels idiomes del diccionari) o mitjancant cerques simples o
avancades (directament al quadre “Text de la consulta”, en qualsevol de les llengles del diccionari).

Per a més informacio:

CONSORCI PER A LA
NORMALITZACIO

LINGUISTICA > -

Placa de la Font del Lleo, 11
Caldes de Montbui
(cita prévia)

634 757 151
93 862 70 24
caldes@cpnl.cat
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BEEE SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

https://cooperativa70.coop

Per estalvi economic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i aixi contribuir a la proteccié del medi
ambient, hem deixat d'enviar en paper el butlleti a les persones socies. Pots trobar la versié impresa al local i
recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que
es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versié digital del butlleti.

Si encara no reps la informacioé per correu electronic només cal que ens el facis arribar!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70

Recorda que per a les persones
socies tenim servei de fotocopies
a color i en blanc i negre a preus

reduits. Informa-te’n.

WRIVEACT\/U

« @ Www.latortugaavui.com

Ja pots llegir el butlleti digital de I’Associacié Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.
(Num. 105 - desembre 2021)
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES .
La benzinera de Cooperativa 70

Situada a I'aparcament
del Caprabo de Caldes de
Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE
DE 2 CENTIMS PER
LITRE. NOMES PER A LES
PERSONES SOCIES (*).

PER A L'APLICACIO DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:

PAGAMENT AMB TARGETA:
e Tria la forma de pagament. TARGETA.

e Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina...)

e Marca I'import que vols posar (5/10/30... Ple)

e La pantalla et diu: Introdueix la targeta. Es en aquest moment que has d'introduir el teu carnet de socia de
Cooperativa 70.

e Retira el carnet, comprova que t’'ha identificat i sequidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:
e En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i I'import, hi ha una casella que diu
TARGETA DE FIDELITZACIO. Introdueix el carnet de socia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal que
t'apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona socia es pacta periodicament amb Gas-Oils Rovira en funcié de I'evolucio de les vendes i

dels preus de mercat, podent ser un descompte més gran o més petit.

Ser socia de Cooperativa 70 té molts avantatges

Si encara no ho ets: Fer-se socia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d'avantatges
, - com els descomptes a la cafeteria L'Agora, els descomptes en el preu del
Fes-te n socCia carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus

especials en els productes de comerc just i de cooperatives catalanes i els
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que
impartim al Local Social.

Aguests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar
(conjuge o convivent amb relacié analoga, amb independencia de la seva
orientacié sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol
d'ambdues que convisquin amb la persona socia).

Per fer-se socia només cal fer un tinic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment
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Nou avantatge

Recorda que el butlleti és trimestral i pot haver modificacio en els descomptes en aquest periode de temps. Per

tal de consultar els descomptes vigents, sempre pots consultar a la pagina web de la Cooperativa, a I'apartat
“Descomptes als comercos” dins de la pestanya “Avantatges persones socies”.

50% de descompte
en la 1a sessid per
les persones socies
de Cooperativa 70

C. Alfons Sola 1
Caldes de Montbui
666 260 954
silvialapsicologia@gmail.com

SILVIA LOPEZ

PSICOLOGIA

Soc la Silvia, mare de tres fills, Psicologa i apassionada de la lectura i del teatre. Ja, de ben petita, gaudia en els meus
jocs, interpretant personatges, em podia convertir en professora, mare, adolescent, personatge de la serie de moda
o protagonista del llibre d’aventures que m’estava llegint. Facilment, amb la meva imaginacio, podia sentir i pensar,
com el que aquell dia, seria I'estrella del meu joc.

Em vaig decidir per treballar a I'empresa i estudiar Administracié i Finances i a mesura que em feia adulta, mitjancant
llibres de desenvolupament personal, intentava satisfer aquest desig de coneixer més sobre la psique humana.
Continuava sentint aquesta curiositat, per entendre el comportament dels éssers humans i vaig decidir estudiar
la Llicenciatura de Psicologia, aixd em va permetre coneixer eines, com ara la Terapia Sistemica, la Terapia Breu
Narrativa, la Terapia amb Eneagrama, Coaching, EMDR (Desensibilitzacié i Reprocessament per medi del Moviment
Ocular).... a les quals vaig decidir aprofundir i em van donar respostes a moltes de les meves preguntes, a més em
van permetre adquirir instruments Utils, per coneixer millor als altres i a mi mateixa.

D’aquesta manera, va ser com vaig descobrir que |'’Autoconeixement proporciona als individus una mirada que
permet veure les zones més fosques i brillants del seu ésser. Aixi que, el vaig convertir en una part essencial del meu
metode a la psicoterapia. Em permet ajudar a altres persones, a treballar les actituds poc adaptatives i a potenciar les
seves virtuts. Projectant aquesta llum que il-lumina el cami cap al benestar emocional, entenent qué t'esta passant i
com plantejar solucions, metes i objectius realistes.

= Descompte del 10%
cicles f

Apartament per a 4/5 persones al casc antic

o.Xicen de la vila termal de Caldes de Montbui.
“““““““““““““““ ~|Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.
Entre un 5% i un 10% de descompte en e Més informacic:
material de muntanya i ciclisme ZogliB o fontlico@graupeironet 0650.715.264
Av. Pi i Margall, 132 - 08140 Caldes de Montbui IR e SMblg N coides e Nonins
Tel. 93 865 47 28 b 2B TR

@ Descompte del 8% al 15% B RO w E TAS
B A Ji N E A R |

en técniques termals

Termes Victoria

hotel - balnear

C. Barcelona, 12 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 01 50

Descompte del 8% al 15% en técniques termals

Pl. de la Font del Lled, 10 - Caldes de Montbui
Tel. 93 865 01 00
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| ALMENTACO

Vedella de qualitat certificada ecologica.
Directe del productor i
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de

comanda
Feu la vostra comanda a:
93 866 27 21 - lasoleia@ramaderiaecologica.cat

ramaderiaacologica cal

Productes ecologics 3%
de descompte en tots els
productes

25 CICLE VITAL

Font i Boet, 1 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 45 00

5% de descompte en
herboristeria

fﬁmomm

Distétiea i nutricis

Agusti Santa Cruz, 33 - 08182 St. Feliu de Codines
Tel. 93 866 27 89

Descompte del 5%

ranel

alimenisald sonsalant -

en les compres i
donatiu del 5% a la

Cooperativa 70.

C. Montserrat 118-120 - 08140 Caldes de Montbui

g

rRoduited do Ta TaFFd

930139433 - www.granel.cat - community@granel.cat

Parada de productes d'alimentacié original de Galicia a
Caldes de Montbui, Granollers,
Santa Eulalia de Rongana i Llica d’Amunt
15% de descompte acreditant-te com a socia

Descompte del 5%
en tots els productes

(promocié no

CARME

ICS, CATES, X0 COLATES, PROPUCTESNATURALS acumulable amb

d’altres ofertes)
C. del Forn 26 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 640 576 949 - facebook: carmecaldes2013

Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria laboral,
fiscal, comptable i juridica

o)
aq

Assessors

Sant Pau, 94 - Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25

1a visita gratuita i 10% de
descompte per a socies

Empresa especialitzada en

Head-renting financer

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

15% de descompte sobre
els honoraris.
Informacié sense
compromis

da
Praga

Sant Pau, 24 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 38 90
Fax 93 865 50 03 - despatx@pradasimarti.com

Assessorament juridic

Encarrecs d'assessoria
juridica - 15 % de
descompte

ADVOR

ASSESSO0ORIA JURIDICA

C. Gregori Montserrat, 11 Local - Caldes de Montbui
682 731 934 - advor@advor.es

AROUIMES

ARQUITECTURA URBANISME | GES

DESEMBUSSOS 0% dedescompte
per a socies

‘ _ palauservice@hotmail.com

C. Can Ceferf, 708184
Palau - Solita i Plegamans

Urgéncies 24 h: 637 412 587 - 93 863 98 15

+ Fosses séptiques
+ Clavegueres
« Servei 24 hores

20% de
desccompte

LUZON BUSON+|nfoalweb

ADVOCADES
C.Pau Cusco, 28 - Caldes de Montbui - Tel. 93 164 25 43
info@luzonibuson.com
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Subvencié en el Servei de
Suport a la Persona.
Per a socies i beneficiaries
majors de 65 anys

Informa’t a Cooperativa 70

Pau Porcel
Hipnosi i Terapia Gestalt

Telf: 653 60 84 13 (hores a convenir)
Caldes de Montbui i Barcelona

VN1 {Hi} 10% de descompte en les sessions

Av. Catalunya, 207
Palau Solita i Plegamans
Tel. 93 864 94 71

ANt e
VNMMIILD

TIBAU

MMailuifal

C. Sant Ramon, 7
Caldes de Montbui

10% de descompte Tel. 93 862 62 23

5% de
CALDENTS  cescomnee
Clinica Dental en tots els
tractaments

Odontologia conservadora - Protesis - Implants - Cirurgia oral - Ortodoncia

C. Lleida, 23 - 08140 - Caldes de Montbui
clinicadents@gmail.com - Tel. 93 865 31 54

Psicologia infantil i juvenil
148 10% de descompte

Carrer d’Aparici, 7
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557

PSICOLOGIA

MONTSERRAT FERNANDEZ

Educadora i Psicologa (Col. 16531)
Atenci6 a families, infants, adolescents i adults

20% de descompte en la primera visita

C/ Major, 32 1r 1a - 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 - Hores convingudes

La 1a setmana
del mes de prova
(gratuita)
en la practica d’Aikido
Buenos Aires, 56 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 - www.aikido-sakaki.com

Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui
938 65 49 96

.. Al costat de Caprabo
Farmaciade'’Ametller

5% de descompte directe sobre tots els productes de
parafarmacia. Promocié no acumulable amb d‘altres ofertes.

15% de descompte
en sessions per a
persones socies

CATEDRA

Coaching Individual i d’Empresa - Formacié en Habilitats
i Competéncies - Psicologia d’adults
marta@catedracoaching.com - 669 813672

& INSTAL.ACIO TRACTAMENT
DE L’AIGUA DOMESTICA

NOVAB
PROJECTS

N3

 Informacié i demostracié sense
compromis

& 5% Dte. Socies Coop70

TRUCA’NS! @& Xavi Nova — 607 029 675
www.novabprojects.com

=\Y4 Marta L épez Juncosa
[ I N Terapeuta sis

[emica
661393957 - www.terapiacaldes.cat
@martaterapiacaldes
Marta Lopez Juncosa

5% de

descompte en (Instagram)

(Facebook)

la primera visita

Abacus:

Cooperativa
Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduida
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues:
Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats,
text, puericultura i tecnologia.

www.abacus.coop

Assegurances d'automobil,
llar, vida i accident; plans de
pensions i d’estalvi

a I

cooperativa

Informa’t a Cooperativa 70
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Pintura decorativa
Jose Romero

10% de descompte en
treballs de pintura

Tel i Fax 93 865 36 93
Mobil 687 721 450

Gasoil de calefaccio

Preus especials
per a persones
socies
GAS-OILS .
Comandes a Cooperativa 70
93 865 45 30

{

\ L g
4G e
- k E

]L |'.\T:| T {c e ;Eff{ (.9

Entre el 15% i el 20% de
descompte sobre preus de
tarifa en pintura decorativa

Mobil 603 530 303
www.ombranatural.com

5% de descompte en les
sessions de fotos d’estudi

IFOTO|

image-solutionses

expertos en fotografig

10% de descompte en revelat analogic o

digital, o en la compra d’albums i marcs
Av. Pi i Margall, 87 - Caldes - 93 865 45 70 - is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 - Parets - 93 862 33 18 - is48@image-solutions.es

beda ¢ MoLﬁﬁ

F—otooyrafts |

10% de descompte
C. Sant Pau, 31- Caldes de Montbui - Tel. 93 865 47 81
www.umfotografs.com

10% de descompte en els nostres serveis web

mor@thgnsitesa

info@morethansites.com
wuww.morethansites.com

Perruqueria.
10% de descompte els dimarts,

M dimecres i dijous

perruguers

P. Marques, 10 - 08140 Caldes de Montbui
93 865 16 82

5% de descompte en tractaments spa i ungles
C. Buenos Aires, 42 - Caldes de Montbui
93 865 13 63 - 649 446 328

; b Centre Meédic Estetic
ios, ¥ o,
o™ N

931 198 456 @
centremedicstelios@gmaibcom Bl

C/ Pi| Margall 24, 08140 ’

Caldes de Montbui

5% de descompte a
les persones socies de
Cooperativa 70
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coopsetanta

Recepcid i atencio telefonica Coop70

De dilluns a dijous de 9 del mati a 2 del migdia,
ide 5 a7 de la tarda.
Divendres de 9 del mati a 2 del migdia.

Oficina Municipal d’Informacio al

J Consumidor
e s DIMArts i dimecres de 9 del mati a 2 del migdia,
@ B i de 5 a 7 de la tarda. Dijous de 9 del mati a 2

del migdia. Per correu electronic a:
info@omiccaldesdemontbui.cat

Estas interessada en habitatge cooperatiu?

Vols informar-te del 1r grup d'habitatge
que s'esta gestant a Caldes de Montbui?
Es molt facil...

Envia'ns un correu
GESTIO
D'HABITATGES Rebras informacid i
COOPERATIUS convocatories a les reunions

SCCL

Visita la web https://coobert.coop o
segueix-nos a xarxes @Coobertcoop
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