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Presentacio del llibre:

Cooperativa 70, cinquanta anys d'histories
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El passat 4 d’abril, va tenir lloc la presentacié del llibre “Cooperativa 70, cinquanta anys d’histories compartides”
al nostre Local Social. Amb una setantena de persones assistents vam poder compartir una bona estona parlant de
cooperativisme.

L'acte va comptar amb la presencia de I'historiador Josep Maria Solé i Sabaté, I'Alcalde Isidre Pineda i el director de
la cooperativa, Joseba Polanco.

Després de la benvinguda per part del director als assistents, en Josep
Maria Solé va comencar explicant la importancia del cooperativisme
contraposat al capitalisme, fent una petita contextualitzacié historica i
remarcant que el cooperativisme cercava una societat més justa sense
que I'objectiu principal fos el lucre, i que aixo neix des de la solidaritat,
el pacifisme i la bona voluntat de les persones. A banda, va compartir
amb el public com es va iniciar la seva relacio amb Cooperativa 70 des
de la seva experiencia personal i com es va involucrar en crear un cicle
de xerrades amb persones significatives del moment, sense cap color
politic concret, més que aquells que recolzen la base democratica. Aixi
doncs, es van fer conferencies amb personalitats com Carles Capdevila,
I"expresident Jordi Pujol, o persones de |'ambit de I'esport com Enric
Massip. Solé i Sabaté va finalitzar la seva intervencié agraint a totes
les persones que han fet possible que la cooperativa s'iniciés, superés
totes les seves crisis, i a les que hi segueixen treballant i participant per
a qué puguem seguir gaudint de |'entitat.

Seguidament va parlar en Joseba Polanco, i va explicar que s’esta fent
actualment i cap a on anem, ja que tenim un llegat que cal mantenir
i engrandir a través de I'escolta a les persones socies i les entitats socials del nostre entorn. Va citar els projectes
continuistes com la subvencio a serveis que ofereix la Fundacié Santa Susanna per a gent gran, va parlar de la gestid
de la cafeteria per part de I’Agora d’APINDEP, dels projectes energétics acompanyats d'Electra Caldense i Elecsum,
i dels projectes per afavorir I'accés a I'habitatge. Per aquesta darrera qlestié s'ha creat Coobert, la cooperativa de
segon grau que compartim amb el Centre, Ateneu Democratic i Progressista, i la Cooperativa APINDEP, amb la qual
hem impulsat la creacié de la cooperativa d'habitatges en regim de sessié d’'Us Matis. Aquesta ha obtingut el dret
de superficie del solar “La Salut” propietat de I’Ajuntament de Caldes, que acollira habitatge de proteccié oficial
I habitatges per a persones amb diversitat funcional gestionats per APINDEP. Polanco va finalitzar el seu discurs
remarcant que continuem treballant per a consolidar la cooperativa, i mantenir-la com una eina al servei de les
persones que tenen diferents necessitats de productes i serveis al llarg dels temps i que s'organitzen, generacio rere
generacio, de manera cooperativa, per ser elles les protagonistes de les solucions.
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Finalment, I'Alcalde Isidre Pineda va remarcar el paper important de les cooperatives definint-les com la voluntat
agrupada de gestionar un model no especulatiu, que neixen de la solidaritat i la voluntat de les persones. Va parlar
de I'actualitat de Caldes com una poblacié amb un fort creixement que comporta que les seves necessitats siguin
més complexes. Ha destacat la importancia de Cooperativa 70 per al poble, amb les tasques que desenvolupa
en I'ambit del consum responsable, les activitats intergenacionals que fa, la
cafeteria L'/Agora com a espai de trobada dels calderins i de les calderines,
la intercooperacid amb APINDEP, i com totes aquestes accions ens ajuden a
avancar com a poble. Va finalitzar la seva intervencio felicitant la cooperativa
per haver conservat la seva esséncia durant els seus 50 anys de vida tot i
haver passat per moments complicats. Com a Ajuntament, va agrair el paper
que la cooperativa desenvolupa en questions com |'habitatge, a través del
seu suport a Matis, i amb el model de transicié energética pel qual aposta
amb les comunitats energeétiques.

Per concloure |'acte, es va oferir a les persones assistents un exemplar del llibre
gue s'ha editat on es recull la historia d’aquests 50 anys de la cooperativa a
través de documents perod sobretot a través de les histories que han volgut
compartir alguns dels seus protagonistes al llibre. | per acabar, es va oferir un
pica-pica als assistents elaborat per L'Agora d’APINDEP, i va ser un moment
bonic per seguir compartint histories entre les persones assistents.

Recordaqueles personessocies

poden venir al Local Social a

buscar I'exemplar del llibre
VS ars . . “Cooperativa 70, cinquanta
| anys d’histories compartides
de forma gratuita.
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Agencia Catalana del Consum
El consum responsable és a prop teu

La campanya del Dia Mundial del Consumidor de la Diputacié de Barcelona posa en valor i reivindica el
consum de proximitat com una practica de consum responsable que genera una accié transformadora als
municipis i ciutats.

Amb el lema “El consum responsable és a prop teu” la campanya d'enguany del Dia Mundial del Consumidor
reivindica el consum de proximitat com una practica més conscient i sostenible. Davant la proliferacié de les grans
superficies i les compres per internet, que des de la pandemia no han parat de créixer, la campanya institucional
d’enguany reivindica el poder transformador de les accions de consum quotidianes.

La decisié d’on, que i com comprem té consequencies directes de caracter social, economic i mediambiental. El
consum de proximitat és més sostenible ja que escurca distancies, redueix desplacaments i redueix |'Us de plastics
i embolcalls. A més, teixeix vincles entre la comunitat i reforca el sentiment de pertinenca i millora la seguretat i
tranquil-litat dels carrers dels municipis. També genera riquesa local a les economies dels municipis.

Prova d'aquests beneficis del consum de proximitat és la baixa conflictivitat que genera. Només el 6 % de les
reclamacions presentades als serveis publics de consum de la demarcacié provenen del comerc de proximitat. A més,
del nombre baix de reclamacions, quan n’hi ha aquestes se solen resoldre de manera rapida i per vies senzilles com
I'arbitratge i la mediacié.

¢és a prop
teu.

No cal comprar lluny. El taller que
et dona confianga, |a ferreteria
que t'entén, el bar on menges com
a casa, la fruiteria que sap de tu.
El comerg que et cuida, la gent
del barri, la gent com tu.

Diputacié
Barcelona

DIA MUNDIAL

DEL CONSUMIDOR
2024
diba.cat/dia-consumidor

EL CONSUM RESPONSABLE EL CONSUM RESPONSABLE
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*Article consultat, copiat i adaptat de https://www.diba.cat/web/consum/-/el-consum-responsable-es-a-prop-teu-2 a data 3 d’abril de 2024


https://www.diba.cat/web/consum/-/el-consum-responsable-es-a-prop-teu-2
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Agencia Catalana del Consum
Com reclamar les despeses hipotecaries

Si vau signar o vau cancel-lar una hipoteca abans del juny del 2019 i vau pagar les despeses de gestoria,
notaria, registre, taxacio i comissioé d’obertura, podeu reclamar el retorn d'aquestes quanties

Segons la sentéencia del Tribunal de Justicia de la Unié Europea (TJUE), de 25 de gener de 2024, les persones
gue van signar o van cancel-lar seva hipoteca abans del juny de 2019, poden reclamar la devolucié de les despeses
de constitucio i cancel-lacié, considerades abusives i nul-les pel Tribunal Suprem I'any 2015.

Qui pot reclamar les despeses de la hipoteca?

Els consumidors que van signar o van cancel-lar la hipoteca abans del juny de 2019 i que van pagar les despeses de
gestoria, notaria, registre, taxacié i comissié d'obertura.

Es poden reclamar fins i tot si ja s’ha cancel-lat la hipoteca.
Quines despeses podeu reclamar?

Les despeses ocasionades per I'escriptura de
constitucié o de cancel-lacié del préstec hipotecari i
no les del contracte de compra de I’'habitatge.

Concretament, les despeses del Registre de la Propietat,
de la gestoria, de la taxacio, de la notaria (al 50% amb el
banc), de la comissié d'obertura i també I'interes legal.

El cost de I'lmpost d’Actes Juridics Documentats I'ha
d'assumir I'entitat financera si la signatura de la
hipoteca és posterior al 10 de novembre de 2018; abans
d'aquesta data, correspon al consumidor o consumidora.

Fins quan podeu reclamar?

No hi ha una data limit Unica i concreta per a tothom i sera
diferent per a cada persona afectada.

La sentencia del TIUE amplia el termini per reclamar les despeses hipotecaries a |'entitat bancaria. El TJUE aclareix
gue el termini per reclamar les despeses hipotecaries s’inicia a comptar des que el consumidor té coneixement
que la clausula és abusiva.

Com podeu reclamar?

1. Adreceu una reclamacié al servei d’atencié al client de la vostra entitat financera de manera que en
tingueu constancia: per mitja dels fulls oficials de reclamacio, de correu certificat o burofax, o bé truqueu al
teléfon gratuit per a incidencies i reclamacions i demaneu el nimero de referéncia corresponent.

2. Sien el termini de 30 dies no heu obtingut resposta, o bé la resposta no és satisfactoria, contacteu amb el
servei public de consum que us correspongui segons el vostre municipi, perqué us faci una mediacio
amb I'entitat financera per intentar resoldre el conflicte. Per a més informacié consulteu I'apartat Consultes
i reclamacions.

3. En cas que no arribeu a cap acord amb I’entitat financera us podeu adrecar a la via judicial (consulteu el
Servei d'Orientacioé Juridica). Si I'import de la reclamacié no supera els 2.000 euros, no us caldra advocat
ni procurador.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/%3Furi%3DCELEX%253A62021CJ0810%26qid%3D1706188648308
https://consum.gencat.cat/web/.content/80_Actualitat/Avisos_i_alertes/Avisos/2024/01-GENER/sentencia-2015-TS-clausules-nules-hipoteques.pdf
https://consum.gencat.cat/ca/lagencia/organismes-de-consum/la-teva-oficina-de-consum/
https://consum.gencat.cat/ca/lagencia/atencio-al-consumidor/resolucio-de-conflictes-de-consum/la-mediacio/
https://consum.gencat.cat/ca/consultes-i-reclamacions/reclamacio/
https://consum.gencat.cat/ca/consultes-i-reclamacions/reclamacio/
https://seujudicial.gencat.cat/ca/que_cal_fer/orientacio_juridica/
https://seujudicial.gencat.cat/ca/que_cal_fer/orientacio_juridica/
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Us recordem que, en tots els casos, podeu assessorar-vos en una organitzacié/associacio de persones
consumidores.

Quina documentacio és convenient que adjunteu a la reclamacio?

Copia del vostre DNI, de I'escriptura del préstec hipotecari, de les factures relacionades amb el pagament d’aquestes
despeses (gestoria, notari, Registre de la Propietat, taxacié de I'habitatge i comissioé d’obertura).

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Reclamar-despeses-hipotecaries a data 3 d‘abril de 2024

Oficina Municipal
d’Informacié al Consumidor
COOPERATIVA 70

T

OFICINA MUNICIPAL D'INFORMACIO AL CONSUMIDOR

HORARI:
AGOST TANCAT PER VACANCES l

https://cooperativa70.coop

Per estalvi economic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i aixi contribuir a la proteccié del medi

ambient, hem deixat d’enviar en paper el butlleti a les persones socies. Pots trobar la versié impresa al local i
recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que
es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versié digital del butlleti.
Si encara no reps la informacioé per correu electronic només cal que ens el facis arribar!
www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70 X @
www.instagram.com/Cooperativa70



https://consum.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Reclamar-despeses-hipotecaries
https://consum.gencat.cat/ca/lagencia/codi-de-consum-de-catalunya/sintesi-dels-drets-de-les-persones-consumidores-i-usuaries/els-drets-basics-de-les-persones-consumidores/associacions-de-consumidors/
https://consum.gencat.cat/ca/lagencia/codi-de-consum-de-catalunya/sintesi-dels-drets-de-les-persones-consumidores-i-usuaries/els-drets-basics-de-les-persones-consumidores/associacions-de-consumidors/
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Cursos i tallers

Grup de Patchwork

. Vols venir a fer els teus projectes de Patchwork en grup?

Vine els dijous a la tarda un parell dhores i comparteix les teves
creacions amb les companyes.

+Tindras a disposicié planxa, taula de planxar i taula de tall. La resta de
% material I'has de portar de casa.

|
! E CLASSES NO DIRIGIDES,

=4 son classes d’autoaprenentatge.

——

Tty Wl
B P TS S
Imatge de bego equia a Pixabay

Els dijous de 2/4 de 5 a 2/4 de 7 de la tarda
Places limitades
Preu: 5 euros mensuals

Qi Gong (Txi Kung)

El Qi Gong és un art mil-lenari que forma part de la Medicina
Tradicional Xinesa.

Amb una serie de moviments, rutines i formes, treballes la ment,
el cos fisic i la respiracio, i aixi intentes assolir el benestar i amb ell,
retornar a l'equilibri.

Només cal portar roba comoda.

Curs a carrec de Jorgina Pequera, instructora de Qi Gong i socia de Cooperativa 70.

Els dijous de 10 a 11 del mati
Inscripcions obertes - disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals
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Italiano per piacere!

“Italia per plaer!” és un curs adrecat a persones amb interes i ganes d'aprendre
italia, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta d'aprendre italia pel
plaer de poder parlar una nova llengua, a I’hora que coneixer diferents aspectes de
la cultura italiana (part de la seva historia, algunes ciutats, costums, la cuina italiana,
etc.).

Per posar en practica els continguts treballats i tenir un contacte viu amb la llengua,
cada any es fa un viatge a ltalia, de forma opcional. Per fer el curs caldra comprar un
llibre que indicara el professor.

Curs a carrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia, professor
d'italia titulat per la Universitat de Siena (Italia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell B1

DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2

DIVENDRES: de 2/4 de 5 a 6, nivell A1
DIVENDRES: de 6 a 2/4 de 8, nivell A2

Consulta nivell i disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals

Conversa en angles (grups d’adults, joves i infants)

Per conéixer i no perdre el coneixement d'una llengua, cal practicar-
la. Per aixd, amb els grups de conversa en anglés podras posar en
practica aquesta llengua, parlant de diferents temes que t'agradin
o et puguin ser Utils, a través dels quals aniras també incorporant
vocabulari nou. Classes impartides per una mestra nadiua. Consulta
el teu nivell i incorpora’t el més aviat possible.

Curs a carrec de Maribel Ripoll, socia de Cooperativa 70.

HORARI ADULTS | HORARI INFANTS | JOVES

Els dilluns de 6 de la tarda a 7 del vespre i Grups infants:

de 7 a 8 del vespre. | Elsdilluns de 5 a 6 de la tarda.
Els dijous de 6 de la tarda a 7 del vespre. | Els dijous de 5 a 6 de la tarda.
Grup joves:
Consulta nivell i disponibilitat de places | Els dimecres de 5 a 6 de la tarda, de 6 de la tarda a 7
Preu: 30 euros mensuals* |  delvespre, ide 7 a8del vespre.

| Els dijous de 7 a 8 del vespre.

*35 euros menors de 21 anys /
30 euros a partir de 21 anys | Consulta nivell i disponibilitat de places

| Preu: 35 euros mensuals*
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Descobreix els secrets per mantenir
l'ordre a la teva cuina

El taller d’ordre a la cuina t¢ com a objectiu ensenyar
técniques practiques i estratégies per organitzar i
mantenir I'ordre a la cuina. A través de consells practics
i demostracions en viu, aprendras com optimitzar I'espai,
com ordenar estratégicament estris i aliments, i com establir
sistemes de manteniment per garantir una cuina funcional
i ordenada en tot moment. Aquest taller et proporcionara
les eines necessaries per simplificar la vida a la cuina i
millorar I'eficiéncia en la preparacié d'aliments i neteja.
Es una oportunitat perfecta per a totes aquelles persones
gue desitgen transformar la seva cuina en un espai més
organitzat i acollidor.

Taller a carrec de Montse Cotie, Organitzadora Professional i socia de Cooperativa 70.

El dimarts 7 de maig o el dimecres 8 de maig a 2/4 de 6 de la tarda
Inscripcions obertes
Preu: 25 euros

€ A
¢

s Www.latortugaavui.com

Ja pots llegir el butlleti digital de I'Associacié Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.
(NGm. 128 - marg 2024)


http://latortugaavui.com/images/stories/tortuga/revistes/076/2019_02.html
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Taller de cura energética personal

Som energia i com a tal hem de ser responsables de la seva cura.

Pero, com fer-nos responsables de quelcom que no veiem? Hi ha poquissima gent que veu |'energia i molt
poca que la nota conscientment, perd aixd no ha de ser excusa per no responsabilitzar-nos del nostre
benestar.

Saps que el nostre benestar depen també de la nostra energia? Quantes vegades t'has acostat a algu i
t'has sentit incomoda? O quantes vegades t'has apropat a algu del que no marxaries mai del seu costat?
Doncs I'energia hi té molt a veure.

Vine a aprendre com notar i netejar el teu cos energetic, com desvincular connexions no desitjades amb
persones o situacions que ens incomoden.

Taller a carrec de Maribel Poch, Mestra d'Integracié Emocional i socia de Cooperativa 70.

Dimarts 23 d’abril de 6 de la tarda a 2/4 de 8 del vespre
Cal inscripcid prévia
Preu: 20 euros

Com deixar de patir segons la Integracio
Emocional (curs)

Aprenentatge practic de com gestionar les emocions amb la Integracio
Emocional.

Com sentir les emocions i poder alliberar-nos-en, com trobar la pau en
situacions dificils, com poder manifestar-nos des de I'amor, i com poder
ser més conscients del que ens passa, del perqué, com transformar-ho
i com poder-ho viure des d'una altra perspectiva.

Foto de Guilherme Alemeida a Pexels

Curs a carrec de Maribel Poch, Mestra d'Integracié Emocional i socia de Cooperativa 70.

Els dimarts de maig de 6 de la tarda a 2/4 de 8 del vespre
Inici: 7 de maig (sessions 7, 14, 21 i 28 de maig)
Cal inscripcié prévia

Preu: 90 euros tot el mes de maig

10
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Xerrada

Com assentar nous habits i
millorar la gestié del temps?

Per que ens costa tant canviar
d'habits?

Qué ens diu la Neurociéncia al
respecte?

Quines tecniques ens poden ajudar
a introduir habits saludables?

Quins habits ens ajuden a millorar
la gestio del temps?

Xerrada a carrec de Monica Pujadas, socia de Cooperativa 70, Tecnica en Relacions
Publiques, Experta en Intel-ligencia Emocional i Psicologia Positiva, Coaching Professional
I compta amb estudis en Lideratge i Neurociéncia.

Dimecres 17 d’abril
de 2/4 de 7 a 2/4 de 8 de la tarda
Entrada lliure i gratuita

11
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Xerrada

Saps com sol-licitar el reconeixement
del grau de discapacitat i aconseguir
les ajudes que et pertoquen?

T'ensenyarem les eines necessaries per assolir el teu objectiu.

Xerrada a carrecde Nicolas Latorre Roble, soci de Cooperativa 70, Relacions Institucionals
| corporatives a apropa, Representant a |'executiva de Barcelona d’Unidad Progresista de
la ONCE i col-laborador del Plan ONCErca del Grup Social ONCE.

Dilluns 10 de juny
a les 10 del mati
Entrada lliure i gratuita

12
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Exposicio

“MANDALES:
equilibri, alegria i creativitat”

Vine a contemplar aquest art milenari.

Exposicié de mandales creades per Sisko Morera i Christof Stiickle.

Inauguracioé divendres 17 de maig
Exposicié del 17 de maig al 7 de juny
Entrada lliure i gratuita

13
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Presentacio del llibre

“Hablé con ela
vy ELA hablé conmigo”

Hablé con 6’/‘&? |
v B, A hablé conmigo

Eva Villanueva

Eva Villanueva ens presentara el seu llibre “Hablé
#% con ela y ELA hablé conmigo”, un llibre molt personal
- que parla del dol, de la importancia de realitzar un bon
acompanyament davant la pérdua i del que se’'n pot
aprendre. S'endinsa en que suposa la malaltia de I'ELA i

L Esta historia nos descuibre la metamorfosis, la alquimia, la com la va viure de tan a prop.
" transforfafcion de la materia en lo que siempre fue:

A7 MIOUEL VALLS

o . . . . .,
50% del beneficis del llibre es destinen a la Fundacio A EUNDAClS

Miquel Valls, fundacié catalana de I'ELA

_© " CATALANA
" DELA

Dimarts 21 de maig a les 6 de la tarda
Entrada lliure i gratuita

14
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Els establiments col:-laboradors: una eina

per a la practica linguistica

Per aprendre una llengua cal practicar-la tant com sigui possible, per aix0, una de les activitats importants en els
Cursos de Catala per a Adults, especialment en el Basic 3, sén les practiques lingUistiques. Consisteixen a visitar
algun dels comercos que col-laboren amb el Voluntariat per la llengua i mantenir una conversa amb el personal de
I'establiment. Aquests comercos s’han compromes a parlar en catala amb qualsevol persona que se’ls adreci en
aquesta llengua i, per tant, ajuden I'aprenent a guanyar fluidesa en situacions quotidianes.

Les practiques s'emmarqguen dins de I'aposta del Consorci per a la Normalitzacié Linguistica (CPNL) d'oferir activitats
fora de I'aula per promocionar I'Us social de la llengua. L'activitat es desenvolupa en un context real i sense el suport
del docent, fet que potencia I'autonomia de I'aprenent i facilita que estableixi vincles i relacions en catala al seu
municipi.

Els aprenents s'adrecen a tres dels establiments que s'ofereixen per fer practiques linglistiques, un miler a tot
Catalunya, i miren si el dependent o dependenta esta ocupat. Si no ho esta, entren i s’'identifiquen com a alumnes
dels cursos de catala per fer la conversa. Si esta ocupat, tornen més tard. Quan ha acabat la practica la persona
responsable de I'establiment, els posa el segell de la botiga o els fa la signatura.

Els alumnes comparteixen la seva experiéncia al curs de catala que estan fent, i comenten entre tots, com els ha anat
i com s’han sentit.

D’'aquesta manera, els alumnes dels cursos poden posar en practica el que han apres a les classes, i veuen que, amb
el coneixement de la llengua que tenen, ja poden fer petites converses, molt concretes, en catala. | ho fan fora de
I'aula, perd en un espai segur: un comerc que s’hi ha compromes, per tant on no han de passar tanta vergonya a
I'hora de fer servir una llengua que no dominen del tot.

A Caldes tenim 10 comercos col-laboradors al centre de la poblacio: I'Associacié Cultural i Espai Casino de Caldes,
Cooperativa 70, Inna Complements, La Caverna de Voltir, La Farandula, Le Petit Lingerie, Mon sac, Public Sabateria,
Republic i Puntades. | estem treballant per ampliar-ne el nombre.

Els comercos col-laboradors s’identifiguen amb el logo del programa Voluntariat per la llengua, i els que s'ofereixen a
fer practiques lingUistiques es poden trobar a I'espai web del Consorci per a la Normalitzacié LingUistica: Practiques
lingliistiques | Espai alumnes | Consorci per a la Normalitzacio Lingtiistica - CPNL.

CURSOS DE CATALA CATALEG DE SERVEIS VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA PROMOCIO DE L'US

Associacio Cultura i Esplai Casino de Carrer del Forn, 15 Caldes de Montbui
Caldes

Cooperativa 70, 5CCL FontiBoet, 7 Caldes de Montbui
|nna Complements C.Forn, 8 Caldes da Montbui
La Caverna de Voltir Major, 60 Caldes de Montbui
La Farandula Carrer de Font i Boet, 1 Caldes de Maontbui
Le Petit Lingerie C/ Major, 2 Caldes de Montbui
Mon sac C/ del Forn, 8 Caldes de Montbui
Public Sabateria C.Forn, 14 Caldes de Montbui
Puntades A PiiMargall, 43 Caldes de Montbui
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Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBUI I
Les entitats col-laboradores amb el

Voluntariat per la llengua, un gran actiu!

El mes de marc I'Oficina de Catala de Caldes tenia alumnes dels cursos de catala per a adults que necessitaven una
parella lingUistica. Per aquest motiu vam proposar a |'entitat col-laboradora Cooperativa 70 la visita als cursos
d'angles i d'italia que es fan a la seu de I'entitat.

A partir d'aquesta visita, en qué vam explicar com funciona el programa Voluntariat per la llengua, i vam dir que
necessitavem voluntaris, van sortir tres voluntaris nous de |'entitat.

D’aquesta manera, hem pogut crear tres parelles linguistiques noves a Caldes de Montbui arran d'aquesta accié. Tres
persones més podran millorar el catala que parlen amb I'ajuda d'aquests socis de Cooperativa 70! Des del mes de
gener, s'han fet 19 parelles linguistiques a Caldes. Moltes gracies!

Un exemple de bona col-laboracié entre una entitat de Caldes i I'Oficina de Catala. Continuem!

Per a més informacio:

CONSORCI PER A LA

Placa de la Font del Lleo, 11

NORMALITZACIO Caldes de Montbui
LINGUISTICA
634 757 151
CNL DEL VALLES ORIENTAL 93 862 70 24
OC de Caldes de Montbui caldes@cpnl.cat

B
n®n"
COOpsetanta

Recepcio i atencio telefonica Coop70

De dilluns a dijous de 9 del mati a 2 del migdia,
ide 5 a7 delatarda.
Divendres de 9 del mati a 2 del migdia.

Oficina Municipal d’Informacio al

adl Consumidor
i e s DIMArts i dimecres de 9 del mati a 2 del migdia,
@ B .« jde5a7delatarda. Dijous de 9 del matia 2

del migdia. Per correu electronic a:
info@omiccaldesdemontbui.cat



BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES .
La benzinera de Cooperativa 70

Situada a I'aparcament
del Caprabo de Caldes de
Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE
DE 2 CENTIMS PER
LITRE. NOMES PER A LES
PERSONES SOCIES (*).

PER A L'APLICACIO DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:

PAGAMENT AMB TARGETA:
e Tria la forma de pagament. TARGETA.
e Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina...)
e Marca I'import que vols posar (5/10/30... Ple)

e La pantalla et diu: Introdueix la targeta. Es en aquest moment que has d’introduir el teu carnet de
socia de Cooperativa 70.
* Retira el carnet, comprova que t’'ha identificat i sequidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:
e En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i I'import, hi ha una casella que diu
TARGETA DE FIDELITZACIO. Introdueix el carnet de socia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal
que t'apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona socia es pacta periodicament amb Gas-Oils Rovira en funcié de I'evolucid de les vendes i

dels preus de mercat, podent ser un descompte més gran o més petit.

Ser socia de Cooperativa 70 té molts avantatges

Si encara no ho ets: Fer-se socia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d'avantatges

) - com els descomptes a la cafeteria L'Agora, els descomptes en el preu del
Fes-te 'n SOCIia carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus
especials en els productes de comerg just i de cooperatives catalanes i els
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que
impartim al Local Social.

Aguests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar
(conjuge o convivent amb relacié analoga, amb independencia de la seva
orientacié sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol
d’ambdues que convisquin amb la persona socia).

Per fer-se socia només cal fer un tinic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment
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B SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Nous avantatges

Ona Vidal Serra
Fotografia de maternitat

Em dic Ona, soc fotografa i capturo I'esséncia Unica de cada maternitat i de cada dona a través de la fotografia. Quan
era petita, m’encantava fer fotos de tot el que veia a casa, sobretot d’aquells instants més quotidians que després en
mirar enrere ens generen més nostalgia: una tarda de diumenge al sofa, una imatge de la finestra amb el sol ponent-
se al fons de la muntanya, la meva germana berenant a la cuina, un aniversari, la roba estesa... M’encanten aquests
petits detalls del dia a dia on reposa I'esséncia de les persones que viuen en aquella llar. La fotografia documental
em permet captar aquells moments que passen a la historia en un tancar i obrir d'ulls, aquells moments irrepetibles
on neix la vida: I'embaras, el part i els primers dies de vida del nounat...i fer-los eterns. Si em vols conéixer millor, no
dubtis a posar-te en contacte amb mi!

10% de descompte en les sessions de fotos per a persones socies de Cooperativa 70.
Dades de contacte:

Pagina web: https://onavidalfotografia.wixsite.com/my-site
Instagram: @onavidalserra

Teléfon: 634537840

Mail: onavidalfotografia@gmail.com
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Spiritual Yoga & Dance

Et presentem el Spiritual, centre que fusiona ioga,
meditacié i dansa, un espai de calma, reflexié interior i
de creixement personal.

Saivani Saura, d'amplia trajectoria i referent en danses
etniques i diferents vies de creixement espiritual, i Susana
Ramirez, mestra de Hatha i Raja ioga, especialista en ioga
oncologic, porten la direccié del centre, a més d'altres
professionals que imparteixen les diferents activitats i
tallers que es realitzen.

Les sessions de dansa et portaran a explorar noves
maneres de moure't, alliberar tensions i fomentar el
benestar integral. Les classes de pilates son dinamiques i
enfocades a tonificar de manera harmoniosaiequilibrada.

En ioga i meditaci¢ treballes les teécniques que t'ajuden
a equilibrar el sistema nervids, simpatic i parasimpatic,
reduir I'ansietat i I'estrés provocat per les exigéncies del
dia a dia.

A més a més de les classes regulars, organitzem
esdeveniments i tallers diversos, perquée puguis coneixer
diferents maneres de creixement personal i espiritual.

Ens encantara que ens acompanyis i com a persona socia de Cooperativa 70 tindras
un descompte del 50% de la matricula.

Per a més informacid, no dubtis a visitar els nostres canals i xarxes:
https://spiritualyogadance.blogspot.com/
Instagram: @spiritualactivitat

Telefon: 621186390

Carrer General Padrés, nim. 42, Caldes de Montbui

Avantatges per a persones socies

Recorda que el butlleti és trimestral i pot haver modificacié en els descomptes en aquest periode de temps. Per tal de consultar els
descomptes vigents, sempre pots consultar a la pagina web de la Cooperativa, a I'apartat “Descomptes als comergos” dins de la pestanya
“Avantatges persones socies”.

Aba C u S ' ) ¢ l Assegurances d’automobil,

Besnsaraiiva llar, vida i accident; plans de

Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduida pensions i d’estalvi
(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues:
Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats,
text, puer|cu|tura i tecnologia. COOPERATIVA Informa’t a Cooperativa 70

www.abacus.coop
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

1a visita gratuita i 10% de
descompte per a socies

Empresa especialitzada en

Head-renting financer

. Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria laboral,

~ fiscal, comptable i juridica

Sant Pau, 94 - Caldes de Montbui

V|
Assessors Tel. 93 865 48 25

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

15% de descompte sobre Assessorament juridic

AY
A B A C els honoraris. Encarrecs d’assessoria
Informacié sense A D‘f()]{ juridica - 15 % de
A compromis | descompte
ASSESSORIA JURIDIGCA

Sant Pau, 24 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 38 90 C. Gregori Montserrat, 11 Local - Caldes de Montbui
info@abaclegal.com 682 731 934 - advor@advor.es

DESEMBUSSOS 0% de descompte

per a socies

_ palauservice@hotmail.com

C. Can Ceferi, 7 08184
Palau - Solita i Plegamans

AROQUIMES

B + Fosses séptiques
ARQUITECTURA URBANISME | G 10 TECNICA « Clavegueres
« Servei 24 hores

10% de Revisi6 anual
descompte ; gratuita

LU Z O N B U S O N+ info al web Sl EIE-

ADVOCADES
C.Pau Cuscé, 28 - Caldes de Montbui - Tel. 93 164 25 43
info@luzonibuson.com

y Gasoil de calefaccio

Lo V2, Entre el 15% i el 20% de
;w"‘" "% descompte sobre preus de
yi\ i tarifa en pintura decorativa

Mobil 603 530 303 GAS-0OILS
www.ombranatural.com

Preus especials
per a persones
socies

Comandes a Cooperativa 70
93 865 45 30

Tl.\tl.u‘\ {cf{fc"i’tl.’k

Descompte del 10%

Apartament per a 4/5 persones al casc antic

de la vila termal de Caldes de Montbui.

o.XicGen L ,
uuuuuuuuuuuuuuuuuu : Lloguer per a reunions i dinars d’empresa.

Entre un 5% i un 10% de descompte en
material de muntanya i ciclisme
Av. Pi i Margall, 132 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 47 28

Cald es de Monlbul

S T
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

image-solutionses

expertos en fotografia

5% de descompte en les .
sessions de fotos d'estudi 10% de descompte en revelat analogic o
digital, o en la compra d’albums i marcs

Av. Pii Margall, 87 - Caldes - 93 865 45 70 - is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 - Parets - 93 862 33 18 - is48@image-solutions.es

10% de descompte en els nostres serveis web webs

botigue

webs

mfth.\c.,!ns_i.Fe%ﬁu

info@morethansites.com
www.morethansites.com

Perruqueria.

10% de descompte els
dimarts, dimecres i dijous

perruguers 5% de descompte en tractaments spa i ungles
P. Marques, 10 - 08140 Caldes de Montbui C. Buenos Aires, 42 - Caldes de Montbui
93 865 16 82 93 865 13 63 - 649 446 328
. » , Centre Médic Estétic
05 L€
¥ o /N

931198 455 @ 5% de descompte a

centremedicstelios@gmail com Bl Ies persones SOCieS de
C/ Pi | Margall 24,08140 .
rlEaI;::da Maontbui . COOperatlva 70

Vedella de qualitat certificada ecologica.
Directe del productor i
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de

Embotits Pedragosa
Avda. Pi i Margall, 125
Caldes de Montbui
Telf. 93.865.03.54

comanda info@pedragosa.net
Feu la vostra comanda a: 5% de descompte en productes Pedragosa
93 866 27 21 - lasoleia@ramaderiaecologica.cat Excepte mes de desembre

21


mailto://info%40pedragosa.net

g Subvencio en el Servei de

\SUSANNA ,_Suportala Persona.
Per a socies i beneficiaries

majors de 65 anys

Marta Lot 4 Jumcgzz

Terapeuta sistemice
5% de 661393957 www.terapiacaldes.cat
descompte en la @martaterapiacaldes  (Instagram)

Informa’t a Cooperativa 70 primera visita Marta Lépez Juncosa  (Facebook)
Av. Catalunya, 207 5% de
Palau Solita i Plegamans CAL D E NTS descompte
natural optics o 9386439471 Clinica Dental en tots els
; tractaments
TIBAU C. Sant Ramon, 7 Odontologia conservadora - Protesis - Implants - Cirurgia oral - Ortodoncia

Caldes de Montbui

10% de descompte Tel. 93 862 62 23

C. Lleida, 23 - 08140 - Caldes de Montbui
clinicadents@gmail.com - Tel. 93 865 31 54

Psicologia infantil i juvenil
LJ
AR 10% de descompte

Carrer d’Aparici, 7
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557

PSICOLOGIA

MONTSERRAT FERNANDEZ

Educadora i Psicologa (Col. 16531)
Atenci6 a families, infants, adolescents i adults

20% de descompte en la primera visita

C/ Major, 32 1r 1a - 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 - Hores convingudes

La 1a setmana
del mes de prova
(gratuita)
en la practica d’Aikido
Buenos Aires, 56 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 655 288 057 - www.aikido-sakaki.com

] Avda. Pi i Margall 183 Local 2
Caldes de Montbui
938 65 49 96
Al costat de Caprabo

Farmdaciade’Ametller
5% de descompte directe sobre tots els productes de
parafarmacia. Promocié no acumulable amb d’altres ofertes.

CATEDRA 15% de descompte

en sessions per a
persones socies

Toni Cétedra: Psicoleg i Coach. Facilitador sistémic.
Marta Foix: Psicologa clinica; Terapia adults, parella i familiar.
Sessions presencials i en linia. https://catedracoaching.com

50% de descompte en la 1a
sessio per a persones socies

C. Alfons Sola 1
Caldes de Montbui
666 260 954
silvialapsicologia@gmail.com

SIL\/IA L@PEZ

SICOLOGIA——

o220, .
P o Jaume Valls Vullien {
4 e : 3 X
%EE "‘S Const ‘
Eanni Ment Ganselent
Coaching Sistémic o Espai Ment Conscient
Terapia Sistémica
Teripia Gestalt r@ @espaimenteonsclent
© 685 456 385

e .
[;‘:I\ Inte@espumentconscient.com

w.espaimentconscient.com

Descompte del 5% en la
primera visita i en les visites
de seguiment

www.alquimiadelser.cat
Instagram: @Alquimiadelser
664 739 417

Terapies Maribel Poch

Descompte del 10% per a persones
socies a la 1a visita

Troba'm a Instagram, Facebook i

TikTok com @terapiesmaribelpoch
Truca’'m al 677 805 455

BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Estas interessada en habitatge cooperatiu?

Vols informar-te del 1r grup d'habitatge
que s'esta gestant a Caldes de Montbui?

Es molt facil...

Envia'ns un correu
a info@coobert.coop

COOBERT

Rebras informacid i
G E S T | é 9 convocatories a les reunions
D'HABITATGES
C O O P E RAT | U S Visita la web https://coobert.coop o
S C C L 0 segueix-nos a xarxes @Coobertcoop

Recorda que per a les
persones socies tenim
servei de fotocopies a color
i en blanc i negre a preus
reduits. Informa-te’n.

Segueix-nos a xarxes!

X0

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70

Il
n®n"™
coopsetanta

https://cooperativaZ0.coop
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BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
L'Agora d'APINDEP

Pastissets de formatge i tomaquet.

22 YouTube ™ Cerca a ) s

- - -— . . - -
—— 4.-- ---—-- --------—

===== Pastissets de tomaquet

I > Pl W) ou) s
Cuina amb mi - Pastissets de formatge i tomaquet

@) Canal SET Televisic

o [1 subserit ~ 51 GR # Comparteix 4 Baixa &€ Retalla =+ Desa
<86 sUDSCNplors =2

Ja pots veure al canal de YouTube de Canal SET Televisié I"'Ultim capitol del programa de “Cuina amb mi”on |'Adria,
el Kilian i la Nais ensenyen a cuinar pastissets de tomaquet amb formatge.

No et perdis com cuinar aquests pastissets i tota la resta de receptes que els cuiners i cuineres d’APINDEP expliquen
a cadascun d'aquests programes.

Subscriu-te al seu canal i aixi no te'n perdras cap.

Segueix-nos a xarxes i no et perdis cap novetat

ﬂ @lagoradapindep Horari:

|u| @ApindeplL
@ @agoraapindep

De dilluns a divendres de 8 del mati a 2/4 d'1 del migdia
i de 2/4 de 5 de la tarda a 8 del vespre.

Contacte: agora@apindep.cat/ 93 865 54 23
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