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B SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

L'Agora d’APINDEP

El passat divendres 17 de marg¢ es va celebrar la
28a edicié dels Premis Zapping, els guardons a
la qualitat audiovisual votats pel public catala, al
CaixaForum de Barcelona.

Aquests premis sén el reconeixement més directe
del public als professionals, als distribuidors i
als creadors d'un oci audiovisual de qualitat:
televisi6, internet i videojocs, tal com els

defineixen I’ Associacié de Consumidors de Mitjans

Audiovisuals de Catalunya, I'entitat que organitza
aquest concurs.

Com ja vam informar en el seu dia, el programa
“Cuina amb mi"” de Canal SET estava nominat a
millor programa de televisio local, i finalment ha
estat guanyador del premi.

“Cuina amb mi” és el programa de cuina gue mensualment
fa Canal SET de Santa Eulalia de Roncana amb els joves del
centre ocupacional d’APINDEP i que neix del projecte de
L'Agora d’APINDEP, que gestiona la cafeteria del nostre Local
Social.

Des de Cooperativa 70 volem felicitar tant a L'Agora
d'APINDEP com a l'equip de Canal SET per la dedicacid
I per la iniciativa de dur a terme un programa d'aquestes
caracteristiques, un programa innovador dins el format de
programes de cuina, un programa ame, entretingut i de
qualitat.

Aprofitem per agrair la feina que desenvolupa la Nais, la persona que dia a dia treballa per tirar endavant el projecte
de la cafeteria, de la bona feina que fa amb els Apindepics per oferir-los un espai respectuds i ple d’oportunitats
per a formar-se dins el moén laboral. També agrair a I'Oriol, el primer Apindépic contractat per a fer de cambrer a la

cafeteria, la seva feina feta diariament.

Seqgueix-nos a xarxes i no et perdis cap novetat

B @lagoradapindep

Equip redactor de Cooperativa 70.

A DY i

De dilluns a divendres de 8 del mati a 2/4 d'1 del migdia

=) @Apindepl GO PI N i de 2/4 de 5 de la tarda a 8 del vespre.

f@ @agoraapindep RA DEP

Contacte: agora@apindep.cat/ 93 865 54 23


https://www.instagram.com/agoraapindep/
https://twitter.com/apindepl
https://www.facebook.com/lagoradapindep
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFXoJxqa-Cmo%26list%3DPLaQCWVTIYYrn1eZlmZWhuZC_BuQZslzth
https://canalset.cat/

B C ONSUM RESPONSABLE I

Agencia Catalana del Consum

L'Ajuntament posa en marxa una campanya amb
consells i recomanacions per estalviar aigua i fer
front a la sequera.

“Estalviem aigua, tanquem l'aixeta” és el lema de la campanya per fomentar I'estalvi d’aigua en I'actual
episodi de sequera. La ciutadania rebra els consells en la propera factura de I'aigua.

L'Ajuntament de Caldes de Montbui ha elaborat un triptic amb un seguit de consells per tal d’estalviar aigua a les
llars i aixi contribuir a fer-ne un Us responsable d'aquest bé davant la sequera que estem vivint.

ESTALVIEM ‘10 conseLes een neoum et consum aicun.
AIGUA, & o=

TANQUEM

LAIXETA.

Estem en fase d'excepcionalitat de sequera.

Les reserves d'aigua estan sota minims.

Fer-ne un bon s és cosa de tothom.
Restringiu del jardi al méxim, i feu-ho a
primera o (itima hora del dia, i controlant-ne la
fregiiencia

& - servels Ajuntament de
—@hm ’ municipols Caldes de Montbui

Pots llegir I'article sencer de la campanya de I’Ajuntament de Caldes de Montbui a:

https://www.caldesdemontbui.cat/actualitat/noticies/lajuntament-posa-en-marxa-una-campanya-
amb-consells-i-recomanacions-per-estalviar-aigua-i-fer-front-a-la-sequera.html

També podeu consultar els materials divulgatius sobre subministraments basics on es recullen consells per a Iestalvi
d'aigua, d'electricitat i de gas, elaborats per I'Area d'lgualtat i Sostenibilitat Social de la Diputacié de Barcelona.

Els trobareu a https://www.diba.cat a I'’Aparador del 28 de febrer de 2023.


https://www.caldesdemontbui.cat/actualitat/noticies/lajuntament-posa-en-marxa-una-campanya-amb-consells-i-recomanacions-per-estalviar-aigua-i-fer-front-a-la-sequera.html
https://www.caldesdemontbui.cat/actualitat/noticies/lajuntament-posa-en-marxa-una-campanya-amb-consells-i-recomanacions-per-estalviar-aigua-i-fer-front-a-la-sequera.html
https://www.diba.cat/web/consum/llistabutlletins/-/newsletter/54374633/187/385441448/subministraments-b%25C3%25A0sics

B C ONSUM RESPONSABLE I

Agencia Catalana del Consum
Malbaratament alimentari.

Els aliments constitueixen un recurs valuds que cal gestionar i consumir amb la maxima cura i responsabilitat, no
obstant aix0, el malbaratament alimentari és un problema caracteristic de les societats desenvolupades, que cada
any ocasiona la perdua de milers de tones d’aliments.

Per evitar la perdua o el malbaratament d’aliments, tingueu en compte les recomanacions segients:

e Planifiqgueu la compra d’aliments i eviteu aquelles ofertes que no s'ajustin a les vostres necessitats i que us
puguin fer comprar més quantitat del necessari.

e Reviseu i seguiu les indicacions de conservacié que trobareu en els envasos.

e Tingueu en compte les dates de consum preferent i de caducitat.

e El consum preferent indica fins a quina data I'aliment té la qualitat esperada. Un cop depassada aquesta data
encara és segur consumir |'aliment, sempre que s'hagi conservat en les condicions recomanades pel fabricant
i hagiu comprovat que les seves caracteristiques de gust, d'olor o d'aspecte no s'han alterat.

e la caducitat, en canvi, indica fins a quina data I'aliment es pot consumir amb seguretat. No consumiu cap
producte si ha superat la data de caducitat.

e Ordeneu els aliments, a la nevera o al rebost, per consumir primer els que es fan malbé més rapidament.

e Aprofiteu les sobres per elaborar alguna recepta. Podeu consultar el web Som gent de profit.

e Congeleu els aliments amb dates de caducitat properes que no hagueu de fer servir.

e Recordeu que els establiments de restauracié han de facilitar que us pugueu endur el menjar que us sobri,
sense cap tipus de cost afegit.

També podeu consultar la guia “Un consum + responsable dels aliments: Propostes per prevenir i evitar el
malbaratament alimentari” a I'enllac de I"article consultat.

*Article consultat, copiat i adaptat de https://consum.gencat.cat/ca/recomanacions/malbaratament-alimentari/ a data 6 d’abril de 2023

Oficina Municipal
d’Informacié al Consumidor
COOPERATIVA 70

T

OFICINA MUNICIPAL D'INFORMACIO AL CONSUMIDOR

HORARI:
AGOST TANCAT PER VACANCES l


https://somgentdeprofit.cat/receptes/
http://www20.gencat.cat/docs/arc/Home/LAgencia/Publicacions/Centre%2520catala%2520del%2520reciclatge%2520%28CCR%29/guia_consum_responsablebr.20.11.12.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0oTjJ1bGh16INoDjG0LbRLVWMGyfxIQZwxgIH_XyBM3X_00UI2eC5hx_A
http://www20.gencat.cat/docs/arc/Home/LAgencia/Publicacions/Centre%2520catala%2520del%2520reciclatge%2520%28CCR%29/guia_consum_responsablebr.20.11.12.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0oTjJ1bGh16INoDjG0LbRLVWMGyfxIQZwxgIH_XyBM3X_00UI2eC5hx_A
https://consum.gencat.cat/ca/recomanacions/malbaratament-alimentari/

B SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I

Fiare Banca Etica
Cooperativa 70, socia de I'entitat.

El Consell Rector de Cooperativa 70, per tal de ser coherent amb els seus valors i principis, es va posar com a objectiu
comencar a treballar amb la banca etica i repartir les fonts de finangament de I'entitat. En aquest sentit, a primers del
2022, es va materialitzar una operacié financera amb FIARE que va portar al Consell a considerar que calia proposar
a I’Assemblea la participacié de Cooperativa 70 com a sOcia a la cooperativa de credit FIARE i que va ser aprovada.

Fiare Banca Etica és la unioé de dos projectes de finances etiques: Banca Popolare Etica, un banc cooperatiu que
treballa a Italia des del 1999, i Fiare, que opera a Espanya des del 2005. Sota els principis de transparéencia, participacio
i democracia, aquesta entitat pretén ser una eina al servei de la transformacio social a través del financament de
projectes del tercer sector, de I'economia social i solidaria i de la promocié de la cultura de la intermediacio financera.

Fiare es defineix com un banc cooperatiu, de referencia  cicc v amisr s o Kn |5 oA |E
a Europa, amb més de 42.000 persones associades fiare
entre Italia i Espanya. Té |'objectiu de recuperar el valor bancaetica

social dels diners a través del financament de projectes
vinculats a la inserci¢ social i laboral de persones,
I'agroecologia, l'eficiéncia energetica, l'educacio i &
la cultura i el comerg just, entre d'altres. Es un banc LA NOSTRA HISTORIA
transparent, que estudia amb rigor on s'inverteixen —
els diners dipositats i publica el financament atorgat.
A banda, pots consultar les dades del capital social, uUI S[]M

el nombre de persones associades, la captacio i els

préStecs Concedits, I el propi balang SOCial de |'entitat- Fiare Banca Efica neix de l2 unic de dos projectes basats en les finances efigues: Banca

Popolare Efica, un banc cooperatiu que treballa a Kalia des del 1999, | Fiare, que opera a
Espanya des del 2005. Tots dos volen ser una eina al servel de la fransformacio social a través

Pel que fa a la seva pO“tica de Crédit, esta totalment del finangament de projecies del tercer sector, feconomia social | solidaria | la promocid duna
en COherénCia amb el seu " Manifest Pollf.ticn on es cultura de la imtermediacié financera, sota els principis de la transparéncia, la participacid i la

'QUNSOM"| PARTICULARS  EMPRESES | ORGANITZACIONS  FONS ETICS  LES NOSTRES DADES

INICE QU1 SOM

democracia
defineix com a entitat. Es indubtable la importancia
de la correccié i claredat dels procediments, del
respecte a la normativa i d'una prudent gestio, pero . Un bane cooperatiu B:
el procés del credit de Fiare Banca Etica es caracteritza T ———— P
per |'original capacitat d’avaluar el merit creditici en p _ ! Sl b B | s nonien o) Sy
funcié tant d’elements economics (I'analisi tecnica) mamm Aot aoproni St s pentpecia e 19
com d’e|ements no economics (llavaluaCié de |a -.. es persones associades sota el principi "una persona, un vot”. :I'.‘

sensibilitat social, ambiental, etica) dels projectes.

Els diferents sectors susceptibles de ser financats sén aquells relacionats amb el sistema de benestar social, I'eficiencia
energetica i energies renovables, el medi ambient, I'agricultura de proximitat, la cooperacié internacional, I'animacié
sociocultural i el comerc just. | els sectors no financables sén aquells que realitzen activitats econdmiques que
obstaculitzen el desenvolupament huma, com la produccié i comercialitzacié d'armes, les activitats amb evident
impacte negatiu en el medi ambient, I'Us i desenvolupament de fonts energétiques i de tecnologies perilloses per a
I"ésser huma i el medi ambient, I'explotacié laboral infantil, la violacié dels drets humans, la cria intensiva d’animals
gue no respecti els criteris previstos pels estandards de la certificacié ecologica, I'exclusié/marginacié de minories
de la poblacio, la relacié directa amb regims que notoriament no respecten els drets humans i/o sén greument
responsables de la destruccié del medi ambient, les activitats de recerca en el camp cientific que condueixin a
experimentacié en subjectes febles o no tutelats o en animals, la mercantilitzacié del sexe o els jocs d'atzar.

Si vols coneixer més sobre la seva historia, els seus projectes, les seves politiques...entra a la seva pagina web |
estigues al dia de les seves accions: https://www.fiarebancaetica.coop/ca


https://www.fiarebancaetica.coop/ca
https://www.fiarebancaetica.coop/ca

PROGRAMACIO

ABRIL - JUNY

Cursos | tallers

Salut - Emocions

Qi Gong (Txi Kung)

El Qi Gong és un art mil-lenari que forma part de la
Medicina Tradicional Xinesa.

Amb una série de moviments, rutines i formes,
treballes la ment, el cos fisic i la respiracio, i aixi
intentes assolir el benestar i amb ell, retornar a
I"equilibri.

Nomeés cal portar roba comoda.

Curs a carrec de Jorgina Pequera, instructora de Qi Gong i socia de Cooperativa 70.

Els dijous de 10 a 11
Possibilitat de formar altres grups en altres horaris (*consulta’ns)
Inscripcions obertes - disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals

Segueix-nos a xarxes!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl C O O p S e.ta n ta

www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70 https://cooperativa70.coop




BN PROGRAMACIO ABRIL - JUNY I
. diomes

Italiano per piacere!

“Italia per plaer!” és un curs adrecat a persones amb interés i ganes d'aprendre
italia, tinguin ja alguns coneixements o no en tinguin. Es tracta d'aprendre italia pel
plaer de poder parlar una nova llengua, a I'hora que coneixer diferents aspectes
de la cultura italiana (part de la seva historia, algunes ciutats, costums, la cuina
italiana, etc.).

Curs a carrec de Jeroni Miguel, soci de Cooperativa 70, Doctor en Filologia,
professor d'italia titulat per la Universitat de Siena (Italia).

DIMECRES: de 5 a 2/4 de 7, nivell A2
DIMECRES: de 2/4 de 7 a 8, nivell C2
DIVENDRES: de 2/4 de 5 a 6, nivell A1
DIVENDRES: de 6 a 2/4 de 8, nivell A2

Consulta nivell i disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals

Conversa en anglés (grups d’'adults, joves i infants)

Per coneixer i no perdre el coneixement d'una llengua, cal
practicar-la. Per aixd, amb els grups de conversa en angles
podras posar en practica aquesta llengua, parlant de diferents
temes que t'agradin o et puguin ser Utils, a través dels quals
aniras també incorporant vocabulari nou. Amb una mestra
nadiua. Consulta el teu nivell i incorpora’t el més aviat possible.

Curs a carrec de Maribel Ripoll, socia de Cooperativa 70.

HORARI ADULTS | HORARI INFANTS 1 JOVES
Els dilluns de 6 de la tarda a 7 del vespre i | Grups infants:
i de 7 a 8 del vespre | Els dilluns de 5 a 6 de la tarda
Consulta nivell i disponibilitat de places | Els dimecres de 5 a 6 de la tarda
Preu: 30 euros mensuals* Grup joves:

Els dimarts de 5 a 6 de la tarda

| Els dimecres de 6 de la tarda a 7 del vespre
Els dijous de 5 a 6 de la tarda

i de 6 de la tarda a 7 del vespre

*35 euros menors de 21 anys /
30 euros a partir de 21 anys

| Consulta nivell i disponibilitat de places
Preu: 35 euros mensuals*




Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBUI Il
Un Sant Jordi per aprendre i jugar amb la

llengua!
|
L'Oficina de Catala de Caldes de Montbui us convida a participar a les activitats que ha organitzat per a Sant Jordi.

Les activitats que us proposem juguen al mati amb la llengua oral: un taller de renecs; i a la tarda amb la llengua
escrita: una partida d’Scrabble gegant.

Els objectius de totes dues sén difondre i aprendre recursos que té la llengua, i que ens ajuden a comunicar-nos.
Taller de renecs
L'expressié del sentiments és una de les necessitats més profundes de I'ésser huma. El renec forma part de la paraula

emotiva, que és parent del crit: no suposa resposta. Es una paraula anterior a la reflexié i al pensament.

Les paraulotes acompleixen una funcio linguistica i comunicativa important: contribueixen a la necessaria recerca de
I'expressivitat.

Un bon nombre de renecs, blasfémies, insults i paraulotes han acabat entrant als diccionaris normatius, i d'altres
formen part de reculls i estudis que ens acosten aquesta part de la llengua oral, la llengua del dia a dia, viva i que,
com a tal, és creativa i evoluciona.

Per tal d'impulsar I'Gs de la llengua oral, donar al catalanoparlant més recursos linguistics i evitar I'Us reiterat, i
gairebé Unic, del castellanisme joder per renegar, hem organitzat aquest taller modest que vol donar a coneixer
renecs i insults, explicant-ne |'origen i, alguna vegada, el significat.

Veniu a conéixer-los i a utilitzar-los a la 1 del migdia a la parada de I'Oficina de Catala de Caldes, a I'avinguda de Pi
i Margall.

Partida d’'Scrabble gegant

Després d'un mati més irreverent, a la tarda ens
posarem més seriosos.

La tarda de Sant Jordi, a les 6, us proposem fer una
partida d’'Scrabble gegant. Farem equips i competirem
per fer servir paraules com més llargues millor o com
més curtes més originals!

Consultarem el diccionari en paper i aprendrem els
recursos que tenim en linia o al mobil per escriure
correctament.

També durant tot el dia tindrem un joc del Paraulogic
per a aquells que us animeu a passar i a intentar
esbrinar els tutis que amaga la jugada.

El joc i la col-laboracié entre tots fomenta I'aprenentatge i el bon veinatge!

Us hi esperem!

Durant tot el dia, us podreu apuntar el programa Voluntariat per la llengua, com a aprenents i voluntaris:

e |'aprenent, encara no catalanoparlant, necessita una mica d’'ajuda per llancar-se a parlar el catala alla on el
necessiti.
e el voluntari catalanoparlant s'acostuma a fer servir el catala amb algu que encara no el domina del tot.

Queden una hora a la setmana durant un minim de deu setmanes per parlar en catala.



Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBU|
El concurs JOCen10 us convida a fer un

videotutorial en catala d’un joc de taula

Dos anys després de la primera edicid, torna el concurs del programa Totjoc per promoure la creacié de videotutorials
de jocs de taula en catala: el JOCen10.

L'objectiu és elaborar un videotutorial en catala, de no més de 10 minuts, sobre algun dels jocs de taula de les
empreses col-laboradores del programa Totjoc segtents: ACerCrecer, Associacid CEN, Coopula, Cucafera Games,
Devir, EI CAE, Enpeudejoc Edicions, Fitajoc, GDM, Haba, Joan Marc Clofent, Julibert, Lond;ji, Nutrigame, Ravensburger,
Snafu i Zombi Paella.

A la pagina web del Tot Joc es poden consultar les bases, el funcionament i els premis del concurs, que té lloc del
30 de marc al 27 d'abril.

El jurat, format per diversos especialistes del mén dels jocs de taula, triara el primer i el segon premi. El tercer premi
s'atorgara per votacié popular a través del canal de YouTube Totjoc fins al 14 de maig.

Els guanyadors, que es faran publics el 26 de maig, per commemorar el Dia Internacional del Joc, rebran diversos
premis, entre els quals hi ha des d'un iPad fins a lots de jocs, cedits per les empreses col-laboradores, passant per vals
d'Abacus i una subscripcié a Filmin.

L'any 2021, es van presentar al JOCen10 25 tutorials. En aquella primera edicié els guanyadors van ser Carla Rubio

i Carles Palanca, de Casella d'Eixida, amb Zoom in Barcelona, de Cucafera Games; Joel Garcia, amb Rhino hero, de
Haba, i Lara Companys, amb Codi secret 13+4, també de Haba.

uu bl
Concurs de videotutorials
de jocs de taula

PARTICIPA-HI!

Participa-hi del 30 de marc

al 27 d’abril
__totjoccat NG
LINGUISTICA


https://www.cpnl.cat/jocs/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D494GFS5FEZk

Bl OFICINA DE CATALA DE CALDES DE MONTBU! I

La meitat de les persones que han comprat un joc de taula el voldrien haver trobat
en catala.

Un 15 % de les 1.604 persones que han respost a I'enquesta Omnibus de la Generalitat durant la primavera de 2022
han afirmat que I'Gltim joc de taula que han comprat era en catala. Tanmateix, a més de la meitat li hauria agradat
trobar-lo en aquesta llengua.

Entre les persones catalanoparlants, un 31 % ha comprat el darrer joc de taula en catala. No obstant aixo, fins a un
83,5 % voldrien poder comprar tots els jocs de taula en catala.

En aquest sentit, s'ha fet palés que si un mateix joc de taula tingués versié en catala o castella, el 43 % el triaria en
catala. La proporcié de persones que prefereixen el joc en catala creix amb I'edat i en els municipis més petits.

A titol curios, d'entre el 67,4 % de persones entrevistades que en el darrer any han comprat un joc de taula (en
qualsevol idioma), el perfil que més en compra és una dona treballadora jove amb estudis, catalanoparlant, nascuda
a Catalunya i que viu a Barcelona.

En trobareu més informacio a les botigues de joguines de Caldes: Jocs de Paraules, la Caverna de Voltir, Papereria
Calvo Boluda, Planeta Tucan, Poble i Quiosc Papereria ca I’Arturo. Totes sis ens ajuden a difondre el joc en catala!

Per a més informacio:

CONSORCI PER A LA
- Placa de la Font del Lled, 11
NORMALITZACIO Caldes de Montbui
LINGUISTICA e oo
634 757 151
CNL DEL VALLES ORIENTAL 938627024
OC de Caldes de Montbui caldes@cpnl.cat

mrma\/u

l
wz aws  Www.latortugaavui.com

Ja pots llegir el butlleti digital de I'Associacié Cultural La Tortuga Avui, entrant al seu portal.
(NUm. 117 - febrer 2023)
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http://latortugaavui.com/images/stories/tortuga/revistes/076/2019_02.html

BN SERVEIS A LES PERSONES SOCIES I
La benzinera de Cooperativa 70

Situada a I'aparcament
del Caprabo de Caldes de
Montbui

ACTUALMENT, DESCOMPTE
DE 2 CENTIMS PER
LITRE. NOMES PER A LES
PERSONES SOCIES (*).

PER A L'APLICACIO DEL DESCOMPTE, CAL SEGUIR AQUESTS PASSOS:

PAGAMENT AMB TARGETA:
e Tria la forma de pagament. TARGETA.
e Tria el tipus de combustible (Gasoil/benzina...)
e Marca I'import que vols posar (5/10/30... Ple)

e La pantalla et diu: Introdueix la targeta. Es en aquest moment que has d’introduir el teu carnet de
socia de Cooperativa 70.
* Retira el carnet, comprova que t’'ha identificat i sequidament introdueix la targeta de pagament.

PAGAMENT EN EFECTIU:
e En el cas del caixer on es pot pagar en efectiu, un cop escollit el sortidor i I'import, hi ha una casella que diu
TARGETA DE FIDELITZACIO. Introdueix el carnet de socia de Coop70, abans d’introduir els bitllets, per tal
que t'apliqui el descompte.

*El descompte aplicable a la persona socia es pacta periodicament amb Gas-Oils Rovira en funcié de I'evolucid de les vendes i

dels preus de mercat, podent ser un descompte més gran o més petit.

Ser socia de Cooperativa 70 té molts avantatges

Si encara no ho ets: Fer-se socia de Cooperativa 70 permet accedir a tot un seguit d'avantatges

B - com els descomptes a la cafeteria L'Agora, els descomptes en el preu del
Fes-te 'n SOCIia carburant de la benzinera situada al costat del Caprabo de Caldes, els preus
especials en els productes de comerg just i de cooperatives catalanes i els
descomptes a diversos establiments comercials i empreses de serveis amb
conveni amb la Cooperativa. A més, pots participar en les activitats que
impartim al Local Social.

Aguests avantatges es fan extensius a tots els membres de la unitat familiar
(conjuge o convivent amb relacié analoga, amb independencia de la seva
orientacié sexual, les descendents i ascendents comuns i les de qualsevol
d’ambdues que convisquin amb la persona socia).

se socia només cal fer un tinic pagament de 18 euros per a tota la unitat familiar,
sense quotes addicionals ni de manteniment

Per
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Avantatges per a persones socies

Recorda que el butlleti és trimestral i pot haver modificacié en els descomptes en aquest periode de temps. Per
tal de consultar els descomptes vigents, sempre pots consultar a la pagina web de la Cooperativa, a I'apartat
“Descomptes als comercos” dins de la pestanya “Avantatges persones socies”.

1a visita gratuita i 10% de
descompte per a socies

Empresa especialitzada en
Head-renting financer

. Entre el 10% i el 15% de
descompte en assessoria laboral,

~ fiscal, comptable i juridica
P Sant Pau, 94 - Caldes de Montbui
Asssssrws Tel. 93 865 48 25

www.edhom.cat / info@edhom.cat
C. Progrés, 3 Local 2 Barcelona

I“adas 15% de descompte sobre N Assessorament juridic
p els honoraris Encarrecs d'assessoria

I I Ia rt I Informacié sense A D‘]()]{ juridica - 15 % de
Lervec s compromis B descompte

ASSESSO0OR!IA JURIDICA

Sant Pau, 24 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 38 90 C. Gregori Montserrat, 11 Local - Caldes de Montbui
Fax 93 865 50 03 - despatx@pradasimarti.com 682 731 934 - advor@advor es

Palau Service

AR UIMES DESEMBUSSOS 1°%pgf:§;§?er:pte

+ Fosses séptiques ‘_ palauservice@hotmail.com

ARQUITECTURA URBANISME | GESTIO TECNICA « Clavegueres C. Can Ceferi, 7 08184

= Servel 24 hores Palau - Solita i Plegamans

Urgencies 24 h: 637 412 587 - 93 863 98 15

20% de
desccompte

LUZON BUSON+|nfoalweb

ADVOCADES
C.Pau Cusco, 28 - Caldes de Montbui - Tel. 93 164 25 43
info@luzonibuson.com

gy Gasoil de calefaccio

Lo V2, Entre el 15% i el 20% de
;M" < descompte sobre preus de
yi\ i tarifa en pintura decorativa
Mobil 603 530 303 GAS-OILS
www.ombranatural.com

Preus especials
per a persones
socies

Comandes a Cooperativa 70

TI.\T‘U-l'\ {cf{fc"i’tl.’k
93 865 45 30

12
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cicles @

o.xXicen

Entre un 5% i un 10% de descompte en

material de muntanya i ciclisme
Av. Pii Margall, 132 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 47 28

Descompte del 10%
Apartament per a 4/5 persones al casc antic
de la vila termal de Caldes de Montbui.
Lloguer per a reunions i dinars d’'empresa.
.......... Més informacio:

"l ‘q‘ fontIIeo@graupelro net o 650 715 264

i J
, % Caldes de Monlbu
.. ‘ra . J . aldes de on UI

o B - ool

M
"l Descompte del 8% al 15%
R en técniques termals
Termes Victoria
hotel - balnear

C. Barcelona, 12 - Caldes de Montbui - Tel. 93 865 01 50

B A I N E A R |
Descompte del 8% al 15% en técniques termals

Pl. de la Font del Lle6, 10 - Caldes de Montbui
Tel. 93 865 01 00

5% de descompte en les
sessions de fotos d’estudi

OTO

[ image-solutionses

expertos en fotografia

10% de descompte en revelat analogic o
digital, o en la compra d’albums i marcs

Av. Pi i Margall, 87 - Caldes - 93 865 45 70 - is27@image-solutions.es
Av. St. Esteve, 45 - Castellar - 93 714 28 89 - is10@image-solutions.es
Av. Catalunya, 137 - Parets - 93 862 33 18 - is48@image-solutions.es

ﬂibeala L MoLLﬁ

10% de descompte
C. Sant Pau, 31- Caldes de Montbui - Tel. 93 865 47 81

10% de descompte en els nostres serveis web

mO*’@Fh\C.EQS_i.F???,.\.

info@morethansites.com
www.morethansites.com

www.umfotografs.com

Perruqueria.

dimecres i dijous

4

perrugquers

P. Marqueés, 10 - 08140 Caldes de Montbui

10% de descompte els dimarts,

5% de descompte en tractaments spa i ungles
C. Buenos Aires, 42 - Caldes de Montbui
93 865 13 63 - 649 446 328

93 865 16 82
: h _ Centre Médic Esteétic
05 L€
* o W
931198 456 @ 5% de descompte a

centremedicsteliosBgmail com B3

/ Pil Margall 24, 08740 ’
Caldes de Montoui

les persones socies de
Cooperativa 70

13
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Pau Porcel

g Subvencié en el Servei de Hipnosi i Terapia Gestalt

SUSANNA _ SuportalaPersona.
Per a socies i beneficiaries

Telf: 653 60 84 13 (hores a convenir)
majors de 65 anys

Caldes de Montbui i Barcelona

Informa’t a Cooperativa 70 VN1 {Hi} 10% de descompte en les sessions

Av. Catalunya, 207 5% de
: Palau Solita i Plegamans CAL D E NTS descompte
ot gewr s s s 2 Tel. 93 864 94 71 Clinica Dental en tots els
irat4icGl vprliuvwa Ll [ tractaments
TIBAU

C. Sant Ramon, 7
Caldes de Montbui

Odontologia conservadora - Protesis - Implants - Cirurgia oral - Ortodoncia

C. Lleida, 23 - 08140 - Caldes de Montbui

10% de descompte Tel. 93 862 62 23 clinicadents@gmail.com - Tel. 93 865 31 54
Psicologia infantil i juvenil MONTSERRAT FERNANDEZ
X ';"‘q. 10% de descompte Educadora i Psicologa (Col. 16531)
is Atencio a families, infants, adolescents i adults
S aU@ Carrer d’Aparici, 7 20% de descompte en la primera visita
PSICOLOGIA Caldes de Montbui
Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557 C/ Major, 32 1r 1a - 08140 Caldes de Montbui
Tel 637 44 00 35 - Hores convingudes
La 1a setmana ] Avda. Pi i Margall 183 Local 2
del mes de prova Caldes de Montbui
(gratuita) 938 65 49 96
en la practica d’'Aikido - Al costat de Caprabo
Farmaciade'’Ametller
Buenos Aires, 56 - 08140 Caldes de Montbui 5% de descompte directe sobre tots els productes de
Tel. 655 288 057 - www.aikido-sakaki.com parafarmacia. Promocié no acumulable amb d’altres ofertes.

15% de descompte 50% de descompte en la 1a
CATEDRA en sessions per a sessio per a persones socies
bt C. Alfons Sola 1
Caldes de Montbui
7 666 260 954

silvialapsicologia@gmail.com

Coaching Individual i d’Empresa - Formacié en Habilitats
i Competéncies - Psicologia d’adults
marta@catedracoaching.com - 669 813672

661393957 - www.terapiacaldes.cat
@martaterapiacaldes  (Instagram)
Marta Lépez Juncosa  (Facebook)

Recorda que per a les persones

socies tenim servei de fotocopies

a color i en blanc i negre a preus
reduits. Informa-te’'n.
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Vedella de qualitat certificada ecoldgica.
Directe del productor i
repartiment a domicili.

Servim caixes de 6 quilos.

5% de descompte en el preu de

Embotits Pedragosa
Avda. Pi i Margall, 125
Caldes de Montbui
Telf. 93.865.03.54
info@pedragosa.net

comanda
Feu la vostra comanda a: 5% de descompte en productes Pedragosa
93 866 27 21 - lasoleia@ramaderiaecologica.cat Excepte mes de desembre

Descompte del 5%

ranel oo
¥ LHRBOURI >+ oo desomveen (|G B @ T oo

Distetiea i nutricid Cooperativa 70.
. ) ) . C. Montserrat 118-120 - 08140 Caldes de Montbui
Agusti Santa Cruz, 33 - 08182 St. Feliu de Codines 930139433 - www.granel.cat - community@granel.cat

Tel. 93 866 27 89

Descompte del 5%

| A £ en tots els productes
. (promocié no

TCS, CATES, MOCOLATES, PRODUCTESNMATURALS acumulable amb

Parada de productes d'alimentacié original de Galicia a
Caldes de Montbui, Granollers,

Santa Eulalia de Rongana i Llica d’Amunt
15% de descompte acreditant-te com a socia

d’altres ofertes)
C. del Forn 26 - 08140 Caldes de Montbui

Tel. 640 576 949 - facebook: carmecaldes2013

Aba C u s ' ; Assegurances d'automobil,

— llar, vida i acafient; plaps de
Abacus cooperativa ofereix a Coop 70 la tarifa reduida pensions | d’estalvi

(cost soci) en tots els seus productes, només a botigues:

Papereria, idiomes, llibreria, llibreria infantil, joguines, manualitats,

text, puericultura i tecnologia. , .
P i COOPERATIVA Informa’t a Cooperativa 70

www.abacus.coop

https://cooperativa70.coop

Per estalvi economic i per reduir el consum de paper en les comunicacions i aixi contribuir a la proteccié del medi
ambient, hem deixat d'enviar en paper el butlleti a les persones socies. Pots trobar la versié impresa al local i
recorda que a través del lloc web de la Cooperativa 70 pots mantenir-te informada de les diverses activitats que

es van programant al llarg del curs i et pots descarregar la versié digital del butlleti.
Si encara no reps la informacioé per correu electronic només cal que ens el facis arribar!

www.facebook.com/CooperativaSetantaSccl
www.twitter.com/Cooperativa70
www.instagram.com/Cooperativa70
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Estas interessada en habitatge cooperatiu?

Vols informar-te del 1r grup d'habitatge
que s'esta gestant a Caldes de Montbui?
Es molt facil...

Envia‘ns un correu

COOBERT (] e

Rebr‘as informacio i

G EST| o convocatbries a les reunions
D'HABITATGES

C o O P E RATI U S Visita la web https://coobert.coop o
S C C |_ segueix-nos a xarxes @Coobertcoop

M
n®n"
coopseta nta

Recepciod i atencioé telefonica Coop70

De dilluns a dijous de 9 del mati a 2 del migdia,
| de 5 a 7 de la tarda.
Divendres de 9 del mati a 2 del migdia.

Oficina Municipal d’'Informacio al

a ¥ c Consumidor

| @ g ,'&\," - . . % 7 « 4
o e Dimarts i dimecres de 9 del mati a 2 del migdia,

@ B . I de 5 a 7 de la tarda. Dijous de 9 del mati a 2

del migdia. Per correu electronic a:
info@omiccaldesdemontbui.cat
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